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Liebe Freundinnen und Freunde der Volkshochschule Emden, 

mit viel Energie und jeder Menge kreativer Ideen starten wir in das Jahr 2024. Damit 
uns das auch gelingt, haben wir beschlossen, uns an das Seelentier Schildkröte zu 
halten, das in vielen Kulturen und Traditionen eine tiefe spirituelle Bedeutung hat: Mit 
ihrer langen Lebensdauer repräsentiert die Schildkröte die Fähigkeit, Herausforderungen 
mit Geduld und Ausdauer anzugehen. Sie ermutigt uns, im Hier und Jetzt zu leben, uns auf 
die eigenen Ziele zu konzentrieren und uns von niemandem unter Druck setzen zu lassen. Das klingt 
doch nach einem sehr guten Vorsatz, oder?

Die aktuelle Weltlage macht uns gerade deutlich, dass Frieden und Freiheit nicht selbstverständlich 
sind. Umso wichtiger wird es für uns, für diese Werte einzustehen: Im Bereich Gesellschaft bieten wir 
in diesem Semester zwei Veranstaltungen an, die darüber informieren, wie und was jede*r Einzelne ge-
gen die Einflussnahme extremer Rechte unternehmen kann. Zudem findet am 13.02. bei uns im Haus 
ein Aktionstag Antisemitismus statt. 

Mit den Vorsätzen ist das ja immer so eine Sache – meistens bleiben Sie im hektischen Alltag schnell 
auf der Strecke. Damit das nicht passiert, finden Sie in diesem Programmheft viele abwechslungsreiche 
Kurse, in denen wir unsere Ziele gemeinsam angehen und uns gegenseitig stärken können: Egal ob 
es dabei um die eigene Gesundheit, mehr Bewegung, Entspannungsmethoden, das Stärken unserer 
Resilienz, berufliche Fortbildungen oder das Entdecken neuer Hobbys wie Töpfern, Filzen, Drucken, 
Handlettering, Schneidern oder Zaubern geht – auf den folgenden Seiten finden Sie jede Menge Anre-
gungen! Wir freuen uns schon darauf, Sie bald wieder in unserem Haus begrüßen zu dürfen.

Ihre Birgit Momberger & das Team der vhs Emden 
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WIR SUCHEN DOZENTEN FÜR ALLE FACHBEREICHE

Sie arbeiten gerne mit Menschen zusammen und

• haben ein kreatives Hobby oder
• ein Faible für Fremdsprachen
•	Sie	kochen	oder	backen	leidenschaftlich	gerne,
•	praktizieren	Yoga,	Pilates,	Tai	Chi	etc.,
•	sind	Excel-Genie,	EDV-Experte,	Digital	Nerd
•	ein	Kommunikations-Guru,
• oder verfügen über Fachwissen zu bestimmten Themen

DANN WERDEN SIE FREIBERUFLICHE*R DOZENT*IN  
BEI UNS IN DER VHS EMDEN.

MELDEN SIE SICH EINFACH BEI UNS IM VHS-INFOPUNKT 
TEL.: 04921 91550 |  MAIL: INFO@VHS-EMDEN.DE Fo

to
: S

hu
tte

rs
to

ck



4

Wir feiern den Internationalen Frauentag mit einem abwechslungsreichen Ange-
bot,	das	Sie	inspirieren	und	stärken	wird.	Auf	dem	Programm	stehen	viele	tolle	
Highlights,	wie	z.B.	das	Mental-Training,	das	Ihr	Inneres	zum	Leuchten	bringt,	
mit	unseren	Entspannungskursen	finden	Sie	zu	innerer	Harmonie	und	Ausgegli-
chenheit	zurück	und	beim	Selbstverteidigungs-Training	lernen	Sie	nicht	nur	effek-
tive	Selbstverteidigungstechniken,	sondern	Sie	stärken	auch	Ihr	Selbstbewusstsein.	Beim	
Networking knüpfen Sie wertvolle Kontakte und tauschen sich mit anderen starken Frauen 
aus.	Gemeinsam	schaffen	wir	eine	unterstützende	Community.	

    Wir	laden	Sie	herzlich	ein,	mit	uns	den	Weltfrauentag	zu	zelebrieren:	 
Gemeinsam wollen wir neue Horizonte entdecken und Erfahrungen    

austauschen.

		Sa,	09.03.,	9:00	-	13:00	Uhr,	Gebühr:	15,-	€	inkl.	Verpflegung.	 
	Die	Angebote	finden	in	Kooperation	mit	der	Gleichstellungsbeauftragten	 
der	Stadt	Emden,	Gaby	Philipps	statt.	

samstag, 09.03.: 
internationaler	 
frauentag	in	der	vhs	emden
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entdecken	sie	unsere	neuen	kurse
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zeit	für	mich	(seite 34)

filzen	(seite 16,	17)

kreativwerkstatt	im	
naturgarten	(seite 18)

coaching	mit	 
pferden	(seite 10,	49)

mit	dem	fischkutter	
nach	spiekeroog	(seite 24)

cantuccini	&	scones	
backen	(seite 38,	39)

aktionstag	antisemitismus	(seite 25)

teddybären-zauber	(seite 16)

pizza	zubereiten	mit	
santino	(seite 39)

schwerpunkt	 
europa	(seite 6)

lust	auf	stimme	(seite 19)

glasdruck	(seite 12)

mosaik	gestalten	(seite 16)

alpaka-wanderung	(seite 29)

sanfte	übungen	für	aktive	
senior*innen	(seite 30)

kochen	mit	 
santino	(seite 37)

gesunde	vorsätze	 
gemeinsam	umsetzen	(seite 35)

bildungsurlaub	 
zum	filmfest	(seite 10)
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kulinarische	reisen	durch	europa	
Mi,	06.03.:	italien
Entdecken Sie die kulinarischen Schätze Italiens: Oliven, Olivenöl, Orangen, Zitronen, Antipasti sowie Dolci (Vorspei-
sen und Desserts) und erfahren Sie das Geheimnis einer perfekten Pasta.
Ute Langfeld, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 Abend, vhs, Raum 413, Gebühr: 40,- € inkl. Lebensmittel, Kurs-Nr.: 2414606

Mi,	13.03.:	spanien
Erlernen Sie die Kunst der perfekten Tapas-Zubereitung: Gemeinsam kochen wir die berühmte spanische Paella, 
trinken Sangria und genießen leckere Süßspeisen.
Ute Langfeld, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 Abend, vhs, Raum 413, Gebühr: 40,- € inkl. Lebensmittel, Kurs-Nr.: 2414607

Mi,	03.04.:	frankreich
Genießen Sie die Welt von knusprigem Brot, herzhaftem Käse, Café Gourmand, Crêpe und verführerischer Tarte. 
Gemeinsam entdecken wir natürlich auch die vielfältige Kräuterküche.
Ute Langfeld, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 Abend, vhs, Raum 413, Gebühr: 40,- € inkl. Lebensmittel, Kurs-Nr.: 2414608

Mi,	10.04.:	griechenland	und	die	türkei
An diesem Abend lassen wir uns von einem Hauch von Orient verzaubern: Griechische und türkische Meze, Gyros, 
Kebab und Köfte mit vielfältigen Gewürzaromen stehen auf dem Programm. Landestypisch gibt es dazu Metaxa, 
Ouzo oder Raki und natürlich süße Köstlichkeiten. 
Ute Langfeld, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 Abend, vhs, Raum 413, Gebühr: 40,- € inkl. Lebensmittel, Kurs-Nr.: 2414609
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europa

Di,	ab	12.03.:	bücher	europas:	ein	lesekreis	 
für	literaturliebhaber*innen
Sind Sie bereit für eine literarische Reise durch unseren vielfältigen 
Kontinent Europa? Dann schnappen Sie sich Ihre Lesebrille und kom-
men zu unserem neuen Lesekreis, der in die fesselnde Welt der euro-
päischen Literatur eintaucht. Von nordischer Noir-Kriminalliteratur bis 
zu sonnendurchfluteten mediterranen Erzählungen, von klassischen 
Meisterwerken bis zu zeitgenössischen Bestsellern – alles ist mög-
lich. Dabei geht es nicht nur darum, literarische Schätze zu entdecken, 
sondern auch um das gemeinsame Erkunden, Verstehen und Genie-
ßen mit Gleichgesinnten. 
Di, 12.03., 09.04.,14.05., 11.06., 17:00 - 18:30 Uhr, 4 Abende 
vhs, Raum 500, Gebühr: 33,- €, Kurs-Nr.: 2411703
Bitte zum 1. Termin ein europäisches Lieblingsbuch mitbringen.

Haben Sie Lust auf eine Entdeckungsreise durch Europa? Erkunden Sie mit uns die köstliche Vielfalt der 
europäischen	Küche,	gemeinsam	tauchen	wir	 in	die	Geschichte,	Philosophie	und	Kultur	Europas	ein	und	
lassen	uns	bei	einem	virtuellen	Streifzug	von	beeindruckenden	Städten,	Monumenten	und	Naturlandschaften	
faszinieren.  

Mi,	ab	03.04.:	weinprobe	europa	–	entdecken	
sie	den	geschmack	des	kontinents
Europa ist berühmt für seine vielfältige Weintradition, die sich 
über Jahrhunderte erstreckt. Gemeinsam unternehmen wir 
an vier Abenden eine faszinierende Reise: Bereichern Sie Ihr 
Wissen in diesem Intensivkurs über vier verschiedene französi-
sche Weinregionen, entdecken Sie neue Geschmacksrichtun-
gen und genießen Sie die Gesellschaft von Gleichgesinnten auf 
dieser Weinreise.
Manfred Merkel, 19:30 - 21:00 Uhr, 4 Abende, Jacques’ Wein-Depot,  
Große Straße 64, Gebühr: 139,- € inkl. der Weine, Kurs-Nr.: 2414610
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Mo,	11.03.:	vortrag	und	diskussion	mit	 
albrecht	von	lucke	im	vorfeld	der	europawahl	–	 
schicksalsjahr	2024:	kommt	der	globale	rechtsruck? 
2024 ist ein Jahr von globaler Bedeutung. Die Welt steht am Scheideweg: Geht 
es in Richtung der Demokratie oder in Richtung eines neuen rechten Autorita-
rismus? Das wichtigste Datum ist der 5.11.24. Dann entscheidet sich, welchen 
Weg die Vereinigten Staaten einschlagen werden: weiter demokratisch oder 
zurück zu Donald Trump, sprich: rechtsradikal-autoritär. Damit steht oder fällt 
auch die Unterstützung der Ukraine – letzteres zur Freude Russlands und Chi-
nas. Schon ein halbes Jahr früher, Anfang Juni, bestimmen die Wahlen zum 
EU-Parlament die Richtung Europas. Auch hier droht ein weiterer Rechtsruck. 
Und in Deutschland entscheidet sich im 75. Jahr der Bundesrepublik bei den 
Landtagswahlen in Brandenburg, Sachsen und Thüringen, ob der Zug in Rich-
tung rechter Autoritarismus überhaupt noch aufzuhalten ist. Aber was sind die 
Ursachen und was wären mögliche Alternativen gegen den Ruck nach rechts? 
Albrecht von Lucke ist seit 2003 Redakteur der „Blätter für deutsche und inter-
nationale Politik“ und regelmäßiger Gast in Hörfunk und Fernsehen (u.a. im 
ARD-Presseclub, bei Maybrit Illner und Sandra Maischberger). 
Albrecht von Lucke, Publizist und Politologe, 19:00 Uhr, 1 Abend, vhs, Forum,  
gebührenfrei, Kurs-Nr.: 2415100

Mi,	13.03.:	klima	und	geschichte	in	europa
„Solch ein Wetter hatten wir früher auch schon“, hört man häufig von Leuten, die meinen, die Warnungen 
vor einer Klimaerwärmung seien völlig übertrieben. An strengere und schneereichere Winter vor einigen 
Jahrzehnten kann man sich vielleicht noch erinnern, doch wie war das Wetter vor hundert oder tausend 
Jahren? Klimaschwankungen haben ganz entscheidend auch die Geschichte Europas beeinflusst, Zeiten 
von Bevölkerungswachstum und Städtegründungen wechselten sich mit Hungerjahren und Revolutionen 
ab. An diesem Abend werden wir erfahren, wie Wetter und Klima in die Geschicke der Menschen in Europa 
eingegriffen haben.
Dr. Hans-Joachim Schepker, 18:30 - 20:45 Uhr, 1 Abend, vhs, Forum, Gebühr: 10,- €, Kurs-Nr.: 2415203
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Mo,	10.06.:	europa	in	virtual	reality:	eine	
immersive	reise	durch	den	kontinent
Erkunden Sie Europa auf eine völlig neue Weise: Wir 
nutzen modernste Virtual-Reality-Technologie, um Sie 
auf eine faszinierende Reise zu den historischen und 
landschaftlichen Höhepunkten Europas mitzunehmen. 
Themen des Abends sind u.a. historische Städte und Mo-
numente, Naturlandschaften und kulturelle Schätze Euro-
pas mit Virtual Reality entdecken. Dieser Kurs richtet sich 
an alle, die sich für Europa begeistern und gleichzeitig 
Interesse an innovativer Technologie wie Virtual Reality 
haben. 
Svena Bulmahn, Mo, 10.06.24, 17:00 - 20:00 Uhr, 1 Abend
vhs, Raum 303, Gebühr: 18,- € (VR-Headsets und -Ausrüstung 
werden zur Verfügung gestellt), Kurs-Nr.: 2412101

sprachen	europas
In der Europäischen Union gibt es eine große Vielfalt an 
Kulturen und Sprachen – und genau das zeichnet sie aus! 
Sie sind ein wesentlicher Bestandteil unseres kulturellen 
Erbes. Heute hat die EU 24 Amtssprachen. Lernen Sie 
„Europäisch“ in unseren Sprachkursen (Seite 52-53) und 
Bildungsurlauben (Seite 8)! 

europa

Fo
to

: S
hu

tte
rs

to
ck



8

Mo-Fr,	11.03.-15.03.: spanisch	a1.2
Dieser fünftägige Sprachkurs vermittelt weiterführende Kenntnisse der spanischen Sprache und ist eine gute Gelegen-
heit, diese zu intensivieren. Geeignet für Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen.
Ana María Fröhling, Kurszeiten: Mo-Do 9:00 - 16:00 Uhr, Fr 09:00 - 12:30 Uhr, 5 Tage, vhs, Raum 500, Gebühr: 413,- €*, Kurs-Nr.: 2417162

Mo-Fr,	27.05.-31.05.: spanisch	a1 
Dieses Seminar vermittelt Grundkenntnisse der spanischen Sprache und ist eine gute Gelegenheit, diese intensiv zu 
lernen. Geeignet für Teilnehmer*innen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen. Lehrbuch: Entrada al español, Cornel-
sen, ISBN 978-3-464-20567-9.
Ana María Fröhling, Kurszeiten: Mo-Do 9:00 - 16:00 Uhr, Fr 09:00 - 12:30 Uhr, 5 Tage, vhs, Raum 500, Gebühr: 413,- €*, Kurs-Nr.: 2417160
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Mo-Fr,	26.02.-01.03.: niederländisch	a1 
Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Teilnehmende ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen, die in kompakter Form 
die niederländische Sprache erwerben möchten, um diese in möglichst vielen beruflichen wie alltäglichen Situationen 
anwenden zu können. Zusätzlich werden wichtige landeskundliche und gesellschaftspolitische Informationen über die 
Niederlande vermittelt. Lehrwerk: PONS Power- Sprachkurs Niederländisch für Anfänger ISBN: 978-3-12-562431-3. 
Bitte bringen Sie das Buch zum ersten Unterrichtstag mit.
Gabriele Hollmann, Kurszeiten: Mo-Do 08:30 - 16:00 Uhr, Fr 08:30 - 12:30 Uhr, 5 Tage, vhs, Raum 500, Gebühr: 263,- €*, Kurs-Nr.: 2417120

Mo-Fr,	22.04.-26.04.: englisch	a2	kompakt
In diesem Intensivkurs verbessern Sie Ihre Kommunikationsfähigkeit in Alltagssituationen, frischen anhand vieler Übun-
gen Grammatikkenntnisse auf und trainieren das Lese- und Hörverstehen in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit. Nach 
dieser Woche können Sie Ihre Kenntnisse sicherer im privaten und beruflichen Umfeld anwenden. Voraussetzung: Eng-
lisch-Grundkenntnisse auf dem Niveau A2 (mind. 2 bis 3 Jahre Englischkenntnisse aus der Schulzeit). Lehrwerk: „Let‘s 
Enjoy English“, Klett Verlag, A2 Review, ISBN: 978-3-12-501642-2.
Martina Weichert, Lehrerin, 9:00 - 16:15 Uhr, 5 Tage, vhs, Raum 500, Gebühr: 260,- €*, Kurs-Nr.: 2417006

bildungsurlaube
Unsere Bildungsurlaube sind nach dem Niedersächsischen Bildungsurlaubsgesetz in Niedersachsen anerkannt. Wei-
tere Anerkennungen liegen für Nordrhein-Westfalen, Hessen, Berlin und Brandenburg vor. Eine Bescheinigung für Ihren 
Arbeitgeber erhalten Sie nach der Anmeldung. Natürlich können Sie auch gerne teilnehmen, ohne einen Bildungsurlaub 
zu beanspruchen. Eine Abmeldung ist bei Bildungsurlauben nur bis 4 Wochen vor Kursbeginn gebührenfrei möglich. 
Interessent*innen ohne Anspruch auf Bildungsurlaub sind ebenso willkommen! Weitere Informationen finden Sie online 
unter www.vhs-emden.de.

Mo-Fr,	24.06.-28.06.:	englisch	b1	kompakt
Dieser Intensivkurs richtet sich an Teilnehmende, die über Englischkenntnisse auf dem Niveau B1 verfügen. Das Haupt-
ziel des Kurses besteht darin, vorhandene Englischkenntnisse zu vertiefen und zu erweitern. Mit verschiedenen Metho-
den wie Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit wird die Fähigkeit zur Kommunikation in alltäglichen Situationen verbes-
sert. Darüber hinaus werden Grammatikkenntnisse durch zahlreiche Übungen aufgefrischt und das Verständnis beim 
Lesen und Hören wird geschult. 
Daryn Wood, Kurszeiten: Mo-Do 9:00 - 16:15 Uhr, Fr 09:00 - 13:00 Uhr, 5 Tage, vhs, Raum 500, Gebühr: 260,- €*, Kurs-Nr.: 2417007

Mo-Fr,	19.08.-23.08.:	deutsche	gebärdensprache	1	für	anfänger*innen	 
ohne	vorkenntnisse
In diesem Kompaktkurs erlernen Sie nicht nur die Grundlagen der Gebärdensprache wie erste Zeichen und Satzstruk-
turen, sondern auch das Fingeralphabet. Sie machen sich mit Vokabeln zu den Themen „Begrüßung, Wohnort, Familie 
und Verkehrsmittel“ vertraut und Sie lernen, wie Sie sich in Alltagssituationen (nach dem Weg fragen, Bestellungen im 
Restaurant aufgeben usw.) verständigen können. Der Kurs wird von einer gehörlosen Leitung durchgeführt, die Sie auf 
spielerische und einfühlsame Weise in die Welt der Gebärdensprache einführt. Der Schwerpunkt liegt dabei auf der 
Freude am Lernen.
Doris Geist, 9:00 - 14:30 Uhr, 5 Tage, vhs, Raum 303, Gebühr: 279,- €*, Kurs-Nr.: 2427200
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Mi-Fr,	20.03.-22.03.: im	alltag	und	beruf	schlagfertig	und	souverän	auftreten	–	 
ein	training	für	frauen
Lernen Sie kommunikative Techniken kennen, mit denen Sie auf verbale Attacken schlagfertig, souverän und selbst-
bewusst reagieren können. Es geht außerdem um die Wahrnehmung der eigenen Wirkung auf andere und sich 
selbst. Sie erhalten erste Impulse, warum Ihnen nach einer unpassenden (vielleicht sexistischen) Bemerkung keine 
passende Antwort einfällt oder Ihnen Ihre Kehle wie zugeschnürt vorkommt. Lernen Sie, Ihre Emotion und Ihre Re-
aktion zu verbalisieren und genau im richtigen Moment souverän zu platzieren. Trainieren Sie in einem geschützten 
Raum mit vielen Möglichkeiten zur praktischen Übung und zum Austausch, denn Übung macht die Meisterin! 
Melanie Kerski, Kommunikations- und Rhetorik-Trainerin, Business-Coach, Kurszeiten: Mi-Do 9:00 - 16:30 Uhr, Fr 09:00 - 13:00 Uhr,  
3 Tage, vhs, Raum 500, Gebühr: 218,- €*, Kurs-Nr.: 2411701

Mo-Do,	25.03.-28.03.: prüfungsvorbereitung	kaufmann/-frau	 
für	büromanagement	(teil	2)
Bereiten Sie sich vier Tage lang intensiv auf die schriftliche Prüfung (Teil 2) „Kaufleute für Büromanagement“ im 
Frühjahr von der IHK vor. Es werden zahlreiche neuere Prüfungsaufgaben trainiert und der strategische Umgang mit 
den Prüfungsanforderungen besprochen. Sie arbeiten die fachlichen Inhalte in den Bereichen Rechnungswesen, 
Wirtschafts- und Sozialkunde auf und es gibt Raum für inhaltliche Nachfragen. Darüber hinaus erhalten Sie Tipps, 
wie Sie Ihr Konzentrationsvermögen, Problemlösungsverhalten sowie die Fähigkeit zu Ruhe und Gelassenheit ver-
bessern können, damit Sie in jeder Hinsicht gut gerüstet in Ihre Prüfung gehen. 
Ilona Melzer, Dipl. Kauffrau, Kurszeiten: Mo-Mi 8:00 - 16:30 Uhr, Do 08:00 - 15:00 Uhr, 4 Tage, vhs, Raum 001, Gebühr: 264,- €*, 
Kurs-Nr.: 2412200

bildungsurlaube

* inkl. Verpflegung

Mi-Sa,	17.04.-20.04.: glücklich	sein,	wie	geht	das? (in	teilzeit)
Was können wir tun, um unsere innere Haltung und Widerstandsfähigkeit angesichts der vielen Herausforderun-
gen zu stärken und trotz aller Widrigkeiten, die das Leben mit sich bringt, glücklich zu sein? In diesem Seminar 
lernen Sie, wie Sie ein stressfreies und zufriedeneres Leben führen können, um dadurch besser in Ihrem Alltag 
zurecht zu kommen. Es werden verschiedene Methoden und Übungen aus der Glücksforschung und der positiven 
Psychologie vermittelt, die Sie täglich umsetzen können. Gemeinsam wollen wir Ihre Werte und Stärken heraus-
arbeiten – als aktive Prävention gegen schwierige Zeiten. Schwerpunkte sind u.a. das Erlernen von theoretischem 
Hintergrundwissen aus der Glücksforschung und der positiven Psychologie, Salutogenese und Kohärenz, Glück im 
Alltag erkennen, erlernen und aktivieren, Ressourcen stärken und gezielt nutzen sowie praktische Anwendung und 
alltagstaugliche Übungen.
Dr. M. Ghassan Al-Halabi, Arzt, 8:00 - 13:00 Uhr, 4 Tage, vhs, Raum 500, Gebühr: 119,- €*, Kurs-Nr.: 2414715

Mo-Mi,	06.05.-08.05.:	 
blütezeit	statt	ruhestand
Dieser Bildungsurlaub ist speziell für Menschen 
konzipiert, die sich auf dem Weg in den Ruhestand 
befinden, aber noch lange nicht bereit sind, in den 
Schatten zu treten. In diesem inspirierenden Se-
minar beschäftigen wir uns mit einer kreativen und 
positiven Vision der reifen Lebensphase. Themen 
sind u.a. Schätze der Vergangenheit, Quellen von 
Gesundheit und Lebensfreude, Bewegung und 
Veränderung, Arbeitsfreude, Interessen, Beziehun-
gen und Meditation. Freuen Sie sich auf spannen-
de Diskussionen und Vorträge, Selbstchecks und 
das Formulieren neuer Schritte.
Cord Cordes, Diplom-Pädagoge, Trainer & Coach
9:00 - 16:00 Uhr, 3 Tage, vhs, Raum 500, Gebühr: 179,- €* 
Kurs-Nr.: 2414716
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Di-Fr,	14.05.-17.05.: führ(ungs)-training	und	coaching	mit	pferden
Führung ist nicht nur ein Thema für Vorgesetzte – auch als Eltern, Lehrer*in oder im Verhandlungsgespräch ist 
unsere Durchsetzungskraft gefragt. Doch wie funktioniert gute Führung? Und was ist gute Führung? Das Coaching 
mit Pferden ermöglicht es, mit unserer Kraft in Kontakt zu kommen und es verhilft zu mehr Klarheit. Ziel dieses 
Seminars ist die Bewusstwerdung der eigenen Körpersprache und ihrer Auswirkung auf Pferde – und Menschen. 
Denn Kommunikation findet nur zu einem sehr geringen Teil über das gesprochene Wort statt. Menschen reagieren 
sehr viel stärker auf die Körpersprache anderer Menschen und Pferde sind Meister der Körpersprache – daher 
sind sie für uns als Lehrer besonders geeignet. Pferde reagieren positiv auf authentisches Handeln und irritiert auf 
Menschen, die widersprüchliche Signale aussenden. Authentisches Handeln, bei dem das gesprochene Wort, die 
Körpersprache und emotionales Empfinden in Einklang miteinander stehen, hilft uns, Konflikte mit Menschen und 
Pferden zu vermeiden und Auseinandersetzungen positiv zu führen. Dieses Seminar ist geeignet für Menschen mit 
und ohne Pferdeerfahrung, die einen sanften, positiven Weg suchen, um ihr Miteinander mit Menschen und Tieren 
zu verbessern.
Lena Gorek-Heselmeyer, Motologin (MA), Reittherapeutin (RApth), Kurszeiten: Di-Do 9:00 - 16:00 Uhr, Fr 09:00 - 12:00 Uhr, 4 Tage,  
Hof Schatteburg ist ein Bauernhof in der Nähe von Leer (Ostfriesland), Gebühr: 349,- € inkl. Getränke und Snacks, Kurs-Nr.: 2412804

Mo-Fr,	17.06.-21.06.: erste	hilfe	(resilienz)	bei	digitalem	stress
Digitale Medien bieten uns große Chancen: Ein schneller Informationsaustausch, effektivere Arbeitsorganisation 
und eine bessere Vereinbarkeit von Arbeit und Familie. Doch die ständige Erreichbarkeit und der Druck, schnell 
reagieren zu müssen, lösen oftmals Stress aus. Das wiederum hat negative Auswirkungen auf unser Wohlbefinden, 
unsere Leistungsfähigkeit und unsere sozialen Beziehungen. Das Smartphone kann uns in ein Korsett von Erwar-
tungen und sozialen Verpflichtungen zwängen. Dieses Seminar führt Sie in die Grundlagen der digitalen Bildung 
und in die Resilienz ein. Es werden mittels verschiedener Methoden Lösungsansätze erarbeitet, mit den Stressoren 
der digitalen (Arbeits-)Welt umzugehen und dem Stress die Stirn zu bieten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Niklas Helmsorig, Staatl. anerk. Sozialpädagoge, Coach für Medienkompetenz, Kurszeiten: Mo 14:00 - 17:15 Uhr, Di-Do 9:00 - 16:30 Uhr,  
Fr 09:00 - 12:15 Uhr, 5 Tage, vhs, Raum 500, Gebühr: 369,- €*, Kurs-Nr.: 2414001
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bildungsurlaube

Mo-Fr,	19.08.-23.08.: die	kunst	der	kommunikation
Die häufigste Ursache für Konflikte ist eine fehlerhafte Kommunikation. Doch wie gelingt eine gute Kommunikation? 
In diesen fünf Tagen hinterfragen wir unseren Kommunikationsstil und trainieren effektive Gesprächstechniken, mit 
denen Sie souveräner, überzeugender und gelassener werden. Sie erlernen rhetorische Techniken und Strategien 
für erfolgreiche Gespräche und reflektieren Ihre eigene Körpersprache. Sie erfahren, wie guter Smalltalk funktio-
niert, und wie Sie in brenzligen Situationen schlagfertiger werden. 
Melanie Kerski, Kommunikations- und Rhetorik-Trainerin, Business-Coach, Kurszeiten: Mo-Do 9:00 - 16:30 Uhr, Fr 9:00 - 13:00 Uhr, 5 
Tage, vhs, Raum 500, Gebühr: 395,- €*, Kurs-Nr.: 2421701

Mi-So,	05.06.-09.06.: sozialkritische	bilderwelten	–	film	als	auseinandersetzung	
mit	der	wirklichkeit	(bildungsurlaub	zum	34. internationalen	filmfest	emden)
Filme bieten uns mehr als nur Unterhaltung, sie können zum Träumen, Nachdenken und Diskutieren anregen. Und 
sie können unsere gewohnten Wahrnehmungsweisen aufbrechen, uns neue Perspektiven vermitteln. In diesem Se-
minar stehen drei Spielfilme aus den vergangenen Jahren im Mittelpunkt, die einen kritischen Blick auf gesellschaft-
liche Realitäten werfen und dabei sehr unterschiedliche Ansätze verfolgen: Ken Loachs aufwühlendes Sozialdrama 
„Sorry, We Missed You“ (UK/BG 2019), Thomas Stubers stiller sensibler Außenseiterfilm „In den Gängen“ (D 2017) 
und Sean Bakers „The Florida Project“ (USA 2017), der sehr eindringlich von einer Kindheit am Existenzminimum 
und von den Schattenseiten des American Dream erzählt. Wie vermitteln diese Filme ein Bild unserer Arbeitswelt, 
der Gesellschaft und des menschlichen Miteinanders? Und wie können Filmfestivals den Diskurs über soziale The-
men fördern?
In Kooperation mit dem ver.di Bildungswerk Niedersachsen und dem DGB Niedersachsen.
Jörn Hetebrügge, Filmhistoriker, Publizist, Kurszeiten: Mi  12:00 - 17:30 Uhr, Do-Sa 11:00 - 20:30 Uhr, So 09:45 - 13:00 Uhr, 5 Tage,
vhs, Raum 500, Gebühr: 370,- €* inkl. Kinotickets, Kurs-Nr.: 2411600
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Mo-Fr,	26.08.-30.08.:	im	fokus	ich:	bevor	„24/7-für-andere-funktionieren“	 
krank	macht
Kennen Sie das auch? Die Liste der täglichen Aufgaben ist endlos und kaum zu bewältigen. Vor allem Frauen 
sind oftmals Multitasking-Profis und funktionieren scheinbar problemlos. Doch in der Hektik des überfüllten All-
tags übersehen viele die ersten Alarmsignale des Körpers und reagieren zu spät. Anhaltende Müdigkeit, ein ge-
schwächtes Immunsystem mit immer häufigeren Infektionen, körperliche Symptome wie Rückenprobleme oder 
psychische Erkrankungen wie Burnout oder Depression sind die Folgen. In diesem Seminar sollen die Teilneh-
menden realisieren, wie groß der Anteil der „Me-Time“ in ihrem Alltag wirklich ist. Sie lernen, ein optimales Zeit- 
und Selbstmanagement zu erstellen, bei dem sie selbst wieder die wichtigste Rolle spielen. Sie erfahren viel über 
Stress und Stressoren und den Umgang mit ihnen, aber auch über Resilienz, Entspannung sowie selbstwirksame 
Kommunikation. Nehmen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und besinnen sich wieder auf sich selbst.
Melanie Kerski, Resilienztrainerin, Beraterin für Stress- und Burnout-Prävention, Personal- und Business-Coach, 9:00 - 15:45 Uhr,  
5 Tage, vhs, Raum 500, Gebühr: 439,- € inkl. Verpflegung, Kurs-Nr.: 2424705

Mo-Fr,	23.09.-27.09.: fotografie	für	den	beruf:	grundlagen,	porträt	und 
reportage	vor	maritimer	kulisse
Vertiefen Sie an diesen fünf Tagen Ihre fotografischen Kenntnisse, um diese dann im beruflichen oder ehren-
amtlichen Tätigkeitsfeld einzusetzen. Inhalte dieses Kurses sind u.a. technische Grundlagen der Fotografie, die 
Gestaltung von eindrucksvollen Bildern, Industriefotografie und Firmenreportage, Einzel- und Gruppenporträts im 
Business-Umfeld, Bildbearbeitung und Archivierung sowie der Umgang mit Farbe in der Fotografie. Die Praxis-
anteile finden in der inspirierenden Atmosphäre des Emder Hafens statt. 
Birgit Cullmann, Berufsfotografin, Kurszeiten: Mo 10:00 - 17:30 Uhr, Di 09:00 - 21:00 Uhr, Mi und Do 09:00 - 17:15 Uhr,  
Fr 09:00 - 13:00 Uhr, 5 Tage, vhs, Raum 500, Gebühr: 320,- €*, Kurs-Nr.: 2421600

bildungsurlaube
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Di,	ab	05.03.:	lesen	–	schreiben	–	rechnen	(grundbildung)
Dieser Kurs richtet sich an alle, denen das Lernen Schwierigkeiten bereitet, die über wenig Lernerfahrung verfügen oder 
seit langer Zeit nicht mehr gelernt haben und die viel Zeit zum Lernen benötigen. Neben der Vermittlung von Wissen 
und der Entwicklung von Fähigkeiten bereichern Gespräche miteinander den Alltag der Kursteilnehmenden. Lassen Sie 
sich gerne vorab beraten. Einen Termin können Sie gerne telefonisch über unseren Infopunkt unter Tel. 04921 91550 
vereinbaren.
Irene Appelhagen, 14:00 - 16:00 Uhr, 10 Nachmittage, vhs, Raum 203, Gebühr: 89,- €, Kurs-Nr.: 2412900

Fr,	08.03.:	schulabschluss	–	und	was	dann?	berufsorientierung	mal	anders
Welche Stärken und Kompetenzen stecken in mir? Sie stehen kurz vor dem Schulabschluss und wissen noch nicht so 
genau, wohin Sie sich beruflich orientieren sollen? Ihr künftigter Arbeitsplatz sollte nicht nur Ihre Existenz sichern, wich-
tig ist auch, eigene Talente entfalten zu können und sich wohlzufühlen. An diesen zwei Terminen haben Sie die Möglich-
keit, sich unter Anleitung aktiv mit den eigenen Fähigkeiten, Wünschen und Überzeugungen auseinanderzusetzen. Mit 
Hilfe von Coaching- und Reflexionsmethoden können Sie in sich hineinhorchen und sich inspirieren lassen, um daraus 
Ideen zur beruflichen Orientierung zu entwickeln.
Elke Weber, 15:30 - 17:45 Uhr, Sa, 09.03.24, 10:00 - 13:00 Uhr, 2 Tage, vhs, Raum 310, Gebühr: 37,- €, Kurs-Nr.: 2412202

Mo,	ab	02.09.: zweiter	bildungsweg	2024/25 –	vorbereitungskurs
Sie möchten endlich Ihren Schulabschluss machen? Zusammen mit anderen Erwachsenen können Sie sich in diesem 
Kurs auf die Abschlussprüfungen zu Ihrem Schulabschluss vorbereiten. Erworben werden können alle Abschlüsse vom 
Hauptschulabschluss nach der 9. Klasse bis zum erweiterten Realschulabschluss. Dazu benötigen Sie nicht erst den 
Hauptschulabschluss, sondern können auch ohne vorherigen Abschluss die Qualifikation für die gymnasiale Oberstufe 
erwerben. Unterrichtet werden die Fächer Deutsch, Mathematik, Englisch, Biologie, Physik, Erdkunde und Politik. Als 
Teilnahmevoraussetzung ist eine beendete Schulpflicht erforderlich. Ein späterer Einstieg ist nach Absprache und Platz-
verfügbarkeit möglich. Bei Interesse rufen Sie uns einfach an und lassen sich unverbindlich und gebührenfrei beraten 
unter Tel.: 04921 91550. 
8:00 - 12:45 Uhr, 10 Monate, vhs, Raum 302, Gebühr: 1200,- €, (Ratenzahlung möglich), Kurs-Nr.: 2422900. 
 Anmeldungen werden erst mit Eingang der unterschriebenen Vertragsunterlagen verbindlich. Die Vertragsunterlagen sind unter  
www.vhs-emden.de downloadbar oder können auf Anfrage im Infopunkt abgeholt werden.

Di,	18.06.: infoveranstaltung	zweiter	bildungsweg
An diesem Informationsabend erfahren Sie alles Notwendige über den Vorbereitungskurs Zweiter Bildungsweg, der am 
02.09. beginnt. 
Annika Harmeling, Fachbereichsleitung Allgemeine Bildung, 19:00 - 21:15 Uhr, 1 Abend, online (vhs cloud), den Link zur Veranstaltung erhalten 
Sie vorab per Mail (bitte Mailadresse angeben), gebührenfrei, Kurs-Nr.: 2419401
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Sa,	01.06.:	hand-	und	brushlettering
Handlettering ist die Kunst, mit verschiedenen Materialien und Techniken hübsche Buchstaben zu gestalten. In gemüt-
licher Atmosphäre entstehen z.B. Oster- oder Geburtstagskarten, Geschenkanhänger und Gutscheine. Es werden ver-
schiedene Schriftstile, Stifte und Pinsel ausprobiert, Techniken erklärt und Tricks und Tipps zum Weitermachen gezeigt. 
Silke Grünjes, 11:00 - 17:30 Uhr, 1 Tag, vhs, Raum 500, Gebühr: 69,- € inkl. Materialkit, Kurs-Nr.: 2411510

Mi,	12.06.:	bullet	journal	workshop
Im Bullet Journal können Sie Ihre Gedanken, Pläne und Ideen struk-
turieren – es ist Kalender, Tagebuch, Notizbuch und personalisierte 
Sammlung zugleich. Sie können Kinokarten, getrocknete Blüten, beson-
dere Teeverpackungen verarbeiten oder Aufgaben mit Trackern prio- 
risieren. Gearbeitet wird mit einem Papier-Journal, Textmarker, Washi 
Tape und Pentel Pointmarker; das Material ist in der Gebühr enthalten. 
Silke Grünjes, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 Abend, vhs, Raum 212, Gebühr: 35,- € inkl. 
Material, Kurs-Nr.: 2411512

Mi,	12.06.:	brushlettering	workshop
Brushlettering ist eine Form des Handlettering: Sie lernen den Umgang mit einem Pentel-Sign-Brush-Pen auf satiniertem 
Papier und gestalten Ihre eigene Spruchkarte mit verschiedenen Stiften. 
Silke Grünjes, 14:30 - 17:30 Uhr, 1 Nachmittag, vhs, Raum 212, Gebühr: 35,- € inkl. Material, Kurs-Nr.: 2411511

*einschl. Glasur- und Brennkosten, Kosten für Ton nach Bedarf
** inkl. Werkzeugnutzung

14

töpfern
Den Ton kneten und formen – und die Gedanken dabei schweifen lassen: An fünf Nachmittagen ler-
nen Sie das Formen der Tonmasse mit verschiedenen Werkzeugen und den Umgang mit farbigen 
Glasuren. Dabei entstehen schöne Schalen, Deko-Kugeln, Tiere und vieles mehr. 
Bernhardine Wenzel, 15:30 - 18:00 Uhr, 5 Nachmittage, vhs, Kreativ-Keller, Gebühr: 93,50 €*

Di,	ab	09.01., Kurs-Nr.: 2411540 Di,	ab	13.02., Kurs-Nr.: 2411541 Di,	ab	02.04., Kurs-Nr.: 2411543
Di,	ab	07.05., Kurs-Nr.: 2411544 Di,	ab	11.06., Kurs-Nr.: 2411545 Di,	ab	06.08., Kurs-Nr.: 2421540

kunsthandwerk

wochenendworkshop:	schmieden	und	schweissen
Erleben Sie die Faszination des glühenden Eisens: Unter professioneller Anleitung 
gestalten Sie Gegenstände aus Metall – egal ob Gebrauchskunst oder freie 
Skulpturen. Gearbeitet wird mit Feuer, Amboss, Hammer, Flex, Schweiß-
gerät und weiteren Werkzeugen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Günter Zimmermann, Freischaffender Metallgestalter, Fr 17:00 - 20:00 Uhr und  
Sa 10:00 - 17:00 Uhr, 2 Tage, Schmiedewerkstatt Jheringsfehn, Gebühr: 99,- €**

Fr,	16.02.	&	Sa,	17.02., Kurs-Nr.: 2411530 
Fr,	08.03.	&	Sa,	09.03., Kurs-Nr.: 2411531
Fr,	05.04.	&	Sa,	06.04., Kurs-Nr.: 2411532

Fr,	15.03.	&	Sa,	16.03.:	wochenendworkshop:	töpfern
An diesem Wochenende töpfern Sie individuelle Objekte für Haus und Garten. 
Bernhardine Wenzel, Fr 15:00 - 18:00 Uhr, Sa 9:00 - 15:00 Uhr, 2 Tage, vhs, Kreativ-Keller
Gebühr: 68,- €*, Kurs-Nr.: 2411542

schreiben,	malen	&	drucken
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Mi,	ab	07.02.:	porzellan	bemalen	und	brennen	
Probieren Sie ein über 300 Jahre altes Kunsthandwerk aus: Bei der Porzellanmalerei verzieren Sie z.B. einen Lieblings-
becher mit Farbe in verschiedenen Techniken oder Sie zaubern aus Omas altem Geschirr etwas ganz Neues. Nach 
dem Bemalen werden Ihre Unikate im Brennofen spülmaschinen- und kratzfest. So entstehen individuelle Stücke, die 
absolut einzigartig sind.
Grete Uden, 17:30 - 19:45 Uhr, 10 Abende, vhs, Raum 306, Gebühr: 130,- €, Kurs-Nr.: 2411502

Sa,	02.03.:	sütterlinschrift	schreiben	&	lesen	lernen
Der Kurs richtet sich an Ahnenforscher*innen, Hobbyarchivisten und Sütterlininteressierte. In jedem Kurs gibt es etwas 
Neues zu entdecken!
Andrea Mohrhusen, 10:00 - 16:45 Uhr, 1 Tag, vhs, Raum 305, Gebühr: 42,- € zzgl. 7,50,- € Materialkosten, die im Kurs an die Dozentin gezahlt 
werden, Kurs-Nr.: 2411702

Sa,	09.03:	schicht	für	schicht	–	malen	in	rakeltechnik
Bei der Rakeltechnik werden verschiedene Farbschichten mit Metallwerkzeugen (Rakel) auf die Leinwand aufgebracht 
und bearbeitet. Durch schnelle Bewegungen und Richtungswechsel beim Auftragen entstehen überraschende Farbef-
fekte. Der Reiz dieser Technik liegt im Zusammenspiel von Planung, Zufall und Intuition. Die abstrakten Bilder eignen 
sich auch gut zum Verschenken.
Anita Kruse-Gutzeit, 11:00 - 18:00 Uhr, 1 Tag, vhs, Raum 308, Gebühr: 37,- €, Kurs-Nr.: 2411504

Fr,	22.03.	&	Sa,	23.03:	graphik-druckkurs	(kleingruppe)
Die Technik der Radierung war schon Albrecht Dürer vor 500 Jahren bekannt: Mit Hilfe einer feinen Radiernadel wird 
Ihre Ideenskizze auf die Druckplatte übertragen. Eine kleine Auflage mit allergieverträglichen Farben gedruckt kann die 
gesamte Osterpost abdecken.
Ellen Schneider-Stötzner, Dipl. Malerin und Graphikerin, Fr 17:00 - 20:00 Uhr, Sa 10:00 - 13:30 Uhr, 2 Termine, vhs, Raum 308, Gebühr: 70,- € 
inkl. Materialkosten, Kurs-Nr.: 2411503

Mo,	ab	08.04:	vier	vormittage	farbe	–	acryl-	und	ölmalerei
Gestalten Sie nach eigenen Vorstellungen Bilder und probieren unterschiedliche Techniken aus. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Farben, Pinsel, Spachtel für das Acrylmalen sind vorhanden. Für die Ölmalerei bitte eigene Materia-
lien mitbringen, ebenso Leinwände, Holz-/ Mdf-Platten. 
Christiane Denecke, 9:00 - 12:00 Uhr, 4 Vormittage, vhs, Raum 308, Gebühr: 71,- €, Kurs-Nr.: 2411509

schreiben,	malen	&	drucken
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handmade
In	unseren	Kreativ-Workshops	können	Sie	den	Alltag	hinter	sich	lassen,	verschiedene	Materialien	
ausprobieren,	 sich	 kreativ	 ausleben,	mit	 den	 eigenen	Händen	etwas	Besonderes	 erschaffen	und	
gleichzeitig	ein	wenig	entschleunigen.	Gestalten	Sie	mit	Hilfe	unserer	Dozent*innen	kreative	Dinge,	
die viel Freude bereiten.

Sa,	09.03.:	filzen	–	nassfilzen
Filzen ist eine uralte Kunst, die begeistert: An diesem 
Nachmittag stellen Sie Filzkugeln für eine Halsket-
te, Untersetzer oder dekorative Blumen nach Ihren 
eigenen Vorstellungen her.  Bei der Herstellung von 
festem Filz werden Wollflocken ausgebreitet, mit Sei-
fenlauge getränkt und unter Anwendung von Druck 
gestreichelt, gerieben, gerollt und gewalkt. Erforder-
lich sind lediglich Wolle (aus 100% Schafswolle), 
warmes Wasser, Seife, körperliche Kraft und Geduld. 
Helga Kruse-Gastmann, 14:00 - 18:00 Uhr, 1 Nachmittag
vhs, Kreativ-Keller, Gebühr: 31,- € inkl. Materialkosten
Kurs-Nr.: 2411513

Sa,	13.04.:	kreatives	collagen-design:	 
persönliche	kunstwerke	 
aus	alltagsgegenständen
Gestalten Sie einzigartige Kunstwerke aus alltäglichen 
Gegenständen, die für Sie eine besondere Bedeutung 
haben. Lassen Sie sich inspirieren von Zeitschriften, 
Postern, Bildern, Uhren und von Dingen, die Sie z.B. 
bei einem entspannten Strand- oder Waldspaziergang 
gesammelt haben. Der bunte Mix aus Materialien fügt 
sich zu persönlichen Objekten zusammen, die Ge-
schichten erzählen und Emotionen wecken. 
Anita Kruse-Gutzeit, 11:00 - 18:00 Uhr, 1 Tag, vhs, Raum 308
Gebühr: 37,- €, Kurs-Nr.: 2411516

Mi,	ab	14.02.:	schneiderwerkstatt	–	 
nähen	leicht	gemacht	(kleingruppe)
Sie haben Lust, originelle Kleidungsstücke selbst zu 
nähen? Hier lernen Sie den Umgang mit den ver-
schiedenen Stoffarten, Schnitten und Nähmaschinen 
sowie diverse Verarbeitungstechniken und Kniffe. Mit 
professioneller Unterstützung und in geselliger Run-
de können so Lieblings-Nähprojekte realisiert werden. 
Grundkenntnisse im Umgang mit einer Nähmaschine 
werden vorausgesetzt.
Hannelore Schmidt, Schneidermeisterin, 9:30 - 11:30 Uhr
6 Vormittage, vhs, Raum 208, Gebühr: 88,- €, Kurs-Nr.: 2411561

Fr,	19.04.	&	Sa,	20.04.:	mosaik	gestalten
An diesen zwei Terminen erlernen Sie die Mosaik-
technik und können damit Bilderrahmen, Untersetzer, 
Teelichter, Glasflaschen, Tabletts, Vogeltränken oder 
sogar Gehwegplatten auf kreative Weise verschö-
nern. Die ruhige und konzentrierte Tätigkeit des Mo-
saikgestaltens wirkt entspannend und erfordert keine 
speziellen Vorkenntnisse. Entfalten Sie Ihre Kreativi-
tät und gestalten Sie einzigartige, individuelle Kunst-
werke.
Margaret Parks, Fr 17:00 - 19:30 Uhr, Sa 10:00 - 15:30 Uhr
2 Termine, vhs, Kreativ-Keller, Gebühr: 52,- € inkl. Material
Kurs-Nr.: 2411519

Fr,	19.04.	&	Sa,	20.04.:	 
teddybären-zauber:	 
selbstgemachte	kuschelbären
Nähen Sie niedliche Bären und Osterhasen aus 
kuscheligem Plüschstoff selbst – das ideale Os-
tergeschenk für Ihre Lieben oder eine besonde-
re Dekoration für Ihr Zuhause. Die individuellen 
Bären und Osterhasen werden garantiert Herzen 
erwärmen und für strahlende Gesichter sorgen. 
Unsere erfahrene Kursleiterin führt Sie durch den 
gesamten Prozess und steht Ihnen mit Rat und Tat 
zur Seite. 
Gunda Mammen, Fr 15:00 - 18:00 Uhr, Sa 9:00 - 14:00 Uhr, 
2 Termine, vhs, Raum 208, Gebühr: 42,- € zzgl. Material-
kosten (Der Plüschstoff für Ihren Teddy kann am ersten 
Unterrichtstag bei der Dozentin erworben werden.)
Kurs-Nr.: 2411515
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Fr,	03.05.	&	Sa,	04.05.:	filzen	 
mit	allen	sinnen	(nassfilzen)
Nehmen Sie Sich zwei Tage Auszeit vom Alltag, um 
in ein entspannendes Erlebnis mit bunter Wolle, duf-
tender Seife und warmem Wasser einzutauchen. Las-
sen Sie mit all Ihren Sinnen die handwerkliche Arbeit 
mit den natürlichen Materialien sowie die konzentrierte 
Anstrengung zur individuellen Gestaltung auf sich wir-
ken. Beim Nassfilzen sind manuelle Fertigkeiten ge-
fragt: Zupfen, Anordnen, Kneten und Bearbeiten. Der 
Kreativität sind keine Grenzen gesetzt.
Inka Kahlke, Fr 17:00 - 20:45 Uhr, Sa 14:00 - 18:30 Uhr
2 Termine, vhs, Kreativ-Keller, Gebühr: 46,- € zzgl. Materialkos-
ten, Kurs-Nr.: 2411514

Fr,	21.06.	-	So,	23.06.:	kreative	 
gestaltung	mit	porenbeton	(ytong)
Haben Sie Lust, exklusive Kunstobjekte, Pflanzscha-
len oder individuelles Mobiliar zu kreiieren? Beim 
Meißeln, Raspeln, Fräsen, Sägen und Hämmern von 
Ytong-Schaumbeton-Blöcken oder -Platten können 
Sie ungeahnte Potentiale entfalten und bunte Kunst-
werke entstehen lassen.*
Jutta Mundt, Fr, 18:00 - 20:00 Uhr, Sa 10:00 - 17:00 Uhr 
So 10:00 - 15:00 Uhr, 1 Wochenende, Gulfhof Petkumer Münte 3 
Gebühr: 98,- € zzgl. Materialkosten (ca. 10 €)
Kurs-Nr.: 2411507

Sa,	27.04.:	upcycling	–	 
aus	alt	mach	neu
Haben Sie schon mal probiert, gebrauchte Materialien 
für Ihr kreatives Gestalten wiederzuverwenden? Das 
ist nachhaltig und gleichzeitig können Sie persönliche 
Erinnerungsschnipsel wie alte Postkarten, Stoffreste, 
bunte Seiten aus gelesenen Zeitschriften oder anderes 
verarbeiten. Auch schöne Verpackungen, wie z.B. von 
Tee, Kaffee, Etiketten, Tapetenreste, Deckel, Plakate 
oder Tragetaschen nutzen wir in diesem Kurs, um da-
raus ein kreatives Bild ganz nach Ihrem Geschmack 
zu gestalten.
Anita Kruse-Gutzeit, 11:00 - 18:00 Uhr, 1 Tag, vhs, Raum 308 
Gebühr: 37,- €, Kurs-Nr.: 2411505

Sa,	06.07.	&	Sa,	20.07.:	 
fusing	–	gestalten	mit	glas
Beim Fusing oder Fusen werden verschiedene weiße 
oder farbige Glasstücke zwischen 740 bis 920 Grad 
Celsius miteinander verklebt oder verschmolzen. Mit et-
was Kreativität und Lust am Experimentieren entstehen 
so dekorative Obstschalen, Fensterbilder, Kakteen oder 
Schmuckanhänger für Ihr Zuhause oder Ihren Garten. 
Jedes Fusing-Objekt ist ein Unikat, nicht nur durch die 
verschiedenen Farben und Formen der eingesetzten 
Materialien. Auch der Verlauf beim Erhitzen des Glases 
ist immer wieder anders und überraschend.*
Jutta Mundt, Sa, 06.07., 10:00 - 14:30 Uhr, Sa, 20.07., 10:00 - 
13:00 Uhr, 2 Samstage, Gulfhof Petkumer Münte 3, Gebühr: 69,- € 
zzgl. Materialkosten nach Verbrauch (ab 20 €), Kurs-Nr.: 2411508
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Besuchen Sie uns gerne auch online: 
Unter www.vhs-emden.de finden	Sie	laufend	neue	Kursangebote!

Sa,	04.05.:	glasdruck	–	 
jedes	mal	ein	unikat
Gestalten Sie Bilder, die mit Glas und Farbe hergestellt 
werden: Dabei wird eine Glasplatte frei bemalt und dann 
auf Papier gedruckt. Das Ergebnis ist nie ganz vorher-
sehbar und lässt Raum für Interpretationen, denn das 
Besondere beim Glasdruck ist die vielfältige Deutungs-
möglichkeit der entstandenen Bilder. 
Anita Kruse-Gutzeit, Sa, 04.05.24, 11:00 - 18:00 Uhr, 1 Tag
vhs, Raum 308, Gebühr: 37,- €, Kurs-Nr.: 2411506

* Der Workshop findet in der idyllischen Umgebung eines histo-
rischen Gulfhofes am Emsdeich je nach Wetterlage im Freien 
sowie in der Scheunenwerkstatt statt. 
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kreativwerkstatt	im	naturgarten
In kleinen Entdeckungstouren über das Grundstück eines idyllischen Naturgarten am Wasser suchen und sammeln Sie 
die Naturmaterialien, die Sie ansprechen. Aus der Fülle der Blumen und Pflanzen und aus einem Fundus von Dekora-
tionsmaterialien gestalten Sie jahreszeitliche Gestecke, Kränze, bepflanzte Gefäße und vieles mehr. Die Verbindung 
zur Natur durchzieht den Nachmittag und ist ein wichtiger Bestandteil des Workshops. Genießen Sie zwischendurch 
eine entspannte Kaffeepause im Grünen und tauschen Sie sich mit anderen aus. Freuen Sie sich auf ein inspirierendes 
Naturerlebnis!
Isabel Kleinert, Natur-Coachin, 15:00 - 18:00 Uhr, 1 Nachmittag, Naturraum Wandelgrün, Harsweger Ziegelei 1, 26759 Hinte,  
Gebühr: 44,- € inkl. Material, Kaffee und Kuchen
Fr,	22.03.:	Workshop 1: Thema "Frühling", Kurs-Nr.: 2411517  
Fr,	10.05.:	Workshop 2: Thema "In Blüte", Kurs-Nr.: 2411518
Fr,	12.07.:	Workshop 3: Thema „Sommerfülle“, Kurs-Nr.: 2421510

kreativ	in	der	natur

Mi,	ab	10.04.:	mein	traumgarten	entsteht
Manchmal sind es nur geringfügige Veränderungen, die Ihren 
Garten in einen Quell der Freude verwandeln. Ein passendes 
Konzept, eine gute Planung und eine Pflanzenauswahl, die 
über einen langen Zeitraum Blühfreude garantiert, sind dafür 
die Voraussetzungen. Anhand von Bildbeispielen lernen Sie 
Möglichkeiten für die Gestaltung im Verlauf der Jahreszeiten 
kennen. Stauden und Sträucher werden vorgestellt, besonders 
gelungene Kombinationen erläutert, und es gibt Tipps für Pla-
nung, Pflanzung, das richtige Düngen und Schneiden.
Christiane Denecke, 18:30 - 20:00 Uhr, 3 Abende, vhs, Raum 310
Gebühr: 32,- €, Kurs-Nr.: 2411520

Fr,	19.07.,	02.08.	&	16.08.:	natur-zeit –  
natur	mit	allen	sinnen	erleben
Tauchen Sie ein in ein dreiteiliges Naturerlebnis, bei dem Sie Erdung 
erfahren, Entspannungstechniken in der freien Natur üben, magische 
(Baum-)Plätze erkunden, Land-Art ausprobieren und inspirierende 
Rituale kennenlernen können. Diese Workshopreihe in einem idylli-
schen Naturgarten am Wasser ist eine einzigartige Gelegenheit, sich 
wieder mit der Natur zu verbinden und in einer kleinen Gruppe Krea-
tivität in einer neuen Dimension zu erleben. 
Isabel Kleinert, Natur-Coachin, 15:00 - 18:00 Uhr, 3 Nachmittage, Naturraum 
Wandelgrün, Harsweger Ziegelei 1, 26759 Hinte, Gebühr: 196,- € inkl. Material, 
Kurs-Nr.: 2421512

Sa,	16.03.:	lern	zaubern	–	 
beim	zauberworkshop	mit	jan	phillip	lehmker
In diesem Seminar verschwinden Dinge, erscheinen an anderen Orten und 
auch die eigenen Gedanken sind nicht immer sicher. Lernen Sie magische 
Kunststücke und verblüffen Sie damit Ihre Familie und Freunde. Dabei sind 
keine Fingerfertigkeit und Vorkenntnisse notwendig. Jan Phillip Lehmker ist 
bereits in mehreren Ländern weltweit als Zauberer aufgetreten: Für Unter-
nehmen, Institutionen, Privatpersonen und auf Kreuzfahrtschiffen. Bei ihm 
steht immer der Zuschauer im Mittelpunkt – mit Witz und Charme. Er gibt 
Ihnen hilfreiche Tipps, wie die Magie am besten wirkt.
Jan-Phillip Lehmker, 10:00 - 16:30 Uhr, 1 Tag, vhs, Raum 001, Gebühr: 68,50 € inkl. 
Handout und Zaubermaterial, Kurs-Nr.: 2411700

zaubern

Besuchen Sie uns gerne auch online: 
Unter www.vhs-emden.de finden	Sie	laufend	neue	Kursangebote!18
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musik,	tanz	&	medien
irish	dance
Die Tanzgruppe „Flames of Ireland“ freut sich immer 
über Neuzugang und ist offen für alle Altersgruppen. 
Die Choreografien werden entsprechend der Gruppe 
ausgewählt, so dass der Spaß nicht zu kurz kommt. 
Quereinsteiger*innen sind auch nach Kursbeginn herz-
lich willkommen! 
Mo,	ab	15.01., Kurs-Nr.: 2411403
Mo,	ab	08.04., Kurs-Nr.: 2411404
Uwe Eilers, 19:00 - 21:00 Uhr, 8 Abende, IGS, Gymnastikraum, 
Gebühr: 98,- €

Mo,	ab	26.08., Uwe Eilers, 19:00 - 21:00 Uhr, 10 Abende, 
Gebühr: 123,- €, Kurs-Nr.: 2421400

Mo,	ab	26.02.:	lust	auf	stimme®
Singen macht Spaß: Leider verlieren wir oftmals die 
Freude an unserem Gesang, dem Klang unseres Ichs. 
Hohe Töne brechen womöglich weg, tiefe Töne klingen 
rau oder heiser. Dabei bedarf es manchmal nur einiger 
Hinweise und schon erklingt unsere Stimme wie neu. 
Mit ein wenig Übung baut sich ein neues, stimmliches 
Selbstbewusstsein auf, das sich in alle Bereiche un-
seres täglichen Lebens auswirken kann.
Petra Maria Bondzio-Diddens, Gesangspädagogin
18:00 - 19:30 Uhr, 3 Abende, vhs, Raum 001
Gebühr: 26,50 € inkl. Materialkosten, Kurs-Nr.: 2411401

Mi,	ab	10.01.:	orientalischer	tanz	 
für	anfängerinnen
Unter Anleitung einer erfahrenen Orient-Tänzerin aus 
Marokko üben Sie eine gute Körperhaltung, schöne 
Armbewegungen und kurze, einfache Schrittkombina-
tionen ein. Das Tanzen trainiert Rhythmus- und Körper-
gefühl unabhängig vom Alter, hält fit und macht einfach 
Spaß. Vorkenntnisse oder die typischen Bauchtanz-
Accessoires sind nicht erforderlich – Hauptsache ist 
die Freude an der Bewegung.
Imane Bekkai, Übungsleiterin Orientalischer Tanz
15:00 - 17:00 Uhr, 4 Nachmittage, vhs, Raum 416
Gebühr: 42,- €, Kurs-Nr.: 2411410

Mo,	ab	26.02.:	gitarre	–	einstiegskurs
Sie haben eine Gitarre zu Weihnachten bekommen und 
möchten lernen, damit umzugehen? Nach den Grund-
lagen üben wir gemeinsam einfache Akkorde ein und 
spielen bekannte Songbeispiele nach. Neben einem 
Metronom und Rhythmusgerät kommen auch Loo-
per und MusikApps zum Einsatz. Dieser Kurs ist für 
Anfänger*innen gedacht. Sollten Sie bereits einige Ak-
korde spielen können, melden Sie sich gerne bei uns.
Hans Schlötel, Mediengestalter Bild und Ton, Musiker
18:00 - 19:30 Uhr, 8 Abende, vhs, Raum 311, Gebühr: 63,- €
Kurs-Nr.: 2411402

Sa,	20.04.:	blues-harp-workshop	mit	dieter	kropp	–	für	einsteiger*innen
Dieter Kropp, einer der bekanntesten Blues Harp-Spieler Deutschlands, bringt uns an diesem Tag die Magie der Mund-
harmonika in der Blues-, Country-, Folk- und Rockmusik nahe. Er vermittelt grundlegende Spieltechniken: Einzelton-
spiel, die Haltung des Instrumentes, Spiel in verschiedenen Tonarten, "straight harp", "cross harp", das charakteristische 
"bending", das grundlegende 12-Takt-Blues-Schema und vieles mehr. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Dieter Kropp, Musiker, 10:30 - 18:00 Uhr, 1 Tag, vhs, Raum 001, Gebühr: 83,- €, Kurs-Nr.: 2411400

Do,	ab	29.02.:	hörspiel	und	podcast
Ob Toncollagen, Hörbuch oder komplette Hörspiele für das Kino im Kopf: Gemeinsam eine Story entwickeln, die eigene 
Stimme entdecken, Geräusche und Sounds kreieren und Tonspuren so bearbeiten, dass ein Hörspiel entsteht, sind Be-
standteile dieses Kurses. Nach Fertigstellung wird das Hörspiel als Podcast veröffentlicht. Sie lernen Audioprogramme, 
Mikrofon- und Trickaufnahmen kennen, um digitale Sprach- und Musikaufnahmen zu erstellen und zu bearbeiten.
Hans Schlötel, Mediengestalter Bild und Ton, Musiker, 18:00 - 19:30 Uhr, 6 Abende, vhs, Raum 204, Gebühr: 47,- €, Kurs-Nr.: 2411601
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Di,	ab	19.03.:	vhs-fototreff	emden
Fotofreund*innen und Fotobegeisterte treffen sich jeden 3. Dienstag des Monats über den Dächern von Emden 
zum Erfahrungs- und Ideen-Austausch. Anfänger*innen und Fortgeschrittene finden hier ein Forum für Fragen und 
Antworten, für fesselnde Gestaltung und anregende Technik und auch die individuelle Arbeit „danach“: die Bildbear-
beitung. Anregende Tipps und Tricks werden besprochen und weitergegeben, Fotos angeschaut und bestaunt oder 
auch mal konstruktiv kritisiert. Der Treff ist offen, so dass Interessierte jederzeit einsteigen können.
Birgit Cullmann, Berufsfotografin, 19:00 - 21:00 Uhr, 6 Abende, vhs, Raum 500, Gebühr: 15,- €, Kurs-Nr.: 2411604

Mo,	ab	17.06.:	foto-intensivkurs:	mit	theorie	und	praxis	zum	besseren	foto
Los geht es mit einem Theorie-Abend, an dem Sie Wissenswertes zum Bildaufbau und zu Schärfe/Unschärfe/
Tiefenschärfe, Blenden, Belichtungszeiten, Objektivwechsel und Blitztechnik erfahren. Im Rahmen von zwei Pra-
xisabenden auf dem Emder Wall oder vor der Kunsthalle sowie im Emder Hafen wenden Sie das Gelernte an. Am 
vierten Abend fügen Sie mit Hilfe von Photoshop Elements Ihre schönsten Bilder zu einer Collage zusammen und 
lernen die Möglichkeiten dieses Bildbearbeitungsprogramms kennen. Der sichere Umgang mit der Kameratechnik 
wird vorausgesetzt. Der Kurs ist nur bedingt für Handys geeignet.
Birgit Cullmann, Berufsfotografin, 18:30 - 20:45 Uhr, 4 Termine, 1. Termin Raum 204, Gebühr: 65,- €, Kurs-Nr.: 2411602

fotografie

Mi,	21.08.:	cewe	fotobuch	leicht	gemacht
Entdecken Sie die Kunst der kreativen Fotobuchgestaltung: Unter fachkundiger Anleitung erfahren Sie, wie Sie 

Ihre Urlaubsabenteuer, Familienmomente oder besondere Anlässe in schön gestaltete Fotobücher und Kalender 
verwandeln können. Sie erfahren mehr über die Auswahl und Bearbeitung Ihrer Bilder, Formatanpassung 

und Layoutauswahl, kreative Anordnung von Fotos und Texten, Bestellprozess und Tipps für individuelle 
Geschenke. Wir arbeiten mit der benutzerfreundlichen CEWE-Fotobuchsoftware am PC. Bitte bringen 

Sie 30 bis 50 eigene Digitalfotos auf USB-Stick mit sowie optional einen eigenen Laptop. Grund-
kenntnisse in Windows, Word und Internet sind Voraussetzung. 

Birgit Cullmann, Berufsfotografin, 18:30 - 21:00 Uhr, 1 Abend, vhs, Raum 207, Gebühr: 27,- € inkl. CEWE-Gutschein 
im Wert von 24,95 €, Kurs-Nr.: 2421605

vhs-filmclub

vhs-filmclub:	jeden	montag	&	mittwoch	um	20	uhr	im	cinestar	emden
Am	Montag,	08.01.,	starten	wir	mit	"Die	Mittagsfrau"	in	das	neue	Filmclub-Jahr.	Das	komplette	Programm	
finden	Sie	unter	www.vhs-emden.de. Eintritt mit Filmclub-Ausweis 6,- €, Eintritt ohne Filmclub-Ausweis 10,- €,  
Filmclub-Ausweis 7,- €. Filmclub-Ausweise erhalten Sie im CineStar und im Infopunkt der vhs Emden. CineStar,  
Abdenastraße 15, 26721 Emden, Tel.: 04921 58 95 89, www.cinestar-emden.de. ©
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fotografie
fotoworkshops:	urlaub	mit	der	kamera	
In diesen kurzen Intensivkursen können Sie Ihr fotografisches Sehen durch neue Impulse auffrischen und außer-
dem zwei Abende Urlaub vom Alltag machen. Die Workshops setzen sich aus zwei Teilen zusammen: Am ersten 
Abend gehen Sie an inspirierenden Orten auf Motivjagd, schulen Ihr Sehen, lernen Ihre Kamera besser kennen und 
bringen tolle Bilder mit nach Hause. Am zweiten Abend werden die Fotos besprochen.

Mo,	22.07.	&	Mo,	29.07.:	workshop	1:	rund	um	den	emder	delft
Wir erkunden die maritime Atmosphäre des Alten Binnenhafens: Das historische Flair des 

Alten Ratsdelfts mit seinen Museumsschiffen, die moderne Architektur und das sommer-
liche Treiben am Wasser bieten vielfältige Motive. Wir fotografieren aus unterschiedlichen 
Perspektiven in stark ausschnitthaften Einzelbildern. Am zweiten Abend fügen Sie Ihre 
schönsten Bilder mit dem Bildbearbeitungsprogramm Photoshop Elements zu einer Col-
lage zusammen.
Birgit Cullmann, Berufsfotografin, Mo, 22.07., 18:30 - 20:00 Uhr, Treffpunkt Eingang vhs,  
Mo, 29.07., 18:30 - 21:45 Uhr, vhs, Raum 207, EDV-Raum, 2 Abende, Gebühr: 35,- €, Kurs-Nr.: 2421603

Sa,	03.08.	&	Do,	05.09.:	workshop	2:  
historischer	schiffsbau	auf	der	teufelsinsel

Auf dem Gelände des Arbeitskreises für historischen Schiffbau – der Teufelsinsel – liegen alte und 
neue Boote in der Halle und draußen, im Bau oder bereits fertig. Die Halle ist hell, was sehr schöne Licht- 

und Schatten-Effekte ergibt. Um das Gelände herum breitet sich der Emder Hafen aus mit Blickwinkeln, die man 
normalerweise nicht bemerkt. Der sichere Umgang mit der Kameratechnik wird vorausgesetzt. 
Birgit Cullmann, Berufsfotografin, Sa, 03.08., 14:00 - 17:00 Uhr, Historische Werft, An der Nesserlander Schleuse 15, Emden (Teufelsinsel)
Do, 05.09., 19:30 - 21:00 Uhr, vhs, Raum 500, 2 Termine, Gebühr: 35,- €, Kurs-Nr.: 2421601. 
In Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis für historischen Schiffbau in Ostfriesland e.V. 

Sa,	24.08.	&	Do,	05.09.:	workshop	3:	das	ostfriesische	zweiradmuseum	
Mitten auf dem Land in Emden-Wybelsum liegt das private Ostfriesische Zweiradmuseum in einer alten Scheune. 
Hier versammeln sich in historischer Kulisse über 200 Jahre Fahrräder (mit und ohne Hilfsmotor) sowie Motorräder. 
Gemeinsam unternehmen wir eine Zeitreise in die ostfriesische Radfahrgeschichte, der wir fotografisch nachspüren 
möchten. Hier kann man sich auf große oder kleine Dinge konzentrieren oder mit Weitwinkel interessante Per-
spektiven herausarbeiten. Der Inhaber, Herr Voß, wird sicher eine kleine Führung unternehmen und uns ein paar 
Geschichten erzählen.
Birgit Cullmann, Berufsfotografin, Sa, 24.08.24, 14:00 - 17:00 Uhr, Ostfriesisches Zweiradmuseum Emden-Wybelsum, Folkertswehrstr. 7, 
26723 Emden, Do, 05.09.24, 19:00 - 20:00 Uhr, vhs, Raum 500, 2 Termine, Gebühr: 35,- €, Kurs-Nr.: 2421604

Sa,	31.08.	&	Do,	05.09.:	workshop	4:  
schulgeschichten	der	vergangenheit	
Ein Klassenraum im Stil von 1900 mit Tintenfässchen, Schiefertafel, Wandtafel, Rohr-
stock, Kanonenofen und vieles mehr – wir lassen den Raum auf uns wirken, schwel-
gen in Erinnerungen und nehmen dann unsere Kamera zur Hand, um die Atmosphä-
re der alten Räume, Gebäude und Gegenstände einzufangen. Sie sollten bereits 
fotografische Erfahrungen haben und im Umgang mit der Kamera geübt sein. Auch 
für Handys mit verschiedenen Objektiven geeignet.
Birgit Cullmann, Berufsfotografin, Sa, 31.08.24, 14:00 - 17:00 Uhr, Ostfriesisches Schulmuseum 
Folmhusen, Leerer Straße 7-9, 26810 Westoverledingen, Do, 05.09.24, 18:00 - 19:00 Uhr, vhs, 
Raum 500, 2 Abende, Gebühr: 35,- €, Kurs-Nr.: 2421602
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Do,	ab	11.01.: spurensuche	im	stadtteil	–	geschichtswerkstatt	larrelt
Die Geschichtswerkstatt trifft sich einmal im Monat, um gemeinsam Fotos der letzten 100 Jahre von Menschen und 
Gebäuden aus Larrelt und Umgebung auszuwählen, auszuwerten und zu erfassen. Daraus entsteht jedes Jahr ein 
Kalender mit historischen Fotos. 
Die Geschichtswerkstatt findet statt in Zusammenarbeit mit "Chronik Larrelt e. V."
Johann Lübben, Do, 11.01., 08.02., 14.03., 11.04., 09.05., 13.06., jeweils 16:30 - 18:30 Uhr, 6 Nachmittage, Gemeindehaus Larrelt
gebührenfrei, Kurs-Nr.: 2415201

geschichte	&	zeitgeschichte

politik	&	gesellschaft
Mi,	06.03.: glück	in	der	kindheit	und	die	rolle	von	eltern	und	lehrern
An diesem Abend untersuchen und diskutieren wir die Bedeutung von Glück in der Kindheit und den signifikanten 
Einfluss, den es auf den Rest des Lebens eines Menschen hat – z.B. auf Gesundheit, Kreativität und Produktivität. 
Welche Rolle spielen Eltern und Lehrer*innen bei der Förderung und dem Erhalt von Glücksgefühlen bei Kindern? 
Wie können sie zum allgemeinen Wohlbefinden und Selbstvertrauen eines Kindes beitragen? International und 
national gibt es bereits viele Programme in Schulen und anderen Bildungseinrichtungen, die sich mit den positiven 
Auswirkungen von hohem Wohlbefinden auseinandersetzen und diese Aspekte ganz gezielt und strukturiert vermit-
teln – teilweise in eigens eingeführten Schulfächern. 
Hinweis: Literatur: Dr. Ghassan Al-Halabi, Die Eroberung des Glückes, ISBN 978-3-96229-028-3. Dr. M. Ghassan Al-Halabi, Arzt
18:30 - 21:30 Uhr, 1 Abend, vhs, Raum 001, Gebühr: 9,- € (gefördert durch das Medicus Institut Emden), Kurs-Nr.: 2415600

Fr,	14.06.: klosterführung	ihlow
Erfahren Sie in dieser Führung alles Wissenswerte rund um die Klosterstätte Ihlow: Das 1228 gegründete Kloster 
war eines der Bedeutendsten unter den 28 Klöstern Ostfrieslands. Wer allerdings ein historisches Bauwerk inmit-
ten des Waldes erwartet, wird überrascht sein: Über die Baumwipfel erhebt sich eine riesige Teilrekonstruktion der 
früheren Abtei. Eine „Imagination“ aus Stahl und Holz bildet Pfeiler, das Gewölbe sowie den Dachreiter des einst 
größten Gotteshauses nach. Sie macht deutlich, wie imposant die frühere Klosteranlage war. Ein Ausstellungsraum 
mit archäologischen Grabungsfunden und einer Stätte für Besinnlichkeit sowie der Klostergarten runden das Ganze 
ab. Im Klostergarten grünen und blühen Stauden, Blumen, Büsche und Kräuter in vier Themengärten. Wer über die 
Pfade wandelt, kann viel über die Wirkung und Bedeutung der Pflanzen im Mittelalter erfahren. Nach der Besichti-
gung besteht Gelegenheit zum Besuch des Klostercafés.
N.N., 15:00 - 16:00 Uhr, 1 Nachmittag, Treffpunkt: Klosterstätte Ihlow, Eingang Klostercafé (Fußweg vom Parkplatz ca. 900 m), teilen Sie 
bei Ihrer Anmeldung bitte mit, ob Sie einen Transfer benötigen, Gebühr: 6,- €, Kurs-Nr.: 2415200

Besuchen Sie uns gerne auch online: 
Unter www.vhs-emden.de finden	Sie	laufend	neue	Kursangebote!
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politik	&	gesellschaft
Do,	15.02.: extreme	rechte	und	ihr	einfluss	auf	die	bildung
Was ist wichtig zu wissen, um gegen die Einflussnahme durch extreme Rechte in Emder Bildungseinrichtungen früh-
zeitig aktiv zu werden? Der demokratische Bildungsauftrag bleibt eine Herausforderung, der sich alle Schulen täglich 
neu stellen müssen. Das erfordert ein gemeinsam erarbeitetes demokratisches Leitbild, das im Schul- und Lehrbetrieb 
täglich gelebt und neu belebt werden muss. Auch in Emden kann es jederzeit zu rechtsextremer Beeinflussung im Bil-
dungsbereich kommen. Um hierauf vorbereitet zu sein, ist es notwendig, sich über die Strategien der Akteur*innen klar 
zu werden und gemeinsam die lokale Problemlage sowie Handlungsmöglichkeiten zu reflektieren. Hierzu leistet dieser 
Abend einen Beitrag. Aus Sicht der lokalen Bildungsakteure hören wir zunächst eine kurze Einordnung der in Emden 
wahrgenommen Ausgangslage durch Renate Isenburg (GEW Kreisverband Emden). Daraufhin stellt Jan Krieger von 
der Mobilen Beratung gegen Rechtsextremismus das Angebot der niedersächsischen Beratungsstelle vor. Anschlie-
ßend wird der Film „Freie Schulen im Visier der extremen Rechten“ (24 Min.) von Caterina Woj und Andrea Röpke 
gezeigt. Letztere ergänzt diesen mit weiteren aktuellen Beispielen. In der anschließenden Diskussion können Fragen 
an die Referent*innen gestellt werden.
Jan Krieger, Mobile Beratung Niedersachsen, Renate Isenburg, GEW Kreisverband Emden,  
Andrea Röpke, freie Journalistin, 19:00 - 21:15 Uhr, 1 Abend, vhs Forum, gebührenfrei,  
Teilnahme nur mit Anmeldung bis spätestens 08.02., Kurs-Nr.: 2415102
In Kooperation mit dem GEW Kreisverband Emden und der Mobilen Beratung Niedersachsen.

Di,	05.03.: rechtsextremismus	–	niedersachsens	sicherheitsbehörden	 
geben	auskunft
Was unternehmen die niedersächsischen Sicherheitsbehörden zur Prävention und Bekämpfung von Rechtsextremis-
mus? Darüber geben zwei Vorträge an diesem Abend Auskunft. Im ersten Teil geht es um das Vertrauen der Bevöl-
kerung in die Polizei. Benjamin Schröer, Polizeihauptkommissar der Polizeiakademie Niedersachsen, geht u.a. auf 
folgende Fragen ein: Wie sind die rechten Chatgruppen innerhalb der Polizei zu bewerten? Was genau machen Demo-
kratie-Patinnen der Polizei? Wie kann die Zivilgesellschaft gemeinsam mit der Polizei für die Demokratie einstehen? Im 
zweiten Teil stellt Frank Ziemann vom Verfassungsschutz Niedersachsen die Aufgaben der Verfassungsschutzbehörde 
vor: Die verschiedenen Ausprägungen von Rechtsextremismus werden erklärt und Faktoren, die zu einer Radikalisie-
rung führen können, erläutert. Im Anschluss gibt es Raum für Fragen und Diskussion.
Benjamin Schröer, Polizeihauptkommissar bei der Polizeiakademie Niedersachsen, Frank Ziemann, Verfassungsschutz Niedersachsen,
17:00 - 19:15 Uhr, 1 Abend, vhs Forum, gebührenfrei, Kurs-Nr.: 2415101
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Do,	14.03.:	das	1x1	der	geldanlage	in	zeiten	 
gestiegener	zinsen	und	hoher	inflation
An diesem Abend erfahren Sie mehr über das Sparverhalten der Deutschen, wie die Inflation den Wert des Geldes 
gefährdet und Sie lernen Möglichkeiten der Geldanlage mit Aktien, Anleihen und Investmentfonds sowie die dazugehö-
rigen Risiken kennen. Es findet keine Anlageberatung statt.
Carsten Witt, NDAC Invest, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 Abend, vhs, Raum 001, Gebühr: 22,- €, Kurs-Nr.: 2415602

finanzen
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Mi,	28.02.:	geheimnisse	der	fledermäuse	–	vortrag	und	diskussion
Fledermäuse können vieles, was einzigartig ist: Sie sehen mit den Ohren, fliegen mit den Händen und schlafen mit 
dem Kopf nach unten. Alle in Deutschland vorkommenden Fledermausarten sind streng geschützt, einige sind vom 
Aussterben bedroht. Theodor Poppen, Biologe und Regionalbetreuer für den Fledermausschutz in den Landkreisen 
Aurich, Leer, Wittmund und der Stadt Emden, führt Sie in seinem Vortrag durch interessante Seiten der Fledermaus-
welt.  Dabei geht es auch um Aspekte einer Auffangstation für verletzte und geschwächte Fledermäuse. Im Anschluss 
ist ausreichend Zeit für Fragen.
Theodor Poppen, 19:00 - 21:15 Uhr, 1 Abend, vhs, Raum 001, gebührenfrei, Kurs-Nr.: 2415302

Mi,	15.05.:	küstenschutz	und	binnenhochwasserschutz	im	klimawandel	am	beispiel	
des	siel-	und	schöpfwerks	knock
Wie funktioniert die Entwässerung in Ostfriesland und welche Rolle spielt dabei das Siel- und Schöpfwerk an der Knock? 
Wie wirkt sich der Klimawandel mit Starkregenereignissen, Trockenperioden und ansteigendem Meeresspiegel auf die 
Binnenentwässerung an der Nordseeküste aus? Diesen und weiteren Fragen rund ums Wasser geht dieses Seminar 
auf den Grund. Das Programm umfasst auch eine Besichtigung des Schöpfwerks Knock unter fachkundiger Leitung.
Reinhard Behrends, Obersielrichter, 18:00 - 21:00 Uhr, 1 Abend, Treffpunkt: Siel- und Schöpfwerk Knock, Jannes-Ohling-Straße 30, 26723 
Emden (Eingang rechts neben dem Haupttor), gebührenfrei, Anmeldung erforderlich, Kurs-Nr.: 2415300

Di,	ab	09.04.:	klimafit	–	klimawandel	vor	der	haustür!	was	kann	ich	tun?
Welche Auswirkungen hat der Klimawandel in Ostfriesland? Wie begegnet Emden den Folgen des Klimawandels? 
Wie können Sie selbst aktiv zum Klimaschutz beitragen? Dieser Kurs vermittelt neben wissenschaftlichen Grundlagen 
zum Thema Klimawandel auch Informationen über Veränderungen, die der Klimawandel in Ihrer Region mit sich bringt. 
Außerdem können Sie sich mit Gleichgesinnten und relevanten Akteur*innen in der Stadt vernetzen und selbst aktiv 
werden. Dazu wird nicht nur das lokale Klimaschutzmanagement in den Kurs eingebunden, sondern auch Initiativen und 
Expert*innen aus der Region. Die erfolgreiche Teilnahme wird am Ende des Kurses mit einem Zertifikat ausgezeichnet.
Sebastian Borchers, Di, 09.04., 23.04., 07.05., 14.05., 28.05., 11.06., 18:00 - 21:00 Uhr, 6 Abende, vhs, Raum 001, Gebühr: 20,- €,  
Kurs-Nr.: 2415301
Der WWF Deutschland und der Helmholtz-Forschungsverbund REKLIM haben diesen Kurs entwickelt. Gefördert wird das Projekt vom BMWK 
im Rahmen der Nationalen Klimainitiative.  Das Angebot ist  Teil der Umsetzung des Masterplans 100 % Klimaschutz der Stadt Emden.

Sa,	29.06.:		mit	dem	fischkutter	nach	spiekeroog:	 
das	weltnaturerbe	wattenmeer	entdecken
Erleben Sie eine weltweit einzigartige Naturlandschaft direkt vor unserer Haustür: Das Wattenmeer. Mit einem traditio-
nellen Fischkutter fahren Sie in Richtung Spiekeroog. Unterwegs begegnen Sie bei einer Fangdemonstration (Schau-
fischen) verschiedenen Meeresbewohnern und besuchen unter fachkundiger Anleitung die Seehundbänke vor Lan-
geoog. Bei einer ca. 1,5-stündigen Wattführung im inselnahen Watt vor Spiekeroog lernen Sie weitere Besonderheiten 
dieses faszinierenden, durch Ebbe und Flut geprägten Ökosystems kennen. Weitere 3 bis 4 Stunden stehen Ihnen auf 
der Insel zur freien Verfügung.
Wilhelm H. Jacobs, Kapitän, 8:30 - ca. 17:30 Uhr, 1 Tag, Treffpunkt: Neuharlingersiel, vor dem Haus „Am Hafen West 19“, Abfahrt Spiekeroog 
ca. 16:30 Uhr (bei der Anmeldung bitte angeben, ob eine Mitfahrgelegenheit angeboten oder benötigt wird), Gebühr: 77,- €, Kurs-Nr.: 2415303

umwelt
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aktionstag	antisemitismus
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FÖRDERUNG FÜR IHR PROJEKT 
Sie	möchten	mit	Ihrem	gemeinnützigen	Verein	Maßnahmen	durchführen,	die	Demokratieförderung,	Vielfaltsge-
staltung	oder	Extremismusprävention	in	Emden	zum	Ziel	haben?	Dann	haben	Sie	die	Möglichkeit,	dafür	finanzi-
elle Mittel von der Stadt Emden zu beantragen. Die kommunalen Antragsbedingungen und Fristen sind bei der 
Stadt Emden online unter www.emden.de/demokratieleben einsehbar. 
Zur Unterstützung bei der Antragsstellung können Sie einen  
Beratungstermin in der Volkshochschule in Anspruch nehmen:  
Hajo Wildeboer: Tel. 04921 9155-41 oder per Mail: h.wildeboer@vhs-emden.de

Di,	13.02.,	18:00	Uhr:	was	tun?!	aktueller	antisemitismus	in	deutschland	–	 
vortrag	und	diskussion	mit	dr.	olaf	kistenmacher
Am 13. Februar gedenken wir des antisemitischen Anschlags von 1970, als Flammen aus dem jüdischen Gemeinde-
haus in München schlugen. Sieben Menschen starben, unter ihnen Holocaust-Überlebende. Heute nimmt Judenhass 
wieder unübersehbar zu. Nicht nur der Anschlag von München erinnert uns daran, dass dies nicht erst seit dem Terror-
angriff der Hamas am 7. Oktober 2023 so ist. Schon zuvor war, wie der Anschlag auf die Synagoge in Halle 2019 deut-
lich gemacht hat, die Bedrohungslage hoch. Der Vortrag wird zeigen, welche Faktoren dabei zusammenkommen – und 
warum Antisemitismus in Deutschland kein „importiertes“ Problem ist. Der Vortrag geht der Frage nach den historischen 
Ursachen des in Deutschland neu aufgeflammten Antisemitismus nach. Welche Traditionslinien von Israelfeindlichkeit, 
Schuldabwehr und Verschwörungsideologien laufen im 21. Jahrhundert zusammen? 
Dr. Olaf Kistenmacher, seit fast 25 Jahren Pädagoge an der KZ-Gedenkstätte Neuengamme, promovierte über anti-
semitische Aussagen in der Tageszeitung der KPD zur Zeit der Weimarer Republik, arbeitete als Journalist und ist seit 
Jahren in der politischen Bildung gegen Antisemitismus und Rassismus tätig. Jüngste Buchveröffentlichung: „Ausge-
sprochen unausgesprochen. Latenter Antisemitismus und Erinnerungsabwehr innerhalb der neuen Rechten“.
Dr. Olaf Kistenmacher, Journalist und Pädagoge, Di, 13.02., 18:00 - 20:15 Uhr, 1 Abend, vhs, Forum, gebührenfrei, Kurs-Nr.: 2415103

Di,	13.02.,	15:00	Uhr:		antisemitismus	in	social	media	und	darüber	hinaus	–  
workshop	für	interessierte	bürger*innen	und	fachkräfte
Der Workshop soll eine Einführung in antisemitische Artikulationsformen geben. Es wird eine Einführung in die Ge-
schichte des Antisemitismus geben sowie die Vorstellung verschiedener Forschungsergebnisse. Gemeinsam soll an-
hand von Beispielen erarbeitet werden, wie Antisemitismus im Alltag sichtbar wird, in welchen Facetten er auftritt und 
in welchen politischen Lagern Antisemitismus vorkommt. Schwerpunkt soll dabei das Auftreten von Antisemitismus in 
Social Media sein. Im Anschluss gibt es nach einer kurzen Stärkung die Möglichkeit, gemeinsam den öffentlichen Vor-
trag mit Dr. Kistenmacher im vhs-Forum zu hören. 
Lisa Johanne Jacobs, M.A., ist wissenschaftliche Mitarbeiterin am IDZ Thüringen in Jena. Sie hat Germanistik, ev. Theo-
logie und Philosophie in Kiel, Marburg und Leipzig studiert und war u.a. Mitarbeiterin im DFG-Projekt „Antisemitismus im 
World Wide Web“ an der TU Berlin. Dort untersucht sie momentan im Rahmen ihres Promotionsvorhabens Zuschriften 
zur Ausstrahlung der Serie „Holocaust – Die Geschichte der Familie Weiß“ auf Artikulationsformen von Antisemitismus 
und Gefühlsstrukturen. Ihr Forschungsschwerpunkt ist Schuldabwehr in deutscher Erinnerungskultur und aktuelle Er-
scheinungsformen des Antisemitismus.
Lisa Johanne Jacobs, wissenschaftliche Mitarbeiterin, Di, 13.02., 15:00 - 17:30 Uhr,  
1 Nachmittag, vhs, Raum 001, gebührenfrei (eine Anmeldung ist erforderlich), Kurs-Nr.: 2415104
Beide Veranstaltungen zum Aktionstag Antisemitismus finden als Kooperation der vhs Emden 
und der Stadt Emden statt.
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du	liebst	yoga
du	möchtest	dein	wissen	vertiefen	
&	an	andere	weitergeben

dann	werde	doch	yoga-lehrer*in

neue	ausbildung	in	der	vhs	emden	 
ab	samstag,	24.02.24 

Die Ausbildung beruht auf dem Wissen des klassischen Hatha Yoga in Kom-
bination mit der indischen Gesundheitslehre des Ayurveda und wird mit 
modernem	Wissen	 aus	Medizin,	 Psychologie	 und	 Gesundheitsförderung	
verbunden. Ein Schwerpunkt liegt auf der fundierten Methodik und Didaktik 
für den Yoga-Unterricht. 

Du	lernst	nicht	nur	die	präzise	Ausübung	der	Yogahaltungen	und	Atem-
übungen,	sondern	diese	auch	alltagsbezogen	zu	reflektieren	und	anzu-
wenden.	Ziel	 ist	es,	ein	psychosomatisches	Gleichgewicht	herzustellen	
und mehr Eigenkompetenz zu erlangen. Der persönliche Lernprozess und 
der eigene Yoga-Übungsweg stehen im Vordergrund und werden intensiv 
begleitet,	um	einen	individuellen	Lern-	und	Lehrstil	entwickeln	zu	können.	
Marion Hartung, 9:00 - 12:00 Uhr, 10 Monate, vhs, Raum 407, Gebühr: 869,- €, Kurs-Nr.: 2414200
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die	harmonie	der	klänge:	klangmassage	
für	frauen
Tauchen Sie in die faszinierende Welt der Klangmassage ein 
und entdecken Sie die Kraft von Schwingungen, Kängen und 
Harmonie – es ist eine uralte Technik, die Körper und Geist in 
Einklang bringt. Die Klänge bringen den gesamten Körper ins 
Schwingen und sorgen für eine entspannte Atmosphäre, so-
dass Selbstheilungskräfte aktiviert werden können. In diesem 
Kurs lernen Sie die Grundlagen und Techniken der Klang-
massage kennen, mit der sie tiefe Entspannung, Stressab-
bau und energetische Heilung fördern können. 
Di,	ab	06.02., 10:00 - 11:00 Uhr, 6 Vormittage, Gebühr: 37,- € 
Jessica Wienbeuker-Schmidt, vhs, Raum 407, Kurs-Nr.: 2414506
Mi,	ab	07.02., 17:00 - 18:00 Uhr, 4 Abende, Gebühr: 25,- € 
Jessica Wienbeuker-Schmidt, vhs, Raum 407, Kurs-Nr.: 2414507

qi	gong
Qi Gong ist mit seinen vielfältigen Techniken eine 
sehr beliebte Entspannungsmethode. In diesem 
Kurs praktizieren wir einfache und mit Achtsamkeit 
ausgeführte Bewegungsübungen im Sitzen und Ste-
hen, die den Energiefluss mit Hilfe des Körpers, des 
Geistes und der Atmung stärken und ausgleichen. 
Sie zielen auf die Rückerlangung der optimalen 
Gesundheit inklusive Erhöhung der Beweglichkeit 
und Flexibilität aller Gelenke, Muskeln, Sehnen und 
Bänder ab. Die bewegten Übungen schließen wir 
wie üblich mit einer meditativen Übung und einer 
kleinen Selbstmassage ab.
Do,	ab	15.02., 10:00 - 11:30 Uhr, 8 Vormittage
Marion Hartung, Yogalehrerin, vhs, Raum 416
Gebühr: 72,- €, Kurs-Nr.: 2414508

entspannungsübungen
Wir praktizieren verschiedene Entspannungstechni-
ken – von Atemübungen, Fantasiereisen bis hin zur 
Muskelentspannung.
Do,	18.01., Melanie Bürger, 16:30 - 17:30 Uhr, 1 Vormittag, 
vhs, Raum 407, Gebühr: 9,- €, Kurs-Nr.: 2414501
Do,	18.01., Melanie Bürger, 10:00 - 11:00 Uhr, 1 Vormittag, 
vhs, Raum 407, Gebühr: 9,- €, Kurs-Nr.: 2414502
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meditation	&	entspannung	

ZPP-Onlinekurse: Einstieg jederzeit möglich 
*Sabine Saltenberger, Dipl. Psychologin, Stresstrainerin 
Martina Knaack, Gesundheitsmanagerin (B.Sc.), Stresstrainerin
Die Onlinekurse sind jederzeit buchbar und auf 8 bzw. 10 Wochen  
ausgelegt, Sie haben 16 Wochen Zugriff (bei Bedarf auch länger),  
Gebühr: 105,- € (Eine Erstattung bei der Krankenkasse ist möglich)

schutzschild	resilienz
In diesem Online-Präventionskurs lernen Sie, wie man 
den Herausforderungen des täglichen Lebens mit innerer 
Stärke und Kraft begegnen kann. 
Onlinekurs, 10 Wochen, Kurs-Nr.: 2414005*

raus	aus	der	negativen	schlafspirale	
Für Schlafstörungen gibt es viele unterschiedliche Ur-
sachen – diesen wollen wir anhand verschiedener Me-
thoden auf die Spur kommen. Nach einem erholsamen 
Schlaf starten Sie dann wieder motiviert und energiege-
laden in den Tag. 
Onlinekurs, Kurs-Nr.: 2414006*

endlich	stressfrei	
In diesem Onlinekurs erfahren Sie mehr über Stresso-
ren, Stressreduktion, Achtsamkeit, Zeitmanagement, 
positives und lösungsorientiertes Denken. Verschiedene 
Entspannungsverfahren wie progressive Muskelentspan-
nung, autogenes Training sowie Fantasiereisen werden 
vermittelt.
Onlinekurs, Kurs-Nr.: 2414007*

waldbaden	
Beim japanischen Waldbaden Shinrin Yoku geht man 
achtsam im Wald spazieren: Sie lauschen den Geräu-
schen der Natur und atmen bewusst die verschiedenen 
Gerüche ein – und merken dabei, wie Sie allmählich ent-
spannen. In Japan wird diese Präventionstherapie an-
gewendet, um innere Ruhe, erholsamen Schlaf und ein 
starkes Immunsystem zu erlangen. In diesem Onlinekurs 
lernen Sie Achtsamkeitsübungen und Entspannungsver-
fahren kennen.
Onlinekurs, Kurs-Nr.: 2414008*
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autogenes	training	(at)	nach	schultz
Das Autogene Training (AT) nach J.H. Schultz ist eine 
leicht erlernbare, wissenschaftlich fundierte Methode 
der konzentrativen Selbstentspannung. Ziel ist es, sich 
besser zu entspannen, Ängsten zu reduzieren, zu star-
ke Emotionen (wie z.B. Ärger, Aggression oder Auf-
regung) zu regulieren und einen ruhigen Nachtschlaf 
zu erlangen. Bei regelmäßiger Anwendung kann das 
Autogene Training als Ganzheitlicher Therapieanzsatz 
psychosomatische Beschwerden und Ängste lindern, 
die Konzentration verbessern, die Schmerzempfind-
lichkeit und den Stresspegel senken und Schlafproble-
me lindern. Sie erlernen das Autogene Training Schritt 
für Schritt mit Hilfe verschiedener Wahrnehmungs-
übungen, um schließlich mit Hilfe formelhafter Vorsät-
ze, einen Zustand der Tiefenentspannung hervorzuru-
fen, der jederzeit in den Alltag integriert werden kann.
Yvonne Blum, Entspannungstherapeutin 
8 Abende, vhs, Raum 407, Gebühr: 42,- €

Di,	ab	20.02., 17:00 - 18:00 Uhr, Kurs-Nr.: 2414509
Do,	ab	22.02., 19:00 - 20:00 Uhr, Kurs-Nr.: 2414511
Fr,	ab	23.02., 19:00 - 20:00 Uhr, Kurs-Nr.: 2414513
Di,	ab	07.05., 17:00 - 18:00 Uhr, Kurs-Nr.: 2414510
Do,	ab	16.05., 19:00 - 20:00 Uhr, Kurs-Nr.: 2414512
Fr,	ab	17.05., 19:00 - 20:00 Uhr, Kurs-Nr.: 2414514

progressive	muskelrelaxation	
(pmr)	nach	e.	jacobson
Die Progressive Muskelentspannung (PMR) wur-
de von dem Arzt Edmund Jacobson entwickelt, der 
einen Zusammenhang von Muskelanspannung und 
seelischem Wohlbefinden erkannte. Durch das An-
spannen und Entspannen einzelner Muskelgruppen 
kommt es zu einer Tiefenentspannung. Diese leicht 
erlernbare Methode dient u.a. der Linderung von 
Migräne und Spannungskopfschmerz, hohem Blut-
druck, Verdauungs-und Schlafstörungen, Stressre-
duktion, Reduktion von Ängsten sowie zur allgemei-
nen Gesundheitsprophylaxe. Sie lernen Schritt für 
Schritt verschiedene Techniken, die sie gut im Alltag 
integrieren können.
Yvonne Blum, Entspannungstherapeutin, 8 Abende, 
vhs, Raum 407, Gebühr: 42,- €

Di,	ab	20.02., 18:30 - 19:30 Uhr, Kurs-Nr.: 2414515
Do,	ab	22.02., 17:30 - 18:30 Uhr, Kurs-Nr.: 2414517
Fr,	ab	23.02.,17:30 - 18:30 Uhr, Kurs-Nr.: 2414519
Di,	ab	07.05.,18:30 - 19:30 Uhr, Kurs-Nr.: 2414516
Do,	ab	16.05.,17:30 - 18:30 Uhr, Kurs-Nr.: 2414518
Fr,	ab	17.05.,17:30 - 18:30 Uhr, Kurs-Nr.: 2414520

alpaka-wanderung:	naturverbun-
denheit	und	entspannung
Lassen Sie sich von den niedlichen Alpakas nicht nur 
verzaubern, sondern spüren Sie gleichzeitig auch 
dieses wunderbare Gefühl der Entschleunigung: Bei 
einer Alpakawanderung inmitten der Natur können 
Sie den hektischen Alltag hinter sich lassen. Gleich-
zeitig lernen Sie wertvolle Techniken zur Steigerung 
Ihrer Achtsamkeit kennen. Die ruhigen und sanften 
Alpakas sind Ihre beruhigenden Begleiter auf diesem 
Weg zu innerem Frieden und Entspannung. Freuen 
Sie sich schon darauf, Bekanntschaft mit Asterix, 
Noah, Leroy, Heinzi und Co. zu machen!
Do,	15.08., 18:00 - 20:15 Uhr, 1 Abend, Michael Schaub, 
Ort der Wanderung: Deichhauser Str. 40, 26624 Südbrookmer-
land, Gebühr: 35,- €, Kurs-Nr.: 2424501. Bitte beachten Sie, 
dass eine Anmeldung bzw. Abmeldung aus organisatorischen 
Gründen nur bis zum 12.07.2024 möglich ist.
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aroha®
Bei diesem ausdauerbetonten Training werden zu spe-
ziell komponierter Musik einfache Schrittfolgen und 
Armbewegungen durchgeführt. Sie trainieren große 
Muskelgruppen, was sich positiv auf Ihr Herz-Kreislauf-
System auswirkt, Ihre Kraft und Ausdauer steigert und 
Ihr Körpergefühl sowie Ihre Balance verbessert. Die Be-
wegungen sind inspiriert vom Haka (dem Kriegstanz der 
Maori) und Kung Fu. 

Mi,	ab	07.02., 10:30 - 11:20 Uhr, Kurs-Nr.: 2414103
Mi,	ab	07.02., 18:00 - 18:50 Uhr, Kurs-Nr.: 2414106
Doris Malewczick, 6 Termine, vhs, Raum 416, Gebühr: 43,- €

Mi,	ab	03.04., 10:30 - 11:20 Uhr, Kurs-Nr.: 2414104
Mi,	ab	03.04., 18:00 - 18:50 Uhr, Kurs-Nr.: 2414107
Doris Malewczick, 4 Termine, vhs, Raum 416, Gebühr: 29,- €

Mi,	ab	08.05., 10:30 - 11:20 Uhr, Kurs-Nr.: 2414105
Mi,	ab	08.05., 18:00 - 18:50 Uhr, Kurs-Nr.: 2414108
Doris Malewczick, 7 Termine, vhs, Raum 416, Gebühr: 51,- €

faszientraining
Faszien durchziehen unseren ganzen Körper und sind 
an allem, was wir tun, beteiligt. Doch das Gewebe 
braucht Bewegung, ansonsten verklebt es und kann 
Gelenk- oder Rückenschmerzen, Verspannungen, 
Taubheitsgefühl oder Bewegungseinschränkungen aus-
lösen. Ein gezieltes Training stärkt das Gewebe und för-
dert so das Wohlbefinden. 
Do,	ab	08.02., 17:30 - 18:30 Uhr, 12 Abende
Imke Pfeiffer, Sportwissenschaftlerin, vhs, Raum 405
Gebühr: 99,- €, Kurs-Nr.: 2414115

shibashi	–	bewegung	für	jedes	alter
Shibashi ist eine chinesische, sanfte Bewegungsform, 
die zur körperlichen und geistigen Gesundheit beitra-
gen kann. Sie besteht aus 18 harmonischen Körper-
übungen, wie z.B. „einen Regenbogen malen“. Diese 
Bewegungsabfolgen helfen uns, unsere Gedanken, den 
Atem und unsere Bewegungen in Einklang zu bringen. 
Mi,	ab	07.02., 9:30 - 10:15 Uhr, Kurs-Nr.: 2414109
Mi,	ab	07.02., 17:00 - 17:45 Uhr, Kurs-Nr.: 2414112
Doris Malewczick, 6 Termine, vhs, Raum 416, Gebühr: 48,- €

Mi,	ab	03.04., 9:30 - 10:15 Uhr, Kurs-Nr.: 2414110
Mi,	ab	03.04., 17:00 - 17:45 Uhr, Kurs-Nr.: 2414113
Doris Malewczick, 4 Termine, vhs, Raum 416, Gebühr: 32,- €

Mi,	ab	08.05., 9:30 - 10:15 Uhr, Kurs-Nr.: 2414111
Mi,	ab	08.05., 17:00 - 17:45 Uhr, Kurs-Nr.: 2414114
Doris Malewczick, 7 Termine, vhs, Raum 416, Gebühr: 57,- €

schnupperkurs	bogenschiessen
Bogenschießen bedeutet zur Ruhe kommen, abschal-
ten, in sich versinken. Lernen Sie durch den Bogen 
Konzentration, Koordination und die Entwicklung ins-
tinktiver Fähigkeiten in Verbindung mit körperlicher Be-
wegung: je ruhiger und fließender die einzelnen Schritte 
ausgeführt werden, desto größer der Erfolg. Eine Bo-
genausrüstung wird Ihnen leihweise zur Verfügung ge-
stellt. Der Kurs richtet sich an Anfänger*innen und an 
Schützen mit geringen Vorkenntnissen.
Sa,	ab	16.03., 14:00 - 16:00 Uhr, 4 Nachmittage, Turnhalle FT 
03, Petkumer Str. 83, Gebühr: 43,50 € inkl. Gerätenutzung, Reiner 
Wegner, Kurs-Nr.: 2414124

bewegung

lebenslang	fit:	sanfte	übungen	für	
aktive	senior*innen
Mit Bewegung geht alles besser! Durch ein ausgewoge-
nes Kraft- und Beweglichkeitstraining wollen wir unsere 
Gelenke bewegen, die Muskeln kräftigen und unsere 
Ausdauer steigern. Kleine Spiele und Denkaufgaben 
runden die gemeinsame Stunde ab.
Mo,	ab	19.02., 9:45 - 10:30 Uhr, 10 Vormittage
Imke Pfeiffer, Sportwissenschaftlerin, vhs, Raum 407
Gebühr: 68,- €, Kurs-Nr.: 2414117

funktionelles	zirkeltraining
Gemeinsam wollen wir unseren gesamten Körper kräf-
tigen, die Rumpfmuskulatur stabilisieren und auch ein 
besseres Körpergleichgewicht erlangen. Mit gezielten 
Übungen trainieren wir Brust und Bauch, den oberen 
und den unteren Rücken sowie Arme und Beine.
Do,	ab	08.02., 18:45 - 19:30 Uhr, 10 Abende
Imke Pfeiffer, Sportwissenschaftlerin, vhs, Raum 405
Gebühr: 68,- €, Kurs-Nr.: 2414116
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fitte	füsse	
An diesen acht Abenden dreht sich alles um die Gesund-
heit Ihrer Füße: Mit abwechslungsreichen Übungen er-
reichen Sie wieder mehr Beweglichkeit und Flexibilität. 
Außerdem lernen Sie, was Sie bei Fußproblemen ma-
chen können und wie sie diesen vorbeugen.
Di,	ab	02.04., 19:00 - 20:00 Uhr, 8 Abende, vhs, Raum 405, 
Gebühr: 69,- €, Imke Pfeiffer, Sportwissenschaftlerin, Kurs-Nr.: 
2414118

feldenkrais®	–	beweglichkeit	und 
stabilität	durch	achtsame	bewegung
In langsamen, sanften Bewegungsabläufen erkunden 
wir neue Möglichkeiten für ein angenehmeres Zusam-
menspiel von Schultern, Nacken und Kiefer mit unserer 
Wirbelsäule und dem Atem. Mit zunehmender Achtsam-
keit für die Art, wie ich etwas mache, entsteht mehr Be-
weglichkeit, die Körperwahrnehmung verbessert sich 
und Verspannungen können sich lösen.
Di,	ab	02.04.,17:30 - 19:00 Uhr, 6 Abende, vhs, Raum 416, Ge-
bühr: 47,- €, Klaus Hübel, Kurs-Nr.: 2414121

aquagymnastik
Die schonenden Übungen im Wasser fördern u.a. die 
Beweglichkeit, stärken die gesamte Muskulatur und ver-
bessern das Gleichgewichtsgefühl. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.
Di,	ab	23.04., 7:00 - 7:45 Uhr, Kurs-Nr.: 2414122
Di,	ab	23.04., 8:00 – 8:45 Uhr , Kurs-Nr.: 2414102
Gabriele König, Übungsleiterin Prävention, 8 Vormittage, Friesen-
therme Emden, Gebühr: 65,- € inkl. Eintritt für die Friesentherme.

functional	training	für	frauen
Beim Functional Training erlernen Sie komplexe Bewe-
gungsabläufe, die mehrere Gelenke und Muskelgruppen 
gleichzeitig beanspruchen. Ziel ist es, mit dem eigenen 
Körpergewicht und der Nutzung von Kleingeräten eine 
bessere Bewegungsqualität zu erreichen, die sich auch 
im Alltag bemerkbar macht. Sie verbessern Ihre Körper-
wahrnehmung, Ihre Fitness und Sie steigern Ihre Leis-
tung.
Mi,	ab	22.05.,18:30 - 19:30 Uhr, 5 Abende
vhs, Raum 407, Imke Pfeiffer, Sportwissenschaftlerin
Gebühr: 42,- €, Kurs-Nr.: 2414119

schnupperkurs	blasrohrblasen/-
schiessen	
Die noch junge Sportart erfreut sich immer größerer Be-
liebtheit und erlebt eine rasante, europaweite Entwick-
lung. Viele schmunzeln zunächst, doch sobald man es 
erst einmal ausprobiert hat, entdeckt man eine Sportart, 
die viel Spaß mit sich bringt und zugleich die Konzen-
tration und das Lungenvolumen fördert, Präzision und 
innere Ruhe übt. Es ist ein Sport für die ganze Familie.
Sa,	ab	16.03., 14:00 - 16:00 Uhr, 4 Nachmittage, Turnhalle FT 
03, Petkumer Str. 83, Gebühr: 43,50 € inkl. Gerätenutzung 
Reiner Wegner, Kurs-Nr.: 2414125

rundumtraining 
mit	der	franklin-methode®
Die Franklin-Methode® ist eine anatomie-basierte Be-
wegungstherapie, die mentales und körperliches Trai-
ning kombiniert. Durch das Zusammenspiel aus Ima-
gination, Bewegung und erlebter Anatomie können Sie 
sich leichter bewegen. Übungen zum Thema Schulter/
Nacken, Rücken, Hüfte oder Hände lassen sich gut in 
den Alltag integrieren. Sie lernen selbst, Verspannungen 
zu lösen und diesen vorzubeugen.
Do,	ab	23.05.,17:30 - 18:30 Uhr, 5 Abende
Imke Pfeiffer, Sportwissenschaftlerin, vhs, Raum 405
Gebühr: 42,- €, Kurs-Nr.: 2414120

bewegung		
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familie
geburtsvorbereitung	(abendkurs) 
In unseren Geburtsvorbereitungskursen lernen Sie u.a. Atem- und Entspannungsübungen kennen. Sie erfahren 
mehr über die bindungsorientierte, intuitive Körperarbeit und über die besondere Zeit des Wochenbetts. Außerdem 
gibt es wertvolle Tipps für die erste Zeit mit Ihrem Baby. Es sind vier Partnerabende vorgesehen.
Anja Maertens, Hebamme, 17:30 - 19:30 Uhr, 7 Abende, vhs, Raum 405, Gebühr: 111,44 € * (2. Elternteil zahlt 96,-€)

Mo,	ab	04.03., Kurs-Nr.: 2413001    
Mo,	ab	19.08, Kurs-Nr.: 2423001

32

Schauen Sie auch gerne unter 
www.vhs-emden.de vorbei,	
hier	veröffentlichen	wir	laufend	neue	Kurse

*Gebühr wird von der gesetzlichen Krankenkasse erstattet

geburtsvorbereitung	(wochenendkurs	kompakt)
2 Termine, vhs, Raum 405, Gebühr: 119,44 €* (2. Elternteil zahlt 100,- €)

FR,	31.05.	&	Sa,	01.06., Fr 9:00 - 18:30 Uhr und Sa 10:30 - 17:00 Uhr, Kurs-Nr.: 2413002
Fr,	09.08.	&	Sa,	10.08.,   Fr 10:30 - 17:00 Uhr und Sa 9:00 - 18:30 Uhr, Kurs-Nr.: 2423000

erste-hilfe-kurs	am	kind
An diesem Abend erfahren Sie, was zu tun ist, wenn es z.B. zu Schnittverletzungen, Brüchen, Verbrühungen, Insek-
tenstichen, Vergiftungen oder Verschlucken kommt.  
Der Kurs findet in Kooperation mit dem RKSH e.V. (Verein für Rettungsdienst, Krankentransport und soziale Hilfsdienste) statt. 1 Abend, 
17:00 - 21:00 Uhr, vhs, Raum 210, Gebühr: 42,- €

Mi,	07.02., Kurs-Nr.: 2413302  Mi,	06.03., Kurs-Nr.: 2413303  Mi,	17.04., Kurs-Nr.: 2413304  
Mi,	15.05., Kurs-Nr.: 2413305  Mi,	12.06., Kurs-Nr.: 2413306  Mi,	07.08., Kurs-Nr.: 2423300

Mo-Fr,	08.04.	-	12.04.:	pubertät	ist,	
wenn	eltern	komisch	werden
Wenn Jugendliche den Übergang zur Erwachse-
nenwelt vollziehen, kann das sowohl für Eltern als 
auch für ihre Kinder eine Herausforderung sein. 
Doch es ist auch eine spannende Phase, in der 
junge Menschen beginnen, ihre eigene Identität 
zu formen und ihre Unabhängigkeit zu entde-
cken. Dieser Kurs bietet Ihnen die Gelegenheit, 
Ihre Fähigkeiten als Eltern in der Pubertät Ihres 
Kinders zu verbessern und sich auf die positiven 
Aspekte dieser wichtigen Lebensphase zu kon-
zentrieren. Sie können Fragen stellen, Erfah-
rungen teilen und Unterstützung finden. Weitere 
Themen sind u.a. Kommunikation, Grenzen und 
Unabhängigkeit, Konfliktlösung, Selbstfürsorge, 
Gemeinschaft und Unterstützung. 
Alexandra Unruhe, 18:00 - 20:15 Uhr, 5 Abende 
vhs, Raum 212, Gebühr: 69,- €, Kurs-Nr.: 2413307 
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Di,	ab	06.02.: bodycare	yoga
Jeder Mensch bringt unterschiedliche körperliche Vo-
raussetzungen mit. Deshalb ist es umso wichtiger he-
rauszufinden, welche Übungen für das eigene Wohl-
befinden förderlich sind. Welche Bewegungen sind 
sinnvoll und gut kombinierbar, um den persönlichen 
Gesundheitszustand zu verbessern? Genau hier set-
zen wir an und finden es gemeinsam heraus.
Angelina Beim, 15:15 - 16:45 Uhr, 16 Nachmittage
vhs, Raum 407, Gebühr: 126,- €, Kurs-Nr.: 2414205

Mi,	ab	07.02.	/	Mi,	ab	15.05.:	yin	yoga
Yin Yoga ist ein ruhiger und passiver Yogastil. Ziel ist 
es, Verspannungen in der Tiefenmuskulatur und im 
Gewebe mit lang anhaltenden Übungen zu lösen – so 
entsteht auch Zeit und Raum für unsere Gedanken. 
Der Kurs ist für alle Yogis geeignet, egal ob Anfänge-
rInnen oder für alte Hasen – probieren Sie es einfach 
mal aus.
Melanie Bürger, 6 Termine, vhs, Raum 405, Gebühr: 42,- €
Mi,	ab	07.02., 10:00 - 11:00 Uhr, Kurs-Nr.: 2414203
Mi,	ab	15.05., 17:30 - 18:30 Uhr, Kurs-Nr.: 2414204

 

Mi,	ab	21.02.:	hatha	yoga (zpp)
Mit einfachen und sanften Übungen (Asanas) lernen 
Sie Ihren Körper wieder bewusster wahrzunehmen und 
werden beweglicher. Die Atemübungen (Pranayama) 
beruhigen und unterstützen das Loslassen. Meditati-
on fördert die Entspannung und rundet die Stunde ab. 
Dieser Kurs ist für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
gleichermaßen geeignet. 
Bente Wehling, Yoga-Lehrerin, 8 Vormittage, vhs, Raum 407, 
Gebühr: 60,- €
Mi,	ab	21.02., 9:00 - 10:15 Uhr, Kurs-Nr.: 2414201
Mi,	ab	21.02. 10:45 - 12:00 Uhr, Kurs-Nr.: 2414202

Mi,	ab	07.02.: viniyoga
Viniyoga passt sich dem Alter, Geschlecht und Ihrer kör-
perlichen Verfassung an. Im Mittelpunkt stehen genau 
zugeschnittene und angepasste Asanas sowie Meditati-
onssitzungen und spezielle Atemtechniken, die alle mit-
einander in Verbindung stehen. In diesem Kurs sollten 
Sie offen sein für Gruppenarbeit und Gruppendynamik. 
Angelina Beim, 18:00 - 19:00 Uhr, 8 Abende, vhs, Raum 405 
Gebühr: 42,- €, Kurs-Nr.: 2414206

Sa,	08.06.: einführung	in	die 
chakrenlehre
Die Chakralehre stammt ursprünglich aus Indien: 
Sie beschäftigt sich mit den verschiedenen En-
ergiezentren, die beim Yoga eine große Rolle 
spielen und nach der Kundalinilehre am Ende 
unserer Wirbelsäule ruhen. An diesem Vormittag 
erfahren Sie, wie Sie Ihre Chakren erleben und 
spüren können. Gemeinsam entdecken wir wich-
tige Akupressur-Punkte, während sanfte Yoga-
sequenzen uns in den Energiefluss bringen. Sie 
lernen Atemübungen, die beim Aufbauen und Re-
gulieren neuer Energien helfen können, und zum 
Abschluss gibt es eine Klangmeditation, bei der 
Sie Ruhe und Kraft tanken können. Es sind keine 
Vorkenntnisse erforderlich. 
Marion Hartung, Yogalehrerin und Atemkursleiterin BYV, 
Klangmassagepraktikerin nach Peter Hess 
10:00 - 12:15 Uhr, 1 Vormittag, vhs, Raum 407, Gebühr: 
37,- € inkl. Skript, Kurs-Nr.: 2414211

yoga für	anfänger/innen	&	fortgeschrittene

Wer	auf	der	Suche	nach	mehr	Gelassenheit,	Kraft	und	Energie	ist,	um	im	Alltagsleben	und	im	Kopf	zu	mehr	
Ruhe	zu	kommen,	sollte	es	einmal	mit	Yoga	probieren.	Yoga	ist	eine	Jahrtausende	alte	indische	Lehre	und	ba-
siert	auf	einem	ganzheitlichen	Ansatz	zur	harmonischen	Verbindung	von	Körper,	Geist	und	Seele.	
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Mi,	ab	21.02.	/	Mi,	ab	03.04.: intensivkurs	ordnungscoaching	
An diesen zwei Abenden lernen Sie, wie Sie eine nachhaltige Ordnungsstruktur in Ihrem privaten Bereich schaffen kön-
nen, um so mehr Platz, Zeit und Ordnung für ein gesünderes und bewussteres Leben zu erlangen. Der Kurs vermittelt 
Tipps und Tricks rund um die Themen Ordnung, nachhaltige Ordnungssysteme, Befreien von Ballast, Loslassen und 
damit auch finanzielle Entlastung im Alltag. Schaffen Sie neuen Platz, ruhige harmonische Räume.
Maja Ignatzek, Selbständiger Ordnungscoach, 18:00 - 20:00 Uhr, 2 Abende, vhs, Raum 500, Gebühr: 25,- €
Mi,	ab	21.02., Kurs-Nr.: 2414702     
Mi,	ab	03.04., Kurs-Nr.: 2414703

Mi,	13.03.:	eigene	kostbarkeit	–	entdecke	den	diamanten	in	dir!
An diesem Abend wollen wir unser Selbstvertrauen stärken und uns auf die Suche nach unseren eigenen Fähig-
keiten begeben. Dafür ist es wichtig an sich zu glauben, sich selbst zu lieben und zu respektieren. Sie erfahren, wie 
Sie die Gegenwart mehr genießen können und mehr auf Ihre eigenen Bedürfnisse zu achten.
18:30 - 21:30 Uhr, 1 Abend, vhs, Raum 001, Dr. M. Ghassan Al-Halabi, Arzt, gebührenfrei (gefördert durch das Medicus-Institut Emden), 
Kurs-Nr.: 2414701. Hinweis: Das Buch „Die Eroberung des Glückes“ (ISBN 978-3-96229-028-3) wird im Kurs zur Verfügung gestellt
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resilienz	stärken

Do,	ab	04.04.:	resilienz-training	nach	der	mesource-methode
Möchten Sie sich von der Hektik und dem Stress des täglichen Lebens befreien und sich dabei stark und widerstands-
fähig fühlen? Hier lernen Sie wissenschaftlich belegte Methoden zur Stärkung Ihrer Resilienz, also Ihrer seelisch-emo-
tionalen Widerstandskraft, kennen. Die speziellen Herz-Kohärenzübungen helfen Ihnen dabei, Ihre Herzratenvariabili-
tät (HRV) zu harmonisieren und Ihre Ressourcen zu aktivieren. Mit gesteigerter Resilienz und aktivierten Ressourcen 
werden Sie die Herausforderungen des Lebens leichter meistern können.
Ina Lüpkes, Do, ab 04.04.24, 18:30 - 19:30 Uhr, 8 Abende, vhs, Raum 311, Gebühr: 58,- €, Kurs-Nr.: 2414717

Fr,	19.04.	&	Sa,	20.04.: mentales	training	–	 
so	stärke	ich	mich	selbst
An diesen zwei Terminen richten wir den Fokus auf den Umgang mit 
unseren Gedanken und Gefühlen: In unserem Alltag sind wir vielen 
Einflüssen aus unserem sozialen Umfeld (Familie, Freundeskreis, 
Beruf) ausgesetzt. Es ist nicht immer einfach, allen Ansprüchen ge-
recht zu werden – dann verspüren wir vielleicht Unruhe, Angst, Stress 
oder Blockaden. Viele dieser Probleme und Blockaden lassen sich 
aber schon mit einfachen mentalen Techniken positiv beeinflussen. 
Sie lernen Methoden aus den Bereichen Entspannung, Wahrneh-
mung, Konzentration, Motivation, Stressbewältigung und Kommu-
nikation kennen, die einen positiven Einfluss auf unser seelisches 
Gleichgewicht haben und die Ihre  Lebensqualität verbessern.
Elke Weber, Fr 18:00 - 19:30 Uhr, Sa 10:00 - 13:00 Uhr, 2 Tage, vhs, Raum 303, 
Gebühr: 29,- €, Kurs-Nr.: 2414714
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Mo,	ab	05.02.:	gesunde	vorsätze	gemeinsam	umsetzen
Haben Sie auch wieder viele gute Vorsätze für das neue Jahr? Damit einige davon auch umgesetzt werden, möch-
ten wir in diesem Kurs gemeinsam nachhaltige Veränderungen für unsere Gesundheit erreichen. Wir kochen zu-
sammen, Sie lernen Bewegungsübungen kennen und Sie erhalten hilfreiche Tipps für den Alltag. Dabei geht es 
um Themen wie Ziele setzen und Bewusstsein schaffen, gesunde Ernährung, aktive Bewegung und Wohlbefinden. 
An diesen acht Terminen werden wir gemeinsam aktiv, Sie finden Unterstützung und können sich mit anderen Teil-
nehmer*innen austauschen. 
Mo, ab 05.02., 17:00 - 18:30 Uhr, vhs, Raum 210 (die weiteren Termine finden Sie unter www.vhs-emden.de), 8 Termine, Gebühr: 119,- € 
inkl. Lebensmittel, Kurs-Nr.: 2414013

Mi,	19.06.:	smart	&	gesund	–	digitales	selbstmanagement
An diesem Abend erfahren Sie mehr über die neuesten Trends und Technologien im Bereich der Gesundheit. Sie 
lernen, wie Sie intelligente Geräte, Gesundheits-Apps und Telemedizin effektiv einsetzen können, um Ihre Gesund-
heit und Ihr Wohlbefinden zu optimieren.
18:30 - 21:00 Uhr, 1 Abend, vhs, Raum 203, Gebühr: 15,- € Kurs-Nr.: 2414009

Do,	20.06.:	lebensfülle	im	wandel	 
der	zeit	–	altern	in	der	(digitalen) 
zukunft	gestalten
In einer Welt, in der Technologie einen immer grö-
ßeren Einfluss auf unser tägliches Leben hat, ist es 
an der Zeit, diese Vorteile auch für unsere Gesund-
heit zu nutzen. Erfahren Sie an diesem Abend mehr 
über die spannende Welt der digitalen Gesundheit 
und des Selbstmanagements: Die neuesten Trends 
und Technologien im Bereich der Gesundheit werden 
vorgestellt.
18:30 - 21:00 Uhr, 1 Abend, vhs, Raum 204, Gebühr: 15,- €, 
Kurs-Nr.: 2414010
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gesundes	leben

Di,	06.02.:	aktive	wechseljahre
Wie kann ich mit Bewegung und Entspannung Wechseljahresbeschwerden lindern? Sie lernen, 
Ihre Stressoren zu identifizieren und Sie erfahren, wie Sie mit Stress besser umgehen können. 
Sport spielt dabei eine große Rolle: Bewegung kurbelt den Stoffwechsel an und wirkt Stimmungs-
schwankungen entgegen, da der Körper Glückshormone produziert. Sie lernen verschiedene Ent-
spannungsmöglichkeiten und -techniken kennen und es gibt Tipps für einen guten Schlaf. 
19:30 - 21:00 Uhr, 1 Abend, online, Gebühr: 9,- €, Kurs-Nr.: 2414004
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rückenschule	(zpp)

36

Leiden Sie auch immer mal wieder unter Rücken- oder Schulter/Nackenschmerzen? Dann sind unsere Rü-
ckenkurse genau das Richtige: Hier lernen Sie gelenk- und rückenschonende Körperhaltungen sowie rücken-
gerechte	 Bewegungsabläufe	 kennen,	 die	 Bewegungsmangel	 und	 einseitigen	 Belastungen	 entgegenwirken.	
Entspannungs-	und	Atemübungen	sorgen	für	ein	positives	Körpergefühl.	Zudem	gibt	es	Tipps,	wie	der	Alltag	
rückengerechter	gestaltet	werden	kann,	z.B.	mit	kleinen	Übungen	am	Arbeitsplatz.	

Mi,	ab	21.02.: rückenfit	(10x60	min.)
18:30 - 19:30 Uhr, 10 Abende, Imke Pfeiffer, Sportwissenschaftlerin, vhs, Raum 407, Gebühr: 125,- €, Kurs-Nr.: 2414301

Mi,	ab	03.04.: rückenfit	(8x45min.)
9:00 - 9:45 Uhr, 8 Vormittage, Gemeindehaus Gröne Stee, Claudia Daniel-Labohm, Krankengymnastin, Gebühr: 35,- €, Kurs-Nr.: 2414306

Do,	ab	04.04.:	rückenfit	(8x60min.)
10:00 - 11:00 Uhr, 8 Vormittage, vhs, Raum 407, Claudia Daniel-Labohm, Krankengymnastin, Gebühr: 48,- €, Kurs-Nr.: 2414307

Melden Sie sich gerne bei uns im Infopunkt, 
um unverbindlich einen Beratungstermin  zu 
vereinbaren. Wir freuen uns auf Sie!

VOLKSHOCHSCHULE EMDEN E.V.
An der Berufsschule 3 
26721 Emden
Tel.: 04921/9155-0
info@vhs-emden.de
www.vhs-emden.de

BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT
Langes Sitzen und konzentriertes Arbeiten bestimmt heutzutage oftmals unseren Arbeitsalltag. Hinzu kommen 
immer	mehr	Aufgaben	und	viele	neue	Herausforderungen,	die	es	im	Team	zu	meistern	gilt,	ganz	zu	schweigen	
von	den	innovativen	Technologien,	die	wir	in	kurzer	Zeit	bescherrschen	sollen.

Umso	wichtiger	wird	 es	daher,	 auf	 die	Gesundheit	 Ihrer	Mitarbeiter*innen	 zu	 achten.	Wie	und	wo	Sie	beim	
betrieblichen	Gesundheitsmanagement	mit	gezielten	Maßnahmen	ansetzen	können,	entwickeln	wir	gerne	ge-
meinsam	mit	Ihnen.	Denkbar	wären	z.B.	individuelle	Workshops	und	Seminare,	die	zielgerichtet	die	Gesundheit	
Ihrer Mitarbeiter*innen fördern. Dabei können schon kleine Maßnahmen große Wirkung erzielen. Unser Ange-
botsspektrum	umfasst	 u.a.	 folgende	Bereiche:	Bewegung,	Rückenschule	&	Yoga,	Kommunikationstraining,	
Zeit-	und	Selbstmanagement,	Stressbewältigung	&	Entspannungstechniken,	gesunde	Ernährung.
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kochen	&	backen
kochen	als	generationsübergreifendes	erlebnis
Zusammen kochen und klönen: Einmal im Monat erobern Jung und Alt die Küchen der vhs Emden, um zusammen 
mit Ehrenamtlichen von Nettwark leckere Köstlichkeiten zuzubereiten. Sie sind herzlich dazu eingeladen, einfach 
mitzumachen! 
Hans-Jürgen Laser, Koch/Konditor, 15:00 - 19:00 Uhr, 1 Nachmittag, vhs, Raum 413, gebührenfrei 
Anmeldungen bitte über Herrn Jegelka (Tel.: 0176 3627 1083). Der Kurs findet in Kooperation mit Nettwark statt
Do,	22.02., Kurs-Nr.: 2414652  Do,	21.03., Kurs-Nr.: 2414653  Do,	18.04., Kurs-Nr.: 2414654 
Do,	23.05., Kurs-Nr.: 2414655  Do,	20.06., Kurs-Nr.: 2414656

Di,	16.01.: „das	perfekte	dinner“ 
Carina Mennebäck ist die Gewinnerin der TV-Kochshow „Das perfekte Dinner“ in der Ostfrieslandrunde. An diesem 
Abend ist sie in den vhs-Küchen zu Gast, um mit Ihnen gemeinsam ihr Dinner aus der beliebten Show nachzukochen. 
Carina Mennebäck, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 Abend, vhs, Raum 413, Gebühr: 47,- €*, Kurs-Nr.: 2414603

Mi,	17.01.:	schwäbisch	ins	neue	jahr	
An diesem Abend stehen eine Vielzahl an schwäbischen Gerichten auf der Speisekarte, die weniger bekannt sind. 
Lassen Sie sich überraschen!
Benjamin Michalec, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 Abend, vhs, Raum 410 Gebühr: 35,- €*, Kurs-Nr.: 2414601

Mi,	31.01.: türkische	gaumenfreuden
Wir bereiten Almsuppe, Linsenköfte, Börek, Dolmas, Mezzevariationen und andere süße Köstlichkeiten zu, die wir mit 
landestypischen Getränken genießen.
Ute Langfeld, 18:00 - 21:45 Uhr, 1 Abend, vhs, Raum 410, Gebühr: 39,- €*, Kurs-Nr.: 2414600

Do,	15.02.: gerollte	leckereien
Erleben Sie gerollte Leckereien: Von Flammkuchenröllchen über vietnamesische Sommerrolls bis hin zu Lachs- und 
Kohlrouladen.
Fabian Klug, 18:30 - 21:305 Uhr, 1 Abend, vhs, Raum 410, Gebühr: 40,- €*, Kurs-Nr.: 2414621 

Di,	ab	20.02.: scuola	di	cucina	–	die	grundlagen	des	kochens	meistern	mit	santino
Lernen Sie kochen mit Santino, dem beliebten Emder Koch und Gastronomen: An fünf Abenden erweitert er Ihre 
kulinarischen Fähigkeiten und bringt Ihre Kochkünste auf ein neues Level. Einmal im Monat treffen wir uns in den 
vhs-Küchen, dabei stehen folgende Themen auf dem Programm: Küchenausstattung und Sicherheit, die Kunst des 
Würzens und Aromatisieren, Zubereitung von Fleisch, Geflügel und Fisch, Gemüse und Beilagen meisterhaft zube-
reiten sowie Desserts. 
Santino La Tonna, Koch, 18:00 - 22:00 Uhr, 5 Abende (Termine: Di, 20.02., Di, 12.03., Di, 16.04., Di, 14.05., Di, 11.06.), vhs, Raum 410, 
Gebühr: 179,- €*, Kurs-Nr.: 2414611 
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Fr,	01.03.:	die	erste	eigene	küche:	hilfe	was	mache	ich	mit	einem	ganzen	huhn!
Mit wenigen guten Produkten bereiten wir mehrere leckere Mahlzeiten zu. Hauptzutat ist ein ganzes Huhn: Daraus 
machen wir zunächst eine Hühnerbrühe, dann kochen wir eine reichhaltige Hühnersuppe mit Sternchennudeln und 
ein Hühnerfrikassee mit Reis. Als Hauptmenü steht Brathähnchen mit Sahne-Thymian-Sauce und Bandnudeln auf 
dem Programm. Dieser Kochabend richtet sich vorrangig an junge Menschen, aber natürlich sind auch alle anderen 
herzlich willkommen – Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Katja Lechner, Lehrerin, 17:00 - 21:00 Uhr, 1 Abend, Schulküche der Oberschule Wybelsum (Eingang auf der Turnhallenseite)
Gebühr: 28,- €*, Kurs-Nr.: 2414613

Sa,	02.03.:	altes	neu	entdeckt:	 
einwecken	mit	dem	klassischen	einweck-automaten
Was früher selbstverständlich war, kommt langsam wieder in Mode: Das Einkochen von Lebensmitteln. An diesem 
Vormittag erfahren Sie, was Sie alles einkochen können und warum Einwecken besser als Einfrieren ist. Zum Einsatz 
kommt der klassische Einkochautomat von Weck. 
Katja Lechner, Lehrerin, 9:00 - 13:00 Uhr, 1 Vormittag, Schulküche der Oberschule Wybelsum (Eingang auf der Turnhallenseite) 
Gebühr: 23,50 €, Kurs-Nr.: 2414614

Do,	07.03.: quiches,	tartes	&	flammkuchen
Herrlich und unkompliziert in der Zubereitung und dennoch köstlich und raffiniert: In diesem Kochkurs lernen Sie 
Quiches, Tartes & Flammkuchen für jeden Anlass und zu jeder Jahreszeit zuzubereiten.
Fabian Klug, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 Abend, vhs, Raum 413, Gebühr: 40,- €*, Kurs-Nr.: 2414622

Fr,	26.04.:	die	kunst	des	cantuccini-backens
Gemeinsam tauchen wir ein in die verlockende Welt der Cantuccini – knusprige, mandelreiche italienische Kekse, 
die sich perfekt zum Dippen in Kaffee, Tee oder Vino Santo eignen. An diesem Nachmittag lernen Sie, wie Sie diese 
Köstlichkeiten ganz einfach zu Hause in verschiedenen Varianten zubereiten können – es gibt natürlich auch Ge-
heimtipps für unwiderstehliche Cantuccini, die sich ideal zum Verschenken eignen.
Margaret Parks, 15:30 - 18:00 Uhr, 1 Nachmittag, vhs, Raum 413, Gebühr: 15,- €*, Kurs-Nr.: 2414617

Do,	30.05.:	sushi-workshop	für	anfänger*innen
Gemeinsam bereiten wir Maki, California Roll inside-out oder Crunchy Rolls in Tempura-Teig zu – auch vegetarische 
Sushis stehen auf dem Programm. Zusätzlich gibt es Informationen zur Herkunft und Entstehung von Sushi.
Fabian Klug, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 Abend, vhs, Raum 410, Gebühr: 42,- €*, Kurs-Nr.: 2414602
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kochen	&	backen
Fr,	31.05.:	perfekte	scones	–	backen	sie	das	englische	teatime-vergnügen
Verwandeln Sie Ihre Küche in eine gemütliche englische Teestube und entdecken das Geheimnis fluffiger und zarter 
Scones, die perfekt zu Tee oder Kaffee passen. An einem Nachmittag lernen Sie die Grundlagen des Scones-Ba-
ckens. Darüber hinaus verrät die Dozentin Ihnen wertvolle Tipps und Tricks, um Ihre Scones immer gelingen zu 
lassen – auch die Clotted Cream (Rahm) und Marmelade machen wir selbst. Freuen Sie sich auf köstliche, britische 
Teatime-Leckerbissen!
Margaret Parks, 15:30 - 18:00 Uhr, 1 Nachmittag, vhs, Raum 413, Gebühr: 15,- €*, Kurs-Nr.: 2414616

Do,	06.06.:	indische	küche
Tauchen Sie ein in ein Land, das durch die Vielzahl von Gewürzen geprägt ist. Neben verschiedenen Currys stellen 
wir auch traditionelles Brot sowie Chutneys her. 
Fabian Klug, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 Abend, vhs, Raum 410, Gebühr: 40,- €*, Kurs-Nr.: 2414619

Mo,	10.06.:	mexikanische	küche
Erst die Arbeit, dann Siesta: Erfahren Sie mehr über die Küche Mexikos und tauchen Sie ein in ein Land voller bunter, 
frischer und abwechslungsreicher Gerichte. 
Fabian Klug, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 Abend, vhs, Raum 410, Gebühr: 40,- €*, Kurs-Nr.: 2414618

Di,	18.06.:		burger	&	more	–	der	perfekte	kurs	für	hochstapler
An diesem Abend erfahren Sie alles über die Herstellung eines klassischen Burgers und der dazugehörigen Bröt-
chen. Aber auch verschiedene Saucen und Dips sowie köstliche Burger-Kreationen, wie 100 % Beef, Veggieburger 
oder auch Pulled-Pork Burger stehen auf der Menükarte – und natürlich sind auch eigene Kreationen erwünscht! 
Außerdem werden passende Beilagen hergestellt.
Fabian Klug, 18:30 - 21:30 Uhr, 1 Abend, vhs, Raum 410, Gebühr: 40,- €*, Kurs-Nr.: 2414620 

Do,	20.06.:	die	perfekte	pizza	für	zu	hause	–	kochen	mit	santino
An diesem Abend zeigt Santino Ihnen, wie eine perfekte, handgemachte Pizza zubereitet wird: Der Emder Koch 
und Gastronom führt Sie in die Kunst der Teigzubereitung ein, um knusprige, luftige Pizzaböden herzustellen. Dafür 
erkunden wir verschiedene Teigarten und Sie lernen die besten Techniken für die Teigruhe und -Ausrollung kennen. 
Danach bereiten wir eine authentische Tomatensaucen zu und Sie erfahren, welche köstlichen Beläge sich am be-
sten für verschiedene Pizzastile eignen. Außerdem beschäftigen wir uns mit frischen Zutaten und geschmackvollen 
Gewürzen.  Sie erfahren, wie man den Backofen optimal einstellt, um die perfekte Kruste zu erzielen, und Sie lernen 
die richtigen Techniken für das Belegen und Backen Ihrer Pizza. Neben den klassischen Pizzaversionen werden wir 
auch innovative und unkonventionelle Kreationen erkunden, um Ihre kulinarische Kreativität anzuregen.
Santino La Tonna, Koch und Gastronom, 18:00 - 22:00 Uhr, 1 Abend, vhs, Raum 410, Gebühr: 36,- €*, Kurs-Nr.: 2414612
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Sa,	03.02.	/	Sa,	15.06.:	vortrag	"was	ist	demenz?"
Dementielle Erkrankungen werden in unserer Gesellschaft immer sichtbarer. Das liegt unter anderem daran, dass wir 
alle immer älter werden. Genau aus diesem Grund, sind Informationen rund um das Thema so wichtig. In dieser Veran-
staltung schauen wir uns gemeinsam verschiedene Demenz-Formen, mögliche Symptome einer Demenz und Schritte 
an, die Sie gehen können, wenn Sie eine Demenz bei sich oder Personen in Ihrem Umfeld vermuten. Auch soll der Vor-
trag Raum für Austausch bieten. Das Angebot richtet sich an Interessierte, Betroffene sowie Angehörige von Menschen 
mit (Verdacht auf) Demenz.
Sa., 03.02., 15:00 - 17:15 Uhr, 1 Nachmittag, vhs, Raum 303, Gebühr: 12,- €, Kurs-Nr.: 2414704 
Sa., 15.06., 15:00 - 17:15 Uhr, 1 Nachmittag, vhs, Raum 303, Gebühr: 12,- €, Kurs-Nr.: 2414704

Geplant ab Herbst 2024: qualifizierung	ehrenamtliche	seniorenbegleitung
Die Qualifizierung Seniorenbegleitung soll Ehrenamtliche in die Lage versetzen, Senioren zu helfen möglichst lange ein 
selbstständiges und selbstbestimmtes Leben zu führen. Sie lernen die besondere Situation älterer Menschen und die 
spezifischen Probleme des Alters kennen und verstehen. Sie werden qualifiziert ältere Menschen in Seniorenheimen, 
Zuhause oder in Altenkreisen kompetent zu begleiten. Die Qualifizierung schließt mit einem Zertifikat ab. 
17:00 - 20:15 Uhr, 11 Wochen, vhs, Raum 203, gebührenfrei (übernimmt die Freiwilligenakademie Niedersachsen), Kurs-Nr.: 2324900
Der Kurs findet in Kooperation mit dem Senioren- und Pflegestützpunkt der Stadt Emden statt.

ehrenamt

Fr,	ab	16.02.: qualifizierung	hospizbegleitung	(teil 1)
Dieser Grundlagenkurs richtet sich an Interessierte, die mehr über die Begleitung von Menschen am Lebensende er-
fahren möchten. Der Hospizlehrgang in Zusammenarbeit mit dem Hospiz Stiftung Isensee ist eine umfassende Quali-
fizierung, die Teilnehmer*innen darauf vorbereitet, Menschen in ihrer letzten Lebensphase zu begleiten, ihnen Unter-
stützung und Trost zu bieten sowie deren Würde und Lebensqualität zu wahren. Vermittelt werden sowohl theoretisches 
Wissen als auch praktische Fähigkeiten. Für die Qualifizierung Hospizbegleitung (mit Zertifikat) muss zusätzlich der 
Teil II (ab August 2024) und die Hospitation absolviert werden. Das Hospiz „Stiftung Isensee“ übernimmt im Falle einer 
späteren ehrenamtlichen Tätigkeit für das Hospiz die vollständigen Kosten für diese Teilnehmer*innen.
Fr,	ab	16.02.	(Teil	1), 6 Termine, die Unterrichtszeiten sind freitags von 16:30 Uhr - 20:30 Uhr, vhs, Raum 500, Kurs-Nr.: 2414900
Ab August 2024 (Teil 2), 22 Termine, vhs, Raum 500, Kurs-Nr.: 2424900

VORTRÄGE: WIE REGEL ICH MEINE ANGELEGENHEITEN ZUM LEBENSENDE HIN? 
In	unseren	Vorträgen	erfahren	Sie	mehr	darüber,	was	es	z.B.	bei	einer	Patientenverfügung,	einem	Testament	
und im Sterbefall alles zu beachten und regeln gibt – und was Sie im Vorfeld selbstbestimmt entscheiden und 
feslegen können. Es gibt Informationsmaterial und Raum für Fragen.

Do,	14.03.:	erben	und	vererben
Sie erfahren, in welcher Form ein Testament errichtet werden kann, und wer 
erbt, wenn kein Testament vorliegt. Auch der digitale Nachlass ist in unserer 
heutigen Zeit ein Thema. Kurs-Nr.: 2414710

Mo,	08.04.:	patientenverfügung
Sie erfahren, wie eine wirksame Patientenverfügung verfasst werden kann, 
auf welche Regelungen geachtet werden sollte und wie eine Patientenverfü-
gung geändert werden kann. Kurs-Nr.: 2414711

Di,	09.04.:	vorsorgevollmacht
Mit der Vorsorgevollmacht wird der Bevollmächtigte zum Vertreter im Willen, 
d.h. er entscheidet an Stelle des nicht mehr entscheidungsfähigen Vollmacht-
gebers, das setzt unbedingtes und uneingeschränktes persönliches Vertrauen 
zum Bevollmächtigten voraus. Kurs-Nr.: 2414712

Do,	11.04.:	bestattungsvorsorge
Sie erfahren, welche Unterlagen und Papiere für eine Bestattungsvorsorge 
bereitgehalten werden sollten und was Sie Vorfeld sonst noch regeln können.  
Kurs-Nr.: 2414713

selbsthilfe

Wiltrud Meinen, Rechtsanwältin, 19:00 - 21:15 Uhr, 1 Abend; vhs, Raum 303, Gebühr: 16,- €, 
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selbsthilfe	&	sucht

Mi,	22.05.: gemeinsam	stark	–	angehörige	von	suchterkrankten	im	gespräch	
mit	burkhard	thom
Das Leben mit einem suchterkrankten Angehörigen kann herausfordernd und emotional belastend sein. Dieser 
Abend richtet sich an diejenigen, deren Lieben von Suchtproblemen betroffen sind: In sicherer und vertraulicher 
Umgebung können sie mit anderen Angehörigen in ähnlichen Situationen ins Gespräch kommen, außerdem fin-
den sie Unterstützung, Verständnis und praktische Werkzeuge. Interessierte erfahren, wie sie sich selbst und 
Nahestehende am besten unterstützen können, ohne dabei ihre eigenen Bedürfnisse zu vernachlässigen. Die 
Veranstaltung steht unter dem Motto Lesung, Gespräche und Diskussion. Moderiert wird der Abend von Burkhard 
Thom, der selbst seit über dreißig Jahren trockener Alkoholiker ist. Er weiß, dass nur der Hilfe bekommt, der auch 
Hilfe sucht. Das gilt jedoch nicht nur für Alkoholabhängige selbst, sondern auch für deren sozialen Umkreis. 
Der Abend findet in Kooperation mit der Selbsthilfekontaktstelle des Paritätischen Kreisverband Emden statt. 
Burkhard Thom, 18:30 - 21:00 Uhr, 1 Abend, vhs, Forum, gebührenfrei, Kurs-Nr.: 2414011

Do,	23.05.:	suchterkrankungen	verstehen:	prävention	mit	burkhard	thom
Überall werden wir mit verführerischen Verlockungen konfrontiert – doch wo hört der Genuss auf und wo fängt die 
Sucht an? Die Auseinandersetzung mit dem Thema Sucht ist ein wichtiger Schritt, gerade junge Menschen können 
viel bewirken, indem sie sich informieren, Unterstützung suchen und andere ermutigen, das gleiche zu tun. Dieser 
Vormittag wurde entwickelt, um Schüler*innen die notwendigen Kenntnisse und Fähigkeiten zu vermitteln, um sich 
selbst und ihre Mitmenschen vor den Gefahren der Sucht zu schützen. Suchterkrankungen können überwunden 
werden – Prävention ist der erste Schritt dazu. 
Der Vormittag findet in Kooperation mit der Selbsthilfekontaktstelle des Paritätischen Kreisverband Emden statt. 
Burkhard Thom, 10:00 - 12:30 Uhr, 1 Vormittag, vhs, Forum, gebührenfrei, Kurs-Nr.: 2414012

Mo,	26.02.:	sucht	am	arbeitsplatz
Wie reagiert man als Kollege*in oder Arbeitgeber*in angemessen, wenn man das Gefühl hat, ein*e Mitarbeiter*in 
leidet unter Suchtproblemen? An diesem Abend erfahren Sie mehr über Möglichkeiten der Intervention auf arbeits-
rechtlichem Hintergrund und Sie erhalten Tipps für lösungsorientierte Gespräche mit betroffenen Menschen. Der 
Vortrag richtet sich an Interessierte, Arbeitnehmer*innen, Arbeitgeber*innen sowie Betriebs-/ Personalvertretun-
gen.
Wiltrud Meinen, Rechtsanwältin, 19:00 - 21:15 Uhr, 1 Abend, vhs, Forum, Gebühr: 16,- €, Kurs-Nr.: 2414014

 

Do,	13.06.: cannabislegalisierung	und	gesundheit	–	aufklärung	&	information
Der Gesetzentwurf zur Cannabislegalisierung hat zum Ziel, zu einem verbesserten Gesundheitsschutz beizutra-
gen, die cannabisbezogene Aufklärung und Prävention zu stärken, den illegalen Markt für Cannabis einzudämmen 
sowie den Kinder- und Jugendschutz zu stärken. Mit der wachsenden Legalisierung von Cannabis in vielen Län-
dern stehen Gesellschaften vor neuen Herausforderungen und Chancen. Dieser Abend vermittelt fundierte Infor-
mationen und klärt gleichzeitig über die Gefahren und Risiken im Zusammenhang mit einem Cannabiskonsum auf. 
Ziel ist es, ein ausgewogenes und umfassendes Verständnis der Cannabislegalisierung und ihrer Auswirkungen 
zu vermitteln. 
Der Kurs findet in Kooperation mit der Fachstelle für Sucht und Suchtprävention  
„DROBS“ statt.
Ingolf Majuntke, Dipl. Sozialarbeiter/-pädagoge (FH), 18:30 - 21:15 Uhr, 1 Abend 
vhs, Forum, gebührenfrei, Kurs-Nr.: 2414015

Fo
to

: S
hu

tte
rs

to
ck

Besuchen Sie uns gerne auch online: 
Unter www.vhs-emden.de finden	Sie	laufend	neue	
Kursangebote!
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ANSPRECHPARTNERIN / KONFLIKTSCHLICHTERIN

mediationsbüro	der	vhs	emden
Mediation bedeutet – wörtlich übersetzt – Vermittlung. Es handelt sich um eine Methode bzw. ein Verfahren zur Kon-
fliktregelung. Mediation ist ein auf die Zukunft orientierter Weg zur Lösung von Konflikten. Der Mediator unterstützt die 
Konfliktparteien, ihre Konflikte gemeinsam und eigenverantwortlich zu regeln. Bei Interesse rufen Sie uns gerne an.

täter-opfer-ausgleich	/	mediation	in	strafsachen
Das Mediationsbüro Emden ist eine Fachstelle für Mediation in Strafsachen. Die Fachstelle wird vom Justizministerium, 
von der Stadt Emden. den Landkreisen Aurich und Leer sowie  aus Bußgeldern finanziert. Eine Vermittlung ist daher 
gebührenfrei. Der Täter-Opfer-Ausgleich (TOA) ist ein Instrument zur außergerichtlichen Konfliktklärung und dient der 
Wiederherstellung des Rechtsfriedens. Die Vermittlung in Strafsachen ist der Versuch, die negativen Folgen einer Straf-
tat zu verringern und einen Ausgleich der entstandenen Schäden zu ermöglichen. Eine Vermittlung ist nur dann möglich, 
wenn die Beteiligten der Straftat dem Versuch der außergerichtlichen Konfliktklärung zustimmen. Seit seiner Gründung 
im Jahr 2000 wird das Mediationsbüro beständig von der örtlichen Justiz (Staatsanwaltschaft Aurich, Amtsgerichte 
Aurich, Emden, Leer, Norden) mit der Durchführung von außergerichtlichen Konfliktklärungen – Täter-Opfer-Ausgleich 
– beauftragt.  Beteiligte einer Straftat können sich darüber hinaus aber auch eigenständig mit dem Auftrag eines Ver-
mittlungsversuchs an das Mediationsbüro wenden.

Das Mediationsbüro ist im Jahr 2006 erstmals mit dem TOA-Gütesiegel der Bundesarbeitsgemeinschaft Täter-Opfer-
Ausgleich e.V. ausgezeichnet worden. In regelmäßigen Abständen unterzieht sich das Mediationsbüro Qualitätsüber-
prüfungen durch die oben genannte Einrichtung und ist daher berechtigt, das Gütesiegel und die Formulierung „zertifi-
ziert nach den bundesweit gültigen TOA-Standards“ zu verwenden.

Zertifiziert nach den bundesweit 
gültigen TOA - Standards

konfliktschlichtung	/	mediation

Marita Fontaine
Dipl. Soz. Päd.
Tel. 04921 9155-29  
m.fontaine@vhs-emden.de

Linda Aeilts
Dipl. Soz. Päd., Mediatorin
Tel. 04921 9155-27
l.aeilts@vhs-emden.de

Doris de Vries
Verwaltung
Tel. 04921 9155-14
d.devries@vhs-emden.de

Volkshochschule	Emden	e.	V.	Mediationsbüro	/	Täter-Opfer-Ausgleich
An der Berufsschule 3, 26721 Emden
Fax 04921 9155-94
mediationsbuero@vhs-emden.de | www.vhs-emden.de
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BERUF, EDV & DIGITALES  
FREMDSPRACHEN & 
INTEGRATION

„Bildung	ist	die	 
mächtigste	Waffe,	 
die du verwenden 
kannst,	um	die	Welt	 

zu	verändern.“	 
(Nelson Mandela)
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Mo,	ab	19.02.:	buchführung	
In diesem praxisorientierten Kurs erhalten Sie einen fundierten Einblick in die Welt der Buchführung. Behandelt wer-
den u.a. folgende Themen: Bereiche, Bedeutung und Aufgaben des betrieblichen Rechnungswesens, Bestands- und 
Erfolgskonten, Erstellung des Grundbuchs, Buchen im Hauptbuch, Umsatzsteuer, Abschreibungsarten (Modelle und 
Berechnung), Privatkonten, Besonderheiten im Beschaffungs- und Absatzbereich, Lohn- und Gehaltsberechnungen 
uns -buchungen, weitere betriebliche Steuern, vorbereitende Abschlussarbeiten, Aufstellung des Jahresabschlusses 
und Hauptabschlussübersicht (Prüfungsbestandteil).*
Bärbel Kampling, Bilanzbuchhalterin, 18:30 - 21:00 Uhr, 18 Abende, vhs, Raum 210, Gebühr: 280,- € inkl. Lehrmittel, Kurs-Nr.: 2412000

Di,	ab	20.02.:	kosten-	und	leistungsrechnung
Dieser Kurs wendet sich an alle, die im Rechnungswesen tätig sind oder die sich in dem Lehrgang "Finanzbuchhalter*in 
vhs" für eine solche Tätigkeit qualifizieren wollen. Themen sind u.a. Aufgaben und Grundbegriffe der Kosten- und Lei-
stungsrechnung, Abgrenzungsrechnung (Rechnungskreise), Vollkostenrechnungssysteme im Mehrproduktunterneh-
men, Voll- und Teilkostenrechnungssysteme als Grundlage betrieblicher Entscheidungsprozesse.*
Ilona Melzer, Dipl. Kauffrau, 18:30 - 21:00 Uhr, 15 Abende, vhs, Raum 203, Gebühr: 310,- € inkl. Lehrmittel, Kurs-Nr.: 2412001

Di,	ab	20.02.:	grundwissen	recht	und	finanzen
Neben rechtlichen Grundlagen (Rechtsgebiete, Rechtsfähigkeit, Vollmachten) und Unternehmensformen (alle Per-
sonen- und Kapitalgesellschaften innerhalb der EU) werden auch Rechtsgeschäfte (alles rund um den Kaufvertrag) 
behandelt. Weitere Themen sind u.a. Besitz und Eigentum, Forderungseinzug (außergerichtliches und gerichtliches 
Mahnverfahren, Zwangsvollstreckung, eidesstattliche Versicherung), Zahlungsverkehr (Zahlungsmittel, -arten, -mög-
lichkeiten, Gironetze), Finanzierung (Arten, Factoring, Finanzplanung) und Kreditsicherung durch Bürgschaft, Zession, 
Eigentumsvorbehalt, Sicherungsübereignung sowie Grundpfandrechte.*
Ilona Melzer, Dipl. Kauffrau, Mi, ab 21.02.24, 18:30 - 21:00 Uhr, 12 Abende, vhs, Raum 211, Gebühr: 254,- € inkl. Lehrmittel, Kurs-Nr.: 2412002
* Interessierte Teilnehmende können an der Prüfung Buchführung/Kosten- und Leistungsrechnung/Finanzen des Finanzbuchhalter-Lehrgangs 
teilnehmen.

Di,	ab	06.02.:	prüfungsvorbereitung	industriemechaniker/in	 
(teil	1	der	abschlussprüfung)
Dieser Kurs bereitet Sie zielgerichtet auf die IHK-Abschlussprüfung im Frühjahr 2024 vor. Schwerpunkte sind u.a. die 
technische Kommunikation, Auftrags- und Funktionsanalyse, Fertigungstechnik und die situative Gesprächsphase.
Richard Frerichs, Maschinenbaumeister, 16:00 - 19:15 Uhr, 8 Nachmittage, vhs, Raum 303, Gebühr: 139,- €, Kurs-Nr.: 2412201

So,	18.02.:	online	bewerben	zur	traumstelle
Neben wertvollen Tipps und absoluten No-Go´s bei einer Online-Bewerbung erfahren Sie, wie Sie zu interessanten 
Stellen kommen. Gestaltung, Aufbereitung, Lebenslauf, Format und Auftritt sind natürlich auch Thema.
Thilo Herzau, IT- Security Manager, 10:30 - 12:45 Uhr, 1 Nachmittag, online, Gebühr: 45,- €, Kurs-Nr.: 2412100

Sa,	16.03.:	selbstständigkeit:	erste	ideen	und	schritte
In diesem Tages-Seminar können sich Interessierte darüber klar werden, ob und wie konkret eine Sebstständigkeit für 
sie persönlich geeignet ist und ob sie erfolgversprechend umsetzbar wäre. Besprochen werden u.a. folgende Themen: 
Idee und Konzept, Vorhabenbeschreibung, Chancen, Unternehmerpersönlichkeit (wichtige Qualitäten und Eigenschaf-
ten), Qualifikation, Fähigkeiten und Erfahrung, Marketing, Kalkulation, Businessplan, Gewinn und Verlust. 
Cord Cordes, Trainer & Coach, Sa, 16.03.24, 9:00 - 17:00 Uhr, 1 Tag, vhs, Raum 210, Gebühr: 65,- €, Kurs-Nr.: 2412806
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Di,	ab	27.02.:	grundlagen	am	pc
An vier Abenden lernen Sie, Ihren PC sicher und kompetent zu bedienen: Behandelt werden Themen wie Dateiverwal-
tung, Textverarbeitung, Internetgrundlagen und Suchmaschinen nutzen, Kopieren und Einfügen. Diese Kursinhalte kön-
nen je nach den individuellen Bedürfnissen und Vorkenntnissen der Kursteilnehmenden angepasst werden. Sie haben 
auch die Möglichkeit, praktische Übungen durchzuführen, um das Gelernte anzuwenden. 
Svena Bulmahn, 17:00 - 19:30 Uhr, 4 Abende, vhs, Raum 207, Gebühr: 59,- €, Kurs-Nr.: 2412125

Do,	ab	07.03.:	textverarbeitung	mit	word	–	eine	einführung
An diesen zwei Abenden lernen Sie, Seiten einzurichten, Texte zu formatieren, Absatz- und Zeilenformatierung, Numme-
rierungen und Aufzählungen, grafische Gestaltungsmöglichkeiten, Kopf- und Fußzeile, Tabellen und Tabulatoren und die 
Dokumentenverwaltung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Svena Bulmahn, 17:00 - 19:30 Uhr, 2 Abende, vhs, Raum 207, Gebühr: 29,- €, Kurs-Nr.: 2412126

Di,	ab	09.04.:	excel	für	alltagshelden:	einsteigen,	erkunden,	erfolgreich	sein
Egal, ob Sie in der Buchhaltung, im Marketing, im Bildungswesen oder in anderen Bereichen tätig sind, Excel-Kenntnisse 
sind immer hilfreich. Dieser Grundlagenkurs bietet Anfänger*innen eine Einführung und behandelt u.a. folgenden The-
men: Kennenlernen der Excel-Benutzeroberfläche, erstellen, öffnen und speichern von Excel-Arbeitsmappen, Eingabe 
und Formatierung von Daten in Zellen, Berechnungen und Formeln, Funktionen für einfache Aufgaben, Gestaltung und 
Formatierung von Tabellen und Diagrammen, Daten sortieren und filtern. Darüber hinaus gibt es praktische Tipps und 
Tricks für den Alltag. 
Enno Schulz, 17:00 - 19:30 Uhr, 3 Abende, vhs, Raum 207, Gebühr: 49,- €, Kurs-Nr.: 2412127

Sa,	13.04.:	mit	kreativer	flipchart-gestaltung	überzeugen
Mit guten Flipcharts können Sie überzeugend Ideen vermitteln, Präsentationen verbessern und Botschaften verdeutli-
chen, aber auch Diskussionen anregen. An diesem Tag erfahren Sie, was es dabei zu beachten gilt und was anspre-
chende Flipcharts ausmacht. Sie lernen, wie Sie Flipcharts in verschiedenen Kontexten, sei es in Schulen, Unternehmen 
oder kreativen Projekten, erfolgreich einsetzen können.
Alexandra Unruhe, 9:00 - 16:15 Uhr, 1 Tag, vhs, Raum 310, Gebühr: 37,- €, Kurs-Nr.: 2412803

Sa,	15.06.:	effizientes	zeitmanagement	für	ihren	erfolg
Multitasking bestimmt heute unseren Alltag. Umso wichtiger ist es, ein effektives Zeitmanagement für Ihren persönlichen 
Erfolg und eine gute Work-Life-Balance zu erreichen. An diesem Tag lernen Sie hilfreiche Strategien kennen, um Ihre 
Zeit optimal zu nutzen und Ihre Ziele zu erreichen. Behandelt werden u.a. folgende Schlüsselbereiche: Zeitbewusstsein, 
Priorisierung, Planung und Organisation sowie Selbstfürsorge. Ziel ist es, Ihnen die Kontrolle über Ihre Zeit zurückzuge-
ben, damit Sie produktiver, weniger gestresst und insgesamt erfolgreicher werden können  – sowohl für berufliche Ziele 
als auch im Privatleben.
Alexandra Unruhe, 9:00 - 16:15 Uhr, 1 Tag, vhs, Raum 310, Gebühr: 35,- €, Kurs-Nr.: 2414708

edv-grundlagen	&	arbeitstechniken
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Mi,	21.04.:	fake-news	–	prüfen	und	erkennen
In den heutigen Zeiten ist die Nachrichtendichte sehr hoch. In diesem Onlinekurs zeigen wir Ihnen, wie Sie Nachrichten 
auf deren Wahrheitsgehalt prüfen und Fake-News erkennen können.
19:00 - 20:30 Uhr, 1 Abend, online, Gebühr: 19,- €, Kurs-Nr.: 2412107

Do,	29.02.	/	Do,	25.04.:	basiskurs	chatgpt:	 
einrichtung,	bedienung	und	einsatzmöglichkeiten
Dieser Einführungskurs vermittelt ein grundlegendes Verständnis dafür, was ChatGPT ist. Der textbasierte Chatbot 
nutzt z.B. Künstliche Intelligenz, um Texte zu analysieren und neue Inhalte zu generieren. Durch seine Eigenschaft, 
menschenähnliche Gespräche zu führen, ermöglicht er eine völlig neue Art der Kommunikation zwischen Mensch und 
Maschine. An diesem Abend bekommen Sie nützliche Tipps und Tricks, um effektiv mit dem Chatbot zu kommunizieren 
und Sie erfahren, wie Sie ChatGPT im Alltag selbst anwenden können. 
Do,	29.02., Kurs-Nr.: 2412112
Do,	25.04., Kurs-Nr.: 2412113 
Mathias Boomgaarden, 16:30 - 19:00 Uhr, 1 Abend, vhs, Raum 207, Gebühr: 15,- €

Di,	09.04.:	whatsapp	für	neulinge:	maximale	kommunikationspower
In dem Kurs lernen Sie, wie Sie WhatsApp effektiv nutzen können, um mit Freunden, Familie und Kollegen in Kontakt zu 
bleiben. Kursinhalte sind u.a. Installation und Einführung in WhatsApp, grundlegende Funktionen (Nachrichten senden 
und empfangen, Gruppenchats erstellen und verwalten, Emojis und Sticker verwenden), Sicherheit und Datenschutz.
Alexandra Unruhe, 15:30 - 17:45 Uhr, 1 Nachmittag, vhs, Raum 303, Gebühr: 16,- €, Kurs-Nr.: 2412108

Mi,	10.04.:	whatsapp	mastery:	fortgeschrittene	kommunikationstechniken
An diesem Nachmittag vertiefen Sie Ihre Fähigkeiten im Umgang mit WhatsApp, um die Plattform noch effektiver und 
vielseitiger nutzen zu können. Von der Automatisierung von Nachrichten bis hin zur sicheren Verwaltung Ihrer Chats – 
werden Sie zum WhatsApp-Experten. Weitere Kursinhalte sind: Umfragen erstellen, Standort teilen, Gifs versenden, 
Sicherheit und Datenschutz sowie den „Status“ nutzen. 
Alexandra Unruhe, 15:30 - 17:45 Uhr, 1 Nachmittag, vhs, Raum 303, Gebühr: 16,- €, Kurs-Nr.: 2412129

Di,	02.07.:	entdeckung	von	metaversum,	vr	und	ar:	virtuelle	realitäten	verstehen
Dieser Abend entführt Sie in digitale Realitäten: Es werden die Begriffe Metaversum, Virtual Reality (VR) und Augmen-
ted Reality (AR) erläutert, Unterschiede und Anwendungen entdeckt und Sie erfahren, wie unser tägliches Leben und 
die Zukunft durch die Technologien beeinflusst werden. Weitere Themen sind u.a. eine Einführung in virtuelle Realitäten 
(Begriffsdefinitionen, Entwicklung virtueller Realitäten, Hardware und Technologie hinter VR und AR), Virtual Reality 
(VR) erkunden und Augmented Reality (AR) kennenlernen, das Metaversum verstehen und seine Zukunft erkunden. 
Dieser Kurs richtet sich an alle, die neugierig auf die Welt der virtuellen Realitäten sind und die Grundlagen von Meta-
versum, VR und AR verstehen möchten. Es sind keine speziellen technischen Vorkenntnisse erforderlich.
18:00 - 20:30 Uhr, 1 Abend, vhs, Raum 310, Gebühr: 45,- €, Kurs-Nr.: 2422100

social	media,	ki	&	virtual	reality
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vitamin	d	und	café	–	der	digitale	treffpunkt	für	wissendurstige
Das „Vitamin D plus Café„ ist ein Ort, an dem in lockerer Atmosphäre über Themen und aktuellen Trends der Digita-
lisierung gesprochen werden soll. Dies passiert auf allgemeinverständliche und unterhaltsame Weise, ohne dass be-
sondere Vorkenntnisse erforderlich sind. Das „Vitamin D plus Café“ ist eine neue Veranstaltungsreihe, entstanden aus 
dem Netzwerk Digitale Bildung, einem Zusammenschluss unterschiedlicher Bildungsträger und Akteursgruppen aus 
alle Bildungsbereichen. Organisiert und betreut wird das „Vitamin D plus Café“ in einer Kooperation aus vhs Emden und 
der Stadt Emden.
Die genauen Termine finden Sie online unter www.vhs-emden.de 
18:30 - 21:00 Uhr, 1 Abend, vhs, Raum 500, gebührenfrei, Kurs-Nr.: 2412115

Do,	01.02.:	risiken	und	nebenwirkungen	der	digitalisierung
Alles wird digital: Freizeit, Arbeit, Kommunikation und auch der Kühlschrank. Die Digitalisierung führt zu tiefgreifenden 
Umwälzungen in Wirtschaft und Gesellschaft. Dieser Vortrag hilft Ihnen, einen klareren Blick in die digitale Welt zu wer-
fen und sensibilisiert Sie für Risiken und Nebenwirkungen des digitalen Alltags.
18:30 - 20:00 Uhr, 1 Abend, online, Gebühr: 19,- €, Kurs-Nr.: 2412104

Di,	06.02.:	online-vortrag:	datenschutz	für	die	familie
An diesem Online-Abend geht es u.a. um das Thema Anonymität (Wann und wie bleibe ich lieber anonym?), um einen 
App-Check, die digitale Identität (Kennwortsystem, Zweifaktor, Phishing), Mobilfunktarife und Social Media (mehr Pri-
vatsphäre bei Facebook & Co.). Dieser Kurs ist für die gesamte Familie geeignet.
19:00 - 20:30 Uhr, 1 Abend, online, Gebühr: 18,- €, Kurs-Nr.: 2412110

Do,	11.04.:	smart	home:	das	unbekannte	etwas	oder	bequem	im	digitalen	zuhause
Dieser Nachmittag vermittelt eine Einführung in die Welt des Smart Home: Sie erfahren, wie Sie Ihr Zuhause mit intelli-
genten Technologien ausstatten können, um die Sicherheit zu erhöhen, Ersparnisse bei Energiekosten zu erzielen und 
den Alltag bequemer zu gestalten. Dabei wird auch der Frage nachgegangen, ob sich eine Anschaffung lohnt und wie 
nutzerfreundlich die Anwendung ist.
Alexandra Unruhe, Do, 11.04.24, 15:30 - 17:45 Uhr, 1 Nachmittag, vhs, Raum 303, Gebühr: 16,- €, Kurs-Nr.: 2412121

Fr,	12.04.:	datenschutz	–	schutz	von	sensiblen	daten
An diesem Nachmittag lernen Sie, wie Sie sensible Daten vor Diebstahl und Missbrauch schützen können. Es werden 
grundlegende Schritte zur Verbesserung der Datensicherheit vorgestellt, wie z.B. starke Passwörter und die Zwei-
Faktor-Authentifizierung sowie Backups und Verschlüsselung. Zudem werden aktuelle Trends und Entwicklungen im 
Bereich Datenschutz und Datensicherheit diskutiert und Fragen beantwortet. Auch auf individuelle Themen wird einge-
gangen, wie z.B. der Schutz von persönlichen Gesundheitsdaten oder Finanzdaten. Die Veranstaltung richtet sich an 
Erwachsene mit grundlegenden Kenntnissen im Umgang mit Computern und dem Internet. 
Alexandra Unruhe, Fr, 12.04.24, 15:30 - 17:45 Uhr, 1 Nachmittag, vhs, Raum 303, Gebühr: 16,- €, Kurs-Nr.: 2412123

Di,	16.04.:	iserv	für	eltern	–	bedienung	und	einsatzmöglichkeiten
Zusammen mit Ihrem Kind lernen Sie die digitale Plattform iServ zu nutzen. Im Vordergrund steht die gemeinsame In-
teraktion, um so ein besseres Verständnis füreinander zu bekommen. Hürden und Hemmnisse werden genommen und 
Sie erfahren, wie Sie Ihr Kind bei der Nutzung von iServ unterstützen können (z.B. beim Einrichten von Aufgaben oder 
beim Verwalten von Dateien). 
Svena Bulmahn, 17:00 - 19:30 Uhr, 1 Abend, vhs, Raum 001, Gebühr: 15,- €, Kurs-Nr.: 2412128

digitalisierung	&	datenschutz
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Di,	06.02.:	wie	sage	ich	es	nur? konstruktiv	kritik	äussern
Sie sind mit einer Situation bei der Arbeit oder im privaten Umfeld unzufrieden und wissen nicht genau, wie Sie das am 
besten ansprechen? Wie Sie Ihr Anliegen wertschätzend formulieren und die Wahrscheinlichkeit erhöhen, gehört und 
ernst genommen zu werden, erfahren Sie in diesem Vortrag.
19:30 - 21:00 Uhr, 1 Abend, online, Gebühr: 9,- €, Kurs-Nr.: 2412300

Fr,	12.04.	&	Sa,	13.04.:	der	lebendige	umgang	mit	nähe	und	distanz	 
im	beruflichen	kontext
Im Umgang mit Mitmenschen kommt es in der Kommunikation und bei Begegnungen immer wieder zu Überraschungen. 
Um in solchen Situationen angemessen reagieren zu können, benötigen wir ein Handwerkszeug, das uns Flexibilität 
und Lebendigkeit ermöglicht. In diesem Workshop erarbeiten wir mit Theorie und Übungen ein möglichst individuelles 
Handlungskonzept.
Wolfgang Brunn, Psychotherapeut HPG, Fr 17:00 - 21:00 Uhr, Sa 9:00 - 16:00 Uhr, 2 Termine, vhs, Raum 500, Gebühr: 65,- €, 
Kurs-Nr.: 2412301

Fr,	03.05.:	konflikte	erkennen	und	verstehen	–	ein	erster	einblick
Konflikte sind ein natürlicher Bestandteil des Lebens, doch manchmal geraten wir in eine Konfliktspirale, in der sich 
Probleme zu wiederholenden Mustern entwickeln und schwer zu lösen sind. Dieser Kurs vermittelt Ihnen Werkzeuge 
und Fähigkeiten, um Konflikte effektiv zu bewältigen und destruktive Muster zu durchbrechen. Egal, ob es sich dabei um 
Konflikte in Ihrer Familie, am Arbeitsplatz oder in sozialen Beziehungen handelt, dieser Nachmittag wird Ihnen helfen, 
die Kontrolle über die Konflikte zu erlangen und wieder ein harmonischeres und friedlicheres Leben zu führen.
Alexandra Unruhe, 16:00 - 18:15 Uhr, 1 Nachmittag, vhs, Raum 310, Gebühr: 35,- €, Kurs-Nr.: 2414707

Fr,	ab	24.05.:	die	konfliktspirale	durchbrechen
Diese drei Nachmittage sind eine Vertiefung des Kurses "Konflikte erkennen und verstehen". 
Alexandra Unruhe, 16:00 - 18:00 Uhr, 3 Nachmittage, vhs, Raum 310, Gebühr: 74,- €, Kurs-Nr.: 2414706

Sa,	25.05.:	die	macht	des	wortes	–	oder	der	bessere	umgang	damit
Worte sind nicht nur Mittel zur Kommunikation, sondern auch mächtige Werkzeuge, um Gedanken, Gefühle und Ideen 
auszudrücken. Dieser Kurs erforscht die unglaubliche Kraft der Sprache und wie sie unser Leben in vielfältiger Weise 
beeinflusst und geht der Frage nach: Wie gehe ich in Zukunft erfolgreich mit Beschwerden und Reklamationen um?
Alexandra Unruhe, 10:00 - 12:15 Uhr, 1 Vormittag, vhs, Raum 310, Gebühr: 35,- €, Kurs-Nr.: 2414709

kommunikation	&	rhetorik
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Sa,	27.04.:	grundkurs	physiognomik	–	die	kunst	gesichter	zu	lesen
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Physiognomik, der Kunst, Persönlichkeitsmerkmale und Eigenschaften 
anhand von Gesichtszügen zu interpretieren. Wo immer mit Menschen gearbeitet wird, hat es große Vorteile, sich so 
schnell wie möglich in das Gegenüber einfühlen zu können, natürlich immer ohne Vorurteile und Wertung. Sich dabei 
selbst auf „die Spur“ zu kommen, ist dabei das größte Abenteuer: Wir lernen uns zu erkennen, zu verstehen und uns 
zu lieben.*
Brigitte Ücker-Nahm, 10:00 - 17:00 Uhr, 1 Tag, vhs, Raum 500, Gebühr: 139,- €, Kurs-Nr.: 2414718

Sa,	25.05.:	physiognomik	–	die	kunst	gesichter	zu	lesen:	augen
Augen verraten viel darüber, wie es einem Menschen geht: Sie strahlen vor Freude und Glück, Leid und Krankheit trü-
ben den Blick, Hass und Lieblosigkeit tun es auch. Das Auge spiegelt den Gedanken und die Gefühlsart der Seele, es 
zeigt den Ausdruck der geistigen Gesinnung. Erfahren Sie an diesem Tag mehr über dieses Thema, behandelt werden 
u.a. die Sensibilität der Nerven, Korrespondenz mit dem Großhirn, Gehirnsäftezustand, Reservekraft zur Gehirnleistung 
sowie Ausdruck für die Fähigkeit, das Wort in Rede und Schrift, die Sprache zu verinnerlichen.*
Brigitte Ücker-Nahm, 10:00 - 17:00 Uhr, 1 Tag, vhs, Raum 500, Gebühr: 139,- €, Kurs-Nr.: 2414719

Sa,	15.06.:	physiognomik	–	die	kunst	gesichter	zu	lesen:	nase	und	mund
In diesem Kurs konzentrieren wir uns auf die Nase und den Mund – zwei Schlüsselbereiche, die tiefe Einblicke in die 
individuelle Persönlichkeit bieten. Kursinhalte sind u.a.: Die Nase als Persönlichkeitsmerkmal, der Mund und seine Aus-
sagekraft, Gesichtslesen in der Praxis.*
Brigitte Ücker-Nahm, Sa, 15.06.24, 10:00 - 17:00 Uhr, 1 Tag, vhs, Raum 500, Gebühr: 139,- €, Kurs-Nr.: 2414720

Sa,	01.06.:	führungskompetenzen	durch	pferde	stärken
Pferde in freier Natur leben in einer klaren Herdenstruktur: Das heißt, es ist genau festgelegt, wer bestimmt wo es lang-
geht, wo gefressen wird, aber auch wann vor drohenden Gefahren geflüchtet wird. Das bedeutet an die Herdenführung 
sind gewisse Privilegien geknüpft, aber auch bestimmte Verantwortlichkeiten. Davon können wir Menschen uns einiges 
abgucken, denn auch wir kommen immer wieder in die Situation Verantwortung für andere zu übernehmen – sei es als 
Eltern oder als Chef. Pferde leben im Hier und Jetzt, sie nehmen wahr, was um sie herum und mit ihnen geschieht. Wir 
Menschen neigen hingegen dazu, mehrere Jobs gleichzeitig zu erledigen, wodurch es uns schwerfällt uns zu fokussie-
ren. Durch das Pferdegestützte Coaching können wir lernen, unsere eigenen Ressourcen zu aktivieren, üben im Hier 
und Jetzt zu sein, um somit präsent zu sein für unsere Führungsaufgaben.
Lena Gorek-Heselmeyer, Motologin (MA), Sozialpädagogin (BA) & Reittherapeutin (RApth), 10:00 - 17:00 Uhr, 1 Tag, Ort, lt. Info
Gebühr: 109,- €, Kurs-Nr.: 2412805

fortbildungen

*Für Tätige im Heilberuf oder Coaching, Therapeuten, Lehrer*innen, Erzieher*innen, Hebammen, Eltern, Personalberater und natürlich für alle 
Interessierten, die sich im Selbstfindungsprozess befinden.
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Sa,	09.03.:	lehren	lernen	–	die	rolle	des/der	lehrenden	(modul	2)
Beobachten und hinterfragen Sie Ihr Auftreten und Ihr Selbstverständnis als Kursleitung. Sie erfahren, welchen Einfluss 
die Beziehung zwischen Kursleitung und Teilnehmenden auf einen erfolgreichen Lernprozess hat und wie Sie diese 
gestalten können. Sie gewinnen Impulse für Ihre eigene Entwicklung als Lehrende*r. Themenschwerpunkte sind u.a.: 
Merkmale einer guten Kursleitung, Gestaltung einer förderlichen Lehr-Lernbeziehung, das eigene Selbstverständnis als 
Lehrende*r. Darüber hinaus verorten Sie Ihre Lehrtätigkeit innerhalb der Struktur und den Aufgaben der niedersäch-
sischen Erwachsenenbildung.
Ulrike Roth, 10:00 - 17:00 Uhr, 1 Tag, vhs, Raum 001, Gebühr: 29,- €*, Kurs-Nr.: 2412800

Sa,	20.04.:	lehren	lernen	–soziale	interaktionen	im	kurs	(modul	3)
In dieser Fortbildung lernen Sie, wie Sie Gruppen unter Berücksichtigung ihrer Bedürfnisse führen können. Sie lernen, 
Gruppenprozesse zu erkennen und gewinnen Impulse für die Moderation und Begleitung von Teilnehmergruppen. Wei-
tere Themen sind u.a.: Lernen in Gruppen, Grundlagen gruppendynamischer Prozesse, Teilnehmergruppen moderieren 
und führen, Impulse für den Umgang mit herausfordernden Situationen. 
Ulrike Roth, 10:00 - 17:00 Uhr, 1 Tag, vhs, Raum 310,Gebühr: 29,- €*, Kurs-Nr.: 2412801
*Für aktive Dozenten*innen der vhs Emden wird der Betrag erstattet.

50

Geplant ab Herbst 2024: mediation	–	aus-	und	fortbildung	zum/zur	mediator/in
Konflikte sind sowohl in zwischenmenschlichen Beziehungen als auch auf institutioneller Ebene unvermeidlich und 
notwendig. Sie sind gleichermaßen Risiko und Chance. Ihr Ausgang hängt nicht zuletzt von der Art ihrer Austragung 
ab. Kompetenzen der Beratung und Vermittlung in Konfliktsituationen gewinnen in vielen Arbeits- und Lebensbereichen 
zunehmend an Bedeutung und werden zu Schlüsselqualifikationen für Fachkräfte in beratenden, planenden, betreu-
enden und sozialen Funktionen sowie in Führungspositionen. Besonders relevant ist diese Zusatzausbildung z.B. für 
Sozialarbeiter, Sozialpädagogen, Lehrkräfte, Personal- und Betriebsräte, Stadt- und Umweltplaner, Supervisoren, Un-
ternehmensberater, Dienstleistungs-Unternehmer, Fachkräfte in den Bereichen Gesundheitswesen und Pflege und 
insbesondere auch für Führungskräfte. Wir beraten Sie auch gerne vorab, vereinbaren Sie einfach einen Termin im 
vhs-Infopunkt unter Tel. 04921 91550.
Alexandra Unruhe, 28 Wochenenden, vhs, Raum 500, Gebühr: 2850,- €, Kurs-Nr.: 2422800

ausbildung	mediation
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pädagogische*r	mitarbeiter*in	
an	grundschulen

lehrgang	vhsconcept

Pädagogische	Mitarbeiter*innen	haben	sich	in	den	niedersächsischen	Grundschulen	als	feste	
Personalressource	 neben	 den	 regulären	 Lehrkräften	 etabliert.	 Sie	 übernehmen	 z.B.	Aufga-
ben	wie	die	Durchführung	unterrichtsergänzender	Angebote	 (Spiele,	Musik	und	Rhythmus,	
Bewegung,	Kreatives	Gestalten	etc.),	die	Unterstützung	einer	Lehrkraft	im	Unterricht,	zweite	
Begleitkraft	im	Schwimmunterricht,	die	Beaufsichtigung	und	Betreuung	von	Klassen	bei	kurz-
fristigen	Ausfällen	von	Lehrkräften	und	die	Durchführung	von	außerunterrichtlichen	Angebote	
an Ganztagsschulen.

Der	Lehrgang	 richtet	 sich	an	alle	Personen,	die	sich	auf	eine	Tätigkeit	 als	Pädagogische*r	
Mitarbeiter*in	vorbereiten	oder	bereits	in	diesem	Feld	tätig	sind	und	ihre	Kompetenzen	weiter-
entwickeln	möchten.	Im	Rahmen	einer	intensiven	Beschäftigung	mit	den	praxisnahen	Inhalten	
aus	den	Themenfeldern	Pädagogik,	Methodik	und	Didaktik,	Kommunikation,	unterrichtsergän-
zende Angebote sowie Organisations- und Rechtsfragen eignen sich die Teilnehmenden ein 
grundlegendes	pädagogisches	Fachwissen	an	und	entwickeln	ihre	Kompetenzen	praxisnah	
weiter.	Aktuelle	schulische	Entwicklungen	wie	Inklusion	oder	Ganztagsschulen	finden	eben-
falls Berücksichtigung. Bestandteil des Lehrgangs sind eine Hospitation in einer Grundschule 
und	ein	Abschlusskolloquium.	Die	erfolgreiche	Teilnahme	wird	mit	einem	Zertifikat	von	vhs	
Concept / Landesverband der Volkshochschulen bescheinigt.
Im	Februar	2024	wird	eine	Informationsveranstaltung	zum	Lehrgang	stattfinden.	
Bitte lassen Sie sich bei Interesse gern vormerken (Kurs-Nr.: 2415603).
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Bitte warten Sie mit dem Kauf der Lehrbücher bis 
feststeht,	dass	der	Kurs	auch	tatsächlich	stattfin-
det.	Das	ist	spätestens	eine	Woche	vor	dem 
angegebenen Kursbeginn der Fall. 

Mo,	ab	04.03.:	englisch	a2 –  
für	leicht	fortgeschrittene
In diesem Englischkurs auf dem Niveau A2 können Sie 
Ihre Englischkenntnisse auf einem fortgeschrittenen An-
fängerniveau vertiefen. Behandelt werden Themen wie 
Reisen und Tourismus, Freizeit und Hobbys, Kommuni-
kation, Beruf, aktuelle Ereignisse und Nachrichten, Essen 
und Kochen. Ziel ist, Ihre Fähigkeiten in den Bereichen 
Sprechen, Hören, Lesen und Schreiben zu fördern und 
Sie auf eine breite Palette von Alltagssituationen vorzu-
bereiten, in denen Englisch verwendet wird.
Daryn Wood, 18:45 - 20:15 Uhr, 15 Abende
vhs, Raum 203, Gebühr: 131,- €, Kurs-Nr.: 2417009

Mi,	ab	06.03.:	conversation	 
with	a	native	speaker
The best way to be fluent in English is to have real con-
versations with native English speakers. You can learn all 
the grammar rules in the world, you can memorize milli-
ons of words, but if you don't practice speaking English, 
you won't be able to speak English fluently.
Elizabeth Naber, 18:00 - 19:30 Uhr, 8 Abende, vhs, Raum 203
Gebühr: 69,- €, Kurs-Nr.: 2417005

Do,	ab	07.03.:	englisch	a2/b1   
conversation
Improve your English with a native speaker: Englisch A2/
B1 conversation. That’s probably the best way to learn 
a second language. Boost your conversational skills, vo-
cabulary and pronunciation, while discussing a variety 
of topics in class: from travelling and hobbies to current 
events and even idioms – in a light-hearted, relaxed en-
vironment.
Daryn Wood, 18:15 - 19:45 Uhr, 15 Abende, vhs, Raum 203
Gebühr: 131,- €, Kurs-Nr.: 2417010

Mo,	ab	19.02.:	englisch	b2/c1 
world	matters
The emphasis in this course will be on learning to 
understand more fully English newspaper articles 
through various classroom exercises and activities, 
including reading, writing and speaking. A good 
knowledge of English (Level B2/C1) is required for 
successful participation in the course.
Marion Hossfeld, 10:00 - 11:30 Uhr, 8 Vormittage
vhs, Raum 203, Gebühr: 66,- €, Kurs-Nr.: 2417001

Di,	ab	20.02.:	englisch	b2/c1 
reading	english	books
If you enjoy reading English novels (both modern 
contemporary literature and classics) and would like 
to discuss your thoughts and ideas on them in class 
with others then come and join this course. In this 
course we only speak English and therefore a good 
knowledge of the language and some practice in 
speaking is necessary (level B2 - C1).
Marion Hossfeld, 10:15 - 11:45 Uhr, 8 Vormittage
vhs, Raum 203, Gebühr: 63,- €, Kurs-Nr.: 2417002

Mi,	ab	21.02.:	englisch	b1 50plus	 
still	young	at	heart?
Dieser Kurs richtet sich an die Generation 50plus. In 
erster Linie geht es in den Übungen und Aktivitäten 
darum, Englisch verstehen und sprechen zu lernen. 
A course not for teenagers, but for the 'still young at 
heart' who can speak and read a little English and 
would like to have fun learning a bit more. Lehrbuch: 
Life intermediate, ISBN-13: 978-1-337-63147-1

Mi,	ab	21.02.,  9:30 - 11:00 Uhr, Kurs-Nr.: 2417003
Mi,	ab	21.02., 11:30 - 13:00 Uhr, Kurs-Nr.: 2417004
Marion Hossfeld, 8 Termine, vhs, Raum 203, Gebühr: 63,- €

Mo,	ab	04.03.:	anfängerkurs	 
englisch	a1 
Dieser Englischkurs auf dem Niveau A1 bietet Ihnen 
eine solide Grundlage, um sich in englischer Spra-
che verständigen zu können. Vermittelt werden es-
senzielle Kenntnisse und Fähigkeiten, die Sie für den 
Einstieg in die englischsprachige Kommunikation be-
nötigen, wie z.B. Begrüßung und Vorstellung, Zahlen 
und Uhrzeit, Familien und Beziehungen sowie All-
tagssituationen beim Einkaufen, Reisen und Freizei-
taktivitäten. Unser qualifizierter muttersprachlicher 
Kursleiter wird Sie während Ihrer Lernreise begleiten. 
Daryn Wood, 17:00 - 18:30 Uhr, 15 Abende
vhs, Raum 203, Gebühr: 131,- €, Kurs-Nr.: 2417008

englisch



53

arabisch	–	salam!
Die muttersprachliche Dozentin vermittelt inspirieren-
de Einblicke in die arabischsprachige Welt. Vielfältige 
Übungen machen den Unterricht zu einem kurzwei-
ligen Erlebnis. Lehrbuch: Salam! neu (A1-A2). Kurs-
buch (ISBN 978-3-12-528835-5) und Übungsbuch 
(ISBN 978-3-12-528836-2).

Mi,	ab	07.02.,	Stufe	A1.1	(Anfänger*innen):	 
17:30 - 19:00 Uhr, Kurs-Nr.: 2417101
Mi,	ab	07.02.,	Stufe	A1.4	(fortgeschrittene	 
Anfänger*innen):	19:00 - 20:30 Uhr, Kurs-Nr.: 2417100

Hilda Abou Chakra, 15 Abende, vhs, Raum 204, Gebühr: 118,- €

Di,	ab	06.02.:	niederländisch	b1:  
alledaagse	conversatie
Unser wichtigstes Ziel ist die Kommunikationsfähigkeit. 
Ons thema: Keuzes maken. Lehrbuch: Contact 2, Kurs-
buch, Intertaal Verlag (ab Kapitel 6).*
Leonie van Stee, 20:00 - 21:30 Uhr, 15 Abende, vhs, Raum 204 
Gebühr: 130,- €, Kurs-Nr.: 2417102

Do,	ab	08.02.:	niederländisch	b1:	stap	3
Ons thema: Naar aanleiding van... Schriftelijk reageren 
op formele correspondentie. Lehrbuch: Contact 3 Ni-
euw, Intertaal Verlag (ab Kapitel 11).
Leonie van Stee, 18:15 - 19:45 Uhr, 15 Abende, vhs, Raum 204 
Gebühr: 130,- €, Kurs-Nr.: 2417103
*Beide Kurse richten sich an Interessierte, die gute Grundkennt-
nisse mitbringen. 

Mi,	ab	14.02.:	plattdeutsch	a1.2 für	 
anfänger*innen	mit	vorkenntnissen
In diesem Kurs vertiefen Sie Ihre Kenntnisse, um die 
Sprache noch besser verstehen und sprechen zu kön-
nen.*
Karlheinz Harms, 17:00 - 18:30 Uhr, 6 Abende, vhs, Raum 301
Gebühr: 48,- €, Kurs-Nr.: 2417202
*Lehrbuch: Nu man to! (ISBN 978-3-940601-07-0).

frankreich	und	französisch	 
für	anfänger*innen
Dieser Einstiegskurs richtet sich an Interessierte, die 
Kultur, Land und Leute und die französische Sprache 
kennenlernen möchten sowie an Anfänger*innen in der 
französischen Sprache. Er eignet sich für Personen, 
die eine Reise oder einen Urlaub in Frankreich planen 
und/oder sich ein Basiswissen in Französisch aneignen 
möchten, ohne die ausführliche Grammatik und Satz-
stellung der Sprache zu lernen.

Di,	ab	20.02.,   Kurs-Nr.: 2417110
Mo,	ab	27.05., Kurs-Nr.: 2417111
Maja Ignatzek, 18:30 - 20:00 Uhr, 4 Abende
vhs, Raum 301, Gebühr: 33,- €
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Sa,	02.03.:	reisevorbereitung	 
südafrika	–	englische	sprache	 
und	insiderinfos
Für eine Reise nach Südafrika gibt es vieles zu be-
achten: Von Reisedokumenten, Impfungen, Reisezeit 
und Klima, Währungen und Finanzen über Verkehr und 
Unterkunft, Kulturelle Sensibilität, Aktivitäten und Se-
henswürdigkeiten, Gesundheitsvorsorge und natürlich 
Sprache und Kommunikation. Unser Dozent vermittelt 
an diesem Informationsabend wertvolle Insiderinforma-
tionen und Tipps für eine Südafrikareise – auch wenn 
Sie aktuell keine Reise planen, ist dieser Abend eine 
ideale Gelegenheit, um mit einem Muttersprachler ins 
Gespräch zu kommen und mehr über dieses wunder-
volle Land zu erfahren. Der Vortrag findet überwiegend 
auf Englisch statt.
Daryn Wood, 10:00 - 12:15 Uhr, 1 Vormittag, vhs, Raum 001
Gebühr: 12,- €, Kurs-Nr.: 2417104

arabisch französisch

niederländisch
plattdeutsch

südafrika
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Ab Februar: deutsch	als	fremdsprache	(niveau	a1/a2	und	a2/b1)
Diese beiden Deutschsprachkurse richten sich an Teilnehmende mit sehr geringen oder verborgenen Deutschkennt-
nissen, die ihre Fertigkeiten aufbauen oder wieder hervorholen möchten. Gemeinsam bilden wir Kenntnisse auf, um 
die notwendige Sicherheit zu gewinnen mit Muttersprachlern zu kommunizieren. Durch abwechslungsreiche Übungen 
trainieren Sie die vier Grundkompetenzen (Lesen, Hören, Schreiben, Sprechen). Der Fokus liegt auf der mündlichen 
Kommunikation sowie der Interaktion in einfachen Alltagssituationen.*

deutsch	als	fremdsprache	a1/a2: Mo/Di, 18:30 - 21:00 Uhr, 20 Abende, vhs, Raum 205, Gebühr: 249,- €
deutsch	als	fremdsprache	a2/b1: Mi/Do, 8:30 - 21:00 Uhr, 20 Abende, vhs, Raum 205, Gebühr: 249,- €

online-berufssprachkurs
Bequem von zu Hause aus die deutsche Sprache lernen und gleichzeitig die eigenen digitalen Kompetenzen schu-
len – oder einen voll ausgestatteten Arbeitsplatz in der vhs Emden nutzen (mit Headset, Mikrofon, stabilem Internet & 
technischem Support): Der Berufssprachkurs bereitet die Teilnehmer*innen in 500 Unterrichtseinheiten gezielt auf das 
Arbeitsleben vor und vermittelt u.a. einen erweiterten Wortschatz für die Berufswelt und konzentriert sich auf eher be-
rufsbezogene Themen. Der Kurs trainiert das Lese- und Hörverstehen, Schreiben und Sprechen und schließt mit der 
Prüfung DTB B1, B2 oder C1 ab. Durch die Förderung vom BAMF, Jobcenter und Agentur für Arbeit ist die Teilnahme 
gebührenfrei, das Lehrwerk wird kostenlos zur Verfügung gestellt. 

deutsch	als	fremdsprache

Gerne	bieten	wir	auf	Anfrage	Kurse	für	B2,	C1	
und C2. Diese richten sich an fortgeschrittene 
Lernende,	die	ihre	Kenntnisse	in	den	Grund-
fertigkeiten	Lesen,	Schreiben,	Sprechen,	Hö-
ren und Sprechen vertiefen und ausbauen 
möchten. Melden Sie sich bei uns und wir be-
raten Sie gerne (Tel: 04921 915546).

integrationskurse
ÖFFNUNGSZEITEN INTEGRATIONSBÜRO/BAMF
Mo/Do 09:00 - 12:00 Uhr   Di   15:00 - 17:00 Uhr
Wir beraten Sie gerne nach vorheriger Terminabsprache. Sie erreichen uns telefonisch unter 04921 91550 oder 
per Mail (info@vhs-emden.de). Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung. Unsere Ansprechpartner*innen finden Sie 
auf Seite 60/61.

integrationskurse	mit	alphabetisierung	
Der Alphabetisierungskurs ist ein Angebot für alle Zuwanderinnen und Zuwanderer, die auf Dauer in Deutschland leben 
und nur wenig oder gar kein Deutsch sprechen. Er richtet sich nicht an Kinder und Jugendliche, die noch eine Schule 
besuchen. Den Alphabetisierungskurs können Migranten und Migrantinnen besuchen, die gemäß § 4 Abs.1 IntV teil-
nahmeberechtigt sind und bei denen der Besuch eines allgemeinen Integrationskurses oder eines anderen Integrations-
kurses für spezielle Zielgruppen auf Grund fehlender oder ungenügend vorhandener schriftsprachlicher Kompetenzen 
nicht sinnvoll ist. Der Alphabetisierungskurs besteht aus einem Sprachkurs mit 900 Unterrichtsstunden und einem 
Orientierungskurs mit 100 Unterrichtsstunden. Der Kurs findet in der Regel an 25 Vormittagen oder Nachmittagen statt. 
Bei Interesse lassen Sie sich gerne beraten – es starten regelmäßig neue Kurse.*
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*Wenn Sie sich bzgl. Ihres Einstiegsniveaus nicht sicher sind, beraten wir Sie gerne persönlich.
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integrationskurse

Besuchen Sie uns gerne auch online:  
Unter www.vhs-emden.de finden	Sie	laufend	neue	Kursangebote!

test	leben	in	deutschland
Der Orientierungskurs schließt mit dem Test „Leben in Deutschland“ (LiD) ab. Dabei erhält jeder Teilnehmende einen 
Fragebogen mit 33 Fragen und jeweils vier mögliche Antworten, die innerhalb von 60 Minuten beantwortet werden 
müssen. Wenn die Teilnehmenden 15 Fragen richtig beantworten, haben sie den Orientierungskurs bestanden. Bei 17 
richtig beantworteten Fragen entfällt bei einer späteren Einbürgerung die Pflicht, den Einbürgerungstest abzulegen. 
Werden beide Prüfungen (DTZ und LiD) bestanden, erhalten die Teilnehmenden das Zertifikat Integrationskurs. Bei 
Vorlage dieses Zertifikats kann sich die Frist für eine Einbürgerung von acht auf sieben Jahre verkürzen.
Neue Termine werden online unter www.vhs-emden.de bekannt gegeben
1 Vormittag, 9:00 - 10:00 Uhr, Gebühr: 25,- € (muss bei Anmeldung in bar beglichen werden)

allgemeine	integrationskurse	
Der allgemeine Integrationskurs umfasst 700 Unter-
richtsstunden und hat zum Ziel, in 600 Unterrichtsstun-
den Deutschkenntnisse auf dem Niveau B1 des Gemein-
samen Europäischen Referenzrahmens (GER) sowie in 
60 Unterrichtsstunden Kenntnisse der Rechtsordnung, 
Kultur und Geschichte in Deutschland zu vermitteln. 
Der Erwerb der Deutschkenntnisse geschieht anhand 
von alltagsbezogenen Inhalten wie Arbeit, Wohnen, Ge-
sundheit oder Ämter und Behörden. Im 100 Unterrichts-
stunden umfassenden Orientierungskurs werden die 
Themenbereiche Politik in der Demokratie, Geschichte 
und Verantwortung sowie Mensch und Gesellschaft be-
handelt. Der Kurs findet in der Regel an 25 Vormittagen 
oder Nachmittagen statt. Bei Interesse lassen Sie sich 
gerne beraten – bei uns starten regelmäßig neue Kur-
se.*

zweitschriftlernerkurs	61 
Der bis zu 1.000 Unterrichtseinheiten umfassende Integrationskurs richtet sich an Migrantinnen und Migranten, die in 
einem nicht-lateinischen Schriftsystem Schreiben und Lesen gelernt haben. In diesem Integrationskurs wird zunächst 
das lateinische Alphabet vermittelt. Im Anschluss folgt der Sprachkurs mit bis zu 900 Unterrichtseinheiten und der 
Orientierungskurs mit 100 Unterrichtseinheiten. Im Sprachkurs erwerben die Teilnehmenden Deutschkenntnisse auf 
dem Sprachniveau B1 des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens (GER) und im Orientierungskurs werden 
die Themenbereiche Politik in der Demokratie, Geschichte und Verantwortung sowie Mensch und Gesellschaft be-
handelt.*
Modul 6: Di, ab 16.01., Kurs-Nr.: 2416066    Modul 8: Di, ab 16.04., Kurs-Nr.: 2416068
Modul 7: Di, ab 27.02., Kurs-Nr.: 2416067    Modul 9: Di, ab 28.05., Kurs-Nr.: 2416069
jeweils 8:30 - 12:45 Uhr, 20 Vormittage, vhs, Raum 308

* Der Kurs schließt mit den beiden skalierten Abschlusstests "Deutsch-Test für Zuwanderer" (DTZ) und "Leben in Deutschland" (LiD) ab.
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einbürgerungstest	in	der	vhs	emden
Wer durch Einbürgerung die deutsche Staatsangehörigkeit erhalten möchte, muss zusätzlich zur Sprachprüfung (B1) 
einen sogenannten Einbürgerungstest ablegen. Dieser Test umfasst eine Auswahl von 30 Fragen zu allgemeinen The-
men aus Geschichte, Politik und sozialem Leben in Deutschland sowie drei Fragen, die sich auf das Bundesland be-
ziehen, in dem Sie leben. Jeder Test ist ein individuell zusammengestellter Fragebogen mit 33 Multiple-Choice-Fragen 
(die Antworten zu den Fragen sind vorgegeben und Sie müssen aus diesen die richtigen Antworten auswählen). Um 
den Einbürgerungstest zu bestehen, müssen mindestens 17 Fragen richtig beantwortet werden. 
1 Vormittag, 11:30 - 12:30 Uhr, Gebühr: 25,- € (muss bei Anmeldung in bar beglichen werden)
Fr,	26.01., Kurs-Nr.: 2419621  Fr,	08.03., Kurs-Nr.: 2419622  Fr,	12.04., Kurs-Nr.: 2419623
Fr,	17.05., Kurs-Nr.: 2419624  Fr,	21.06., Kurs-Nr.: 2419625
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zusatzangebote	für	geflüchtete
zusatzangebote	für	geflüchtete	
Zugänglich	für	alle	Geflüchteten,	unabhängig	von 
Herkunftsland,	Alter	und	Status	ihres	Asylverfahrens
Das Land Niedersachsen bewertet die Integration von geflüchteten Menschen als eine zentrale politische Aufgabe. Die 
Agentur für Erwachsenen- und Weiterbildung koordiniert die Verteilung dieser Mittel und ermöglicht so den Erwachse-
nenbildungseinrichtungen wie der Volkshochschule Emden, ihre wertvollen und flächendeckenden Angebote im Bereich 
Migration und Integration auszubauen und die Unterstützung für geflüchtete Menschen zu intensivieren. Die Teilnahme 
an diesen Kursen ist für Geflüchtete kostenlos. Das benötigte Unterrichtsmaterial wird ebenfalls zur Verfügung gestellt, 
unter bestimmten Voraussetzungen werden die Fahrtkosten übernommen. Alle Teilnehmenden ab Niveaustufe A1 kön-
nen auf Wunsch an einer telc (The European Language certificates - die europäischen Sprachenzertifikate) teilnehmen 
und bekommen bei erfolgreichem Abschluss das europaweit anerkannte Zertifikat der jeweiligen Niveaustufe verliehen. 
Folgende Kurse dieses Förderprogramms beginnen im ersten Halbjahr 2024 in der vhs Emden: 
Deutsch A1.2: ab Januar 2024        Deutsch A2: ab April 2024   Deutsch B1: ab Januar 2024
Zusätzliche Sprachkurse für diese Personengruppe werden auch 2024 angeboten. Hierbei handelt es sich um reguläre 
Sprachkurse unterschiedlicher Niveaustufen sowie Kurse in Zusammenarbeit mit verschiedenen Emder Schulen, die 
ausbildungs- oder arbeitsbegleitend stattfinden sollen und den Bedürfnissen der TeilnehmerInnen entsprechend ange-
passt werden. In Kooperation mit der BBS 1 und BBS 2 bieten wir folgende Sprachkurse speziell für Schüler*innen der 
Emder Berufsschulen:
Deutsch A2: Januar bis Juni 2024 Deutsch B1: Januar bis Juni 2024 

sprachkurs	für	geflüchtete	frauen	mit	kinderbetreuung	in	borssum
In Kooperation mit der ev.-luth. Kirchengemeinde Emden-Borssum bieten wir in der Ev.-luth. Erlösergemeinde Borssum 
3x wöchentlich einen Vormittagssprachkurs für geflüchtete Frauen an. Da diese Personengruppe aufgrund fehlender 
Kinderbetreuung oder zeitlicher Restriktionen erfahrungsgemäß nicht an einem regulären Integrationskurs teilnehmen 
kann, bietet dieses Projekt vor Ort eine einzigartige Möglichkeit Deutsch zu lernen. Mit einer regelmäßigen Kinderbe-
treuung in unmittelbarer Nähe zum Unterrichtsraum und einer reduzierten Stundenzahl, ist dieser Kurs speziell auf die 
Bedürfnisse der Teilnehmerinnen zugeschnitten. Die Frauen werden speziell in den Kompetenzen Lesen, Hören, Schrei-
ben und Sprechen unterrichtet, so dass Sie die am Kursende angebotene Sprachprüfung telc Deutsch A2/B1 erfolgreich 
bestehen können.
Deutschkurs B1.2: Januar bis Juni 2024

Sie	haben	Interesse	an	unseren	Sprachkursen	für	Geflüchtete?	
Vereinbaren Sie gerne einen Termin mit uns: 
Telefonisch erreichen Sie uns unter Tel.: 04921 9155-0.

Fo
to

: S
hu

tte
rs

to
ck



57

sprachkurse	fürs	studium

57

deutsch-intensivkurs	b2-c1: kooperation	hochschule	emden/leer	und	 
volkshochschule	emden
Dieser Kurs ist ein Kooperationsprojekt der vhs Emden mit der Hochschule Emden/Leer. Der Deutsch-Intensivkurs rich-
tet sich an Studieninteressierte und Studierende mit Fluchthintergrund, die bereits über gute Kenntnisse auf dem Niveau 
B1 verfügen und diese weiter ausbauen möchten. Da die Finanzierung aus Mitteln des DAAD erfolgt, ist die Teilnahme 
kostenlos und beinhaltet Lehrmaterial, Vorbereitung auf die Prüfung telc Deutsch B2 und sämtliche Prüfungsgebühren. 
Neben der regelmäßigen Unterrichtsteilnahme ist ein intensives Selbststudium zum erfolgreichen Abschluss des Kurses 
notwendig.
April bis September 2024

talentcampus:	kostenlose	projekte	in	den	schulferien
Bildungschancen verbessern – unabhängig von der sozialen Herkunft: Mit talentCAMPus, dem außerschulischen Fe-
rienbildungskonzept des DVV, erhalten Kinder und Jugendliche einen Zugang zu Kunst und Kultur. talentCAMPus wird 
2023 bis 2027 im Programm „Kultur macht stark. Bündnisse für Bildung“ vom BMBF gefördert. In den Schulferien ha-
ben Kinder und Jugendliche Zeit, um nicht-alltägliche Erfahrungen zu machen und verborgene Interessen und Talente 
zu wecken. talentCAMPus ermöglicht dies auch 6- bis 18-Jährigen aus bildungsbenachteiligten Familien bundesweit 
– meist an den Volkshochschulen vor Ort. In ein- oder mehrwöchigen Projekten befassen sich die Teilnehmer*innen 
intensiv mit unterschiedlichen Aspekten kultureller Bildung und werden selbst künstlerisch aktiv. Die Angebote sind viel-
fältig und niedrigschwellig, sodass keine Vorkenntnisse nötig sind.

Bei Interesse an diesem Angebot melden Sie sich gerne bei uns im vhs-Infopunkt: 
Tel.: 04921 91550, Mail: info@vhs-emden.de

talentcampus	für	kinder

sprachenzertifikate	deutsch	und	andere	fremdsprachen
In regelmäßigen Abständen führt die vhs Emden Sprachprüfungen durch – und zwar in allen bei uns an-
gebotenen Sprachen. Bitte lassen Sie sich vorher von uns beraten. Informieren Sie sich rechtzeitig über 
die aktuellen Prüfungstermine, wenn Sie eine Prüfung ablegen möchten. Anmeldung: 6 Wochen vor dem 
Prüfungstermin. Beratung und Anmeldung: Marc Delskamp (Tel.: 04921 9155-42).

telc	A1	100,-	€	 		 	 telc	B1	160,-	€	 	 	 telc	C1		200,-	€	 	
telc	A2	110,-	€	 	 	 telc	B2	170,-	€	 	 	 telc	C2	210,-	€	 	 Deutsch	A2/B1				165,-	€
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stadtbücherei	emden

Hallo	ich	bin	Robbie, 
ich	bin	neu	in	der	Stadtbücherei	Emden	und	freue	mich	schon	darauf,	euch	
kennenzulernen.	Ich	bin	ein	humanoider	Leseroboter,	der	alle	Emder	Kinder	
für das Lautvorlesen begeistern möchte. In einer kleinen Gruppe könnt ihr 
mir aus spannenden Bilderbüchern vorlesen – ich stelle euch dann Fragen 
zur	Geschichte,	das	wird	lustig!	Vor	mir	braucht	ihr	keine	Angst	zu	haben,	
ich bin ein sehr geduldiger Zuhörer. Ich schimpfe nicht und ich bewerte 
nicht	–	ich	möchte	nämlich,	dass	ihr	eure	Angst	vor	dem	Vorlesen	ver-
liert	und	merkt,	wie	toll	Lesen	und	Vorlesen	ist	und	was	für	abenteuer-
liche,	berührende	und	lustige	Geschichten	auf	euch	warten.

Ich	 bin	 übrigens	 kein	 KI-gesteuerter	 Roboter,	 ich	 werde	 von	mei-
nen	Kolleginnen	aus	der	Stadtbücherei	Emden	programmiert,	 die	
kennen	sich	da	aus.	Und	die	sind	auch	immer	dabei,	wenn	wir	zu-
sammen lesen – entweder kommt ihr mich in der Stadtbücherei 
besuchen	oder	ich	mache	einen	Ausflug	in	eure	Schule.	Vorle-
sen	können	die	Kolleginnen	ehrlich	gesagt	auch	viel	besser,	die	
organisieren immer so tolle Veranstaltungen mit einem Bilder-
buchkino,	das	müsst	ihr	euch	unbedingt	mal	anschauen.

Und	ich	finde	es	auch	
richtig	super,	wenn	Eltern,Großeltern,	
Onkel	und	Tanten	euch	zu	Hause	vorlesen,	das	
ist	dann	immer	total	gemütlich,	da	kann	man	
auch	ganz	gut	kuscheln.	Ich	weiß,	das	kann	
ich alles nicht so gut. Aber dafür kann ich 
andere	 Dinge,	 ich	 kann	 z.B.	 auch	 Tanzen	
und Tai Chi – und ich lerne jeden Tag et-
was	Neues	dazu,	das	macht	mir	Spaß.	Bald	
können wir ja dann zusammen lernen. 
Ganz viele schlaue Experten haben daran 
gearbeitet,	dass	es	mich	heute	gibt.	Die	
haben sich sehr viele Gedanken darüber 

gemacht,	 was	 ich	 alles	 können	 soll,	
und dann Konzepte geschrieben und 
umgesetzt. Ich bin übrigens der erste 
Leseroboter	 in	 Niedersachsen,	 cool,	
oder?	 Also,	 ich	 freue	 mich	 schon	
riesig	darauf,	mit	euch	zu	 lesen	und	
euer	Freund	zu	werden!

Bis	bald,	
euer Robbie
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veranstaltungen	in	der	stadtbücherei
vorlese-	und	bastelstunde	in	der	stadtbücherei									
In der Kuschelkissenecke werden auch in diesem Jahr wieder aktuelle lustige und spann-
ende Geschichten gezeigt und vorgelesen! Dafür treffen wir uns an einem Donnerstag im 
Monat zur Vorlesestunde für Kinder zwischen 4 und 8 Jahren. Danach kann passend zur 
Geschichte gebastelt werden. Eine gute Gelegenheit für die Eltern, einmal ganz in Ruhe 
unser großes Angebot an Medien für Kinder- und Erwachsene zu durchstöbern...*
Do,	08.02.	 Do,	14.03.	 Do,	11.04.	 Do,	16.05.	 Do,	13.06.	

kinderkarneval	für	4 – 8 jährige	kinder	
Wir feiern mit euch Karneval und laden euch zu einer „karnevalistischen Vorlesestunde“ ein: 
In der Kinderecke wird ein lustiges Bilderbuchkino gezeigt. Danach können tolle Faschings-
utensilien gebastelt werden. Und: Wer verkleidet kommt, erhält ein kleines Geschenk.* 
Do,	08.02.,	16:00	-	17:30	Uhr

oster-bilderbuchkino	und	oster-basteln	für	4 – 8 jährige
Auch in diesem Jahr laden wir unsere kleinen Lesenden zur Vorlesestunde und zum Os-
terbasteln ein: In der Kinderecke lesen wir im Bilderbuchkino eine kunterbunte Geschichte 
vor und basteln anschließend mit euch fröhliche Ostersachen.* 
Do,	14.03.,	16:00	-	17:00	Uhr

ferien-bilderbuchkino	und	basteln	für	4 – 8 jährige	kinder
Bei der letzten Vorlesestunde vor den Sommerferien lesen wir in der Kinderecke ein  
lustiges Bilderbuchkino vor und basteln anschließen tolle Ferienutensilien.* 
Do,	13.06.,	16:00	-	17:00	Uhr
Der Eintritt ist frei – Spenden für unsere Bastelkasse sind herzlich willkommen!

Birgit Frerichs
Medienausleihe 
Anmeldung & Beratung
Tel. 04921 9155-65
b.frerichs@vhs-emden.de

IHRE ANSPRECHPARTNERINNEN IN DER STADTBÜCHEREI EMDEN
Ayse Akbas
Medienausleihe
Anmeldung & Beratung 
E-Medien-Beratung
Tel. 04921 9155-66
a.akbas@vhs-emden.de

Ida König
Medienausleihe 
Anmeldung & Beratung
Fernleihe
Tel. 04921 9155-67
i.koenig@vhs-emden.de

Maike Brahms
Akquisition,  
Leseförderung,
Sachbearbeitung
Tel. 04921 9155-67
m.brahms@vhs-emden.de

Karin Karsten
Bestandsaufbau, 
Inhaltserschließung,
Leseförderung
Tel. 04921 9155-62
k.karsten@vhs-emden.de

Vivien Bender
Leitung
Tel. 04921 9155-61
v.bender@vhs-emden.de

ÖFFNUNGSZEITEN STADTBÜCHEREI EMDEN
Mo & Di  10:00 - 17:00 Uhr
Mi  geschlossen             
Do  10:00 - 18:00 Uhr
Fr  10:00 - 13:00 Uhr

STADTBÜCHEREI EMDEN in der vhs Emden e.V. 
An der Berufsschule 3, 26721 Emden 
Tel.: 04921/ 9155-66 / -65
E-Mail: stadtbuecherei@vhs-emden.de
www.stadtbuecherei-emden.de

• Kostenlose Ausleihe digitaler Medien
• Zugang von Zuhause oder unterwegs von 0-24 Uhr
•	Nutzbar	auf	E-Book-Readern,	PCs	und	Laptops,	 
  Tablets und Smartphones  
• E-Books (Belletristik, Sachbücher und Ratgeber)

• E-Paper (Zeitschriften und Zeitungen)
• E-Audios (Hörbücher und Hörspiele)
• E-Videos (Dokumentarfilme und Reisevideos)
•	für	Kinder,	Jugendliche	und	Erwachsene

Die Stadtbücherei Emden dankt ihren E-Medien-Förderern:
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V H S –

grafik/presse

Sabina Poppen
Grafik, Presse, Programmheft
Tel. 04921 9155-25 
s.poppen@vhs-emden.de

Karl-Peter Frerichs
Haus- und Veranstaltungsorganisation
Tel. 04921 9155-21 
k.frerichs@vhs-emden.de

Iris Storck
Verwaltungsleiterin
Tel. 04921 9155-17 
i.storck@vhs-emden.de

verwaltungsleitung	 hausorganisation

findet	mein	kurs	statt?
Wenn die erforderliche Mindestanzahl der TeilnehmerInnen bis eine Woche vor Kursstart nicht erreicht wird, müssen 
wir unsere Kurse leider absagen. Bitte melden Sie sich daher rechtzeitig an, damit Ihr Kurs auch stattfinden kann. 
Vielen Dank! In jedem Fall gilt: Wenn Sie nichts Gegenteiliges von uns hören, findet Ihr Kurs planmäßig statt.

Doris de Vries
Verwaltung Infopunkt
Tel. 04921 9155-14
d.devries@vhs-emden.de

Marion Avino 
Verwaltung Infopunkt
Tel. 04921 9155-15 
m.avino@vhs-emden.de

Brechtje Krause    
Verwaltung Integration/BAMF
Tel. 04921 9155-18
b.krause@vhs-emden.de

Imke Bohlen
Verwaltung / Auszubildende
Tel. 04921 9155-12 
i.bohlen@vhs-emden.de

verwaltung

sie	erreichen	uns
Telefonisch: 04921 9155-0, Per Fax: 04921 9155-91 
Per Mail: info@vhs-emden.de 
Persönlich im Infopunkt

öffnungszeiten	infopunkt
Mo bis Do 9:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 16:30 Uhr 
Fr 9:00 - 13:00 Uhr

60

Kerstin Wiltfang
Verwaltung Integration/BAMF
Tel. 04921 9155-11
k.wiltfang@vhs-emden.de

Ulrike Abels-Heinemann
Verwaltung Integration/BAMF
Tel. 04921 9155-13 
u.abels-heinemann@vhs-emden.de
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T E A M

programmplanung	&	veranstaltungen

Annika Harmeling
Fachbereichsleiterin  
Gesundheit, Beruf & Digitales
Tel. 04921 9155-44 
a.harmeling@vhs-emden.de

Silke Santjer
Fachbereichsleiterin  
Kultur, Fremdsprachen
Tel. 04921 9155-31 
s.santjer@vhs-emden.de

Hajo Wildeboer
Fachbereichsleiter  
Politik, Gesellschaft & Umwelt
Tel. 04921 9155-41  
h.wildeboer@vhs-emden.de

Marc Delskamp 
Projektkoordinator Integration
Tel. 04921 9155-42 
m.delskamp@vhs-emden.de

Alla Kolker
Fachbereichsleiterin  
Integration/BAMF
Tel. 04921 9155-46 
a.kolker@vhs-emden.de

Birgit Momberger
vhs-Leiterin  
Tel. 04921 9155-24 
b.momberger@vhs-emden.de

Andrea Wiltfang
Leitungssekretariat, Finanzbuchhaltung, 
Personalverwaltung
Tel. 04921 9155-23 
a.wiltfang@vhs-emden.de

Sabine Franssen
Finanzbuchhaltung
Tel. 04921 9155-22 
s.franssen@vhs-emden.de

leitung,	finanzen	&	personal	

IMPRESSUM
Herausgeber: Volkshochschule Emden e. V., An der Berufsschule 3, 26721 Emden, Birgit Momberger, vhs-Leiterin
www.vhs-emden.de, info@vhs-emden.de, Telefon: 04921 9155-0. 
Redaktion: Vivien Bender, Annika Harmeling, Birgit Momberger, Alla Kolker, Sabina Poppen, Silke Santjer. Endredaktion: Sabina Poppen, 
Birgit Momberger. Layout: Sabina Poppen. Fotos: Shutterstock, Adobe Stock, Birgit Cullmann, vhs-Archiv, Film-Verleiher. 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) – Gültig seit 01.01.2023
Die Volkshochschule Emden e. V. ist eine anerkannte Einrichtung für Erwachse-
nenbildung (gem. § 3 des Nds. Erwachsenenbildungsgesetzes) und Kultur. Sie 
ist parteipolitisch und weltanschaulich neutral. Grundsätzlich steht die Volkshoch-
schule allen Personen offen. Bei bestimmten Veranstaltungen kann die Teilnahme 
von besonderen Voraussetzungen abhängig gemacht werden.
Anmeldung
Vor der Teilnahme an Kursen und anderen Veranstaltungen (ausgenommen Ein-
zelveranstaltungen) ist eine Anmeldung erforderlich. Bitte melden Sie sich frühzei-
tig an. Wegen der Begrenzung der Anzahl der Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
werden Anmeldungen in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt.
Anmeldungen sind wie folgt möglich:
• Persönlich
• Telefonisch
• Internet
• Schriftlich (E-Mail, Post, Fax)

Mit der Anmeldung werden die allgemeinen Geschäftsbedingungen anerkannt. Die 
Anmeldung wird schriftlich bestätigt.
Abmeldung – Rücktritt
Sie können sich schriftlich bei der vhs Emden abmelden, und zwar:
• bei Kursen und Wochenendveranstaltungen fünf Werktage vor  
  Veranstaltungsbeginn
• bei Bildungsurlaubsveranstaltungen vier Wochen vor Beginn der Veranstaltung
bei langfristigen Lehrgängen und Studienfahrten gelten besondere Bedingungen. 
Bei rechtzeitiger Abmeldung entstehen Ihnen keine Kosten, ansonsten ist das volle 
Entgelt fällig.
Eine Abmeldung bei Dozentinnen und Dozenten ist nicht wirksam.
Durchführung der Veranstaltungen
Zur Durchführung einer Veranstaltung ist in der Regel eine Mindestteilnehmerinnen 
bzw. - Mindestteilnehmerzahl von sieben Personen erforderlich. Wird diese Zahl 
nicht erreicht, kann der Kurs stattfinden, wenn die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
einer kostendeckenden Alternative zustimmen. Die vhs behält sich vor, Veranstal-
tungen abzusagen, eine andere Kursleitung einzusetzen oder Termine zu verlegen. 
Bei der Absage einer Veranstaltung erhalten Sie das gezahlte Entgelt zurück.
Entgelte
Durch die Anmeldung verpflichten Sie sich zur Zahlung der festgelegten Entgel-
te einschließlich evtl. anfallender Übernachtungs- und Verpflegungskosten sowie 
Materialkosten. Die Höhe der Entgelte ist bei jeder Veranstaltung angegeben. Das 
Entgelt wird zu Kursbeginn fällig.
Zahlungsweise
Bankeinzug: Ihr Entgelt zahlen Sie am besten per Bankeinzug. Das Bankeinzugs-
verfahren ist für Sie sicher und bequem, für uns bedeutet es eine sehr deutliche 
Reduzierung des Verwaltungsaufwandes.
Wenn Sie am komfortablen Bankeinzugsverfahren teilnehmen möchten, bitten wir 
Sie, das erforderliche Mandat auszufüllen und unterschrieben im Original an uns 
zurückzugeben.
• Bei Teilnahme am SEPA-Lastschriftverfahren der Volkshochschule Emden  
  e.V. wird den Teilnehmenden die Fälligkeit der Kursgebühr per Anmelde- 
  bestätigung schriftlich mitgeteilt.
• Nach dem Einzug kann der Zahlungspflichtige den eingezogenen Betrag 
  innerhalb von acht Wochen nach Abbuchung ohne Angabe von Gründen    
  zurückrufen. Lag dem Einzug keine gültige Ermächtigung zugrunde (z.B.   
  ohne Unterschrift), dann verlängert sich die Frist für den Rückruf auf 13  
  Monate.
• Bitte beachten: Begründete Forderungen bleiben bestehen und führen zum  
  Zahlungsverzug.
• Ein erteiltes SEPA-Mandat verfällt 36 Monate nach dem letzten erfolgten  
  Lastschrifteinzug.
• Das Mandat ist nur gültig, wenn es uns original unterschrieben vorliegt (keine  
  Kopie, kein Fax). Eine Aufhebung des Mandats ist jederzeit möglich. Die  
  Aufhebung muss schriftlich erfolgen. Sie können das Entgelt auch bar oder  
  mittels Überweisungsträger bezahlen.
Ermäßigung
Arbeitslose mit ALG I/ALG II–Bezug, Wohngeldempfängerinnen und -Empfänger 
und Inhaberinnen und Inhaber des Emder Freizeitpasses erhalten gegen Vorlage 
eines Nachweises eine pauschale Ermäßigung auf Kursgebühren in Höhe von 50 

%. Diese Ermäßigung gilt auch für Familienangehörige (Ehepartnerinnen und Ehe-
partner/Kinder).
Schülerinnen und Schüler, Studentinnen und Studenten sowie Menschen im Bun-
desfreiwilligendienst erhalten gegen Vorlage eines Nachweises eine pauschale 
Ermäßigung auf Kursgebühren in Höhe von 25 %.
Sach-, Material- und Verpflegungskostenanteile in der Gebühr sind grundsätzlich 
von einer Ermäßigung ausgeschlossen. Bei Vorliegen mehrerer Ermäßigungsgrün-
de gilt die höchste Ermäßigung nach dieser Regelung. Die Addition mehrerer Er-
mäßigungsberechtigungen ist nicht möglich. Diese Ermäßigungsregelung gilt nicht 
für Kurse des Zweiten Bildungsweges, Kurse der Hebammen, Studienfahrten, 
Einzelveranstaltungen der vhs sowie alle Kurse, die in ihrem Ankündigungstext 
ausdrücklich von einer Ermäßigungsmöglichkeit ausgenommen worden sind.
Mahnung
Vermeiden Sie in Ihrem eigenen Interesse Mahngebühren. Wenn Entgelte nicht 
fristgemäß gezahlt werden, mahnen wir einmal. Nach Ablauf der gesetzten Frist 
geben wir unsere Forderung an ein Inkasso-Unternehmen weiter. Alle dadurch ent-
stehenden Kosten gehen zu Ihren Lasten.
Teilnahmebescheinigungen
Auf Wunsch erhalten Sie eine Bescheinigung über den regelmäßigen Besuch Ihrer 
Veranstaltung, wenn Sie an mindestens 80 % der Unterrichtsstunden teilgenom-
men und das Entgelt entrichtet haben.
Versicherung und Haftung
Sie nehmen an den Veranstaltungen auf eigenes Risiko teil. Eine Haftung für frem-
des Verschulden ist ausgeschlossen, soweit gesetzliche Vorschriften dem nicht 
entgegenstehen. Für die Beschädigung und den Verlust von Gegenständen aller 
Art, einschl. Garderobe, übernimmt die Volkshochschule keine Haftung. Dies gilt 
auch für Druckfehler im Programmheft.
Datenschutz
Mit Ihrer Anmeldung erklären Sie sich einverstanden, dass Ihre persönlichen Daten 
unter Berücksichtigung der gesetzlichen Bestimmungen für die Veranstaltungsab-
wicklung und weiterer Teilnehmerinnen und -Teilnehmerinformationen gespeichert 
und verarbeitet werden. Unsere ausführliche Datenschutzerklärung finden Sie un-
ter https://www.vhs-emden.de/datenschutz/.
Urheberschutz
Ton- und Bildaufzeichnung sind ohne ausdrückliche Genehmigung durch die Volks-
hochschule nicht gestattet. Dies gilt auch für die Vervielfältigung von Veranstal-
tungsunterlagen. Für den EDV-Bereich gilt: Es ist nicht gestattet, eigene Speicher-
medien auf Geräten der vhs einzusetzen und Programme oder Daten der vhs auf 
eigene Speichermedien zu übertragen.
Gerichtsstand
Der Gerichtsstand ist Emden.
Gültig ab 02.09.2022

Widerrufsbelehrung
Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe von 
Gründen in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Er-
halt dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht 
vor Erfüllung unserer Informationspflichten gem. § 312 c Abs. 2 BGB i.V.m. § 1,2 
und 4 BGB-InfoV (Informationspflichtverordnung). Zur Wahrung der Widerrufsfrist 
genügt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.
Der Widerruf ist zu entrichten an:
Volkshochschule Emden e. V.
An der Berufsschule 3
26721 Emden
E-Mail: info@vhs-emden.de
Widerrufsfolgen
Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen 
zurückzugewähren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. 
Können Sie uns die empfangene Leitung ganz oder teilweise nicht oder nur in 
verschlechtertem Zustand gewähren, müssen Sie uns insoweit ggf. Werteersatz 
leisten. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen müssen innerhalb von 30 
Tagen erfüllt werden. Die Frist beginnt für Sie mit der Absendung Ihrer Widerrufser-
klärung, für uns mit deren Empfang.
Besonderer Hinweis
Bei einer Dienstleistung erlischt Ihr Widerrufsrecht vorzeitig, wenn Ihr Vertragspart-
ner – die Volkshochschule Emden e. V. – mit der Ausführung der Dienstleistung mit 
Ihrer ausdrücklichen Zustimmung vor Ende der Widerrufsfrist begonnen hat oder 
Sie diese selbst veranlasst haben (z. B. durch Besuch des von der vhs angebote-
nen und von Ihnen ausgesuchten bzw. gebuchten Kurses/Lehrgangs).

vhs	emden	e.v.	–	allgemeine	geschäftsbedingungen
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A
AGB   62
Alkoholismus 41
Aktionstag Antisemitismus         23, 25
Angebote für Geflüchtete        56, 57
Anmeldung für Kurse 62
Anmeldung BAMF/Integration 54
Arbeitstechniken 45
B
Backen 37
Bewegung   30-32, 36
Bewerbung 44
Bildungsurlaube  8-12
Brushlettering 14
C
ChatGPT 46
Coaching 10, 49
D
Datenschutz 47
Demokratie 23, 25
Deutsch als Fremdsprache  54
Digitalisierung   47
Dozentensuche 3
E
EDV-Grundlagen 45
Ehrenamt 40, 41
Einbürgerungstest 55
Englisch  8, 52
Entspannung  11, 18, 28, 29, 33
Europa 6,7
Excel 45
F
Familie 32
Faszientraining 30
Filmclub  20
Finanzbuchhaltung 44
Finanzen 23
Filzen 16, 17

Fortbildungen 26, 49-51
Fotografie 11, 20, 21
Französisch  53
Frauentag 4
Fremdsprachen 8, 52, 53
G
Garten 18
Gebärdensprache 8
Geburtsvorbereitung  32
H
Handarbeit  16
Handmade 16, 17
I
Infopunkt 62
Integration  54-57
Internationales Fest 64
Irish Dance 19
K
Klimawandel 7, 24
Klosterführung 22
Kochen  6, 37, 38, 39
Kommunikation 9, 10, 48
Konfliktmanagement 48
Kunsthandwerk 14
Küstenschutz  24
M
Malen 15
Meditation 28, 29
Mediationsbüro  42
Mediation Ausbildung 50
Musik 19
N
Nähen  16
Natur 18
Niederländisch  8, 53
O
Ordnungscoaching 34

P
Pädagogik 50, 51
Partnerschaft für Demokratie  25
Plattdeutsch 53
Prüfungsvorbereitungen    9, 44
R
Realschulabschluss  12
Resilienz 10, 11, 34, 35
Rücken   36
S
Schmieden  14
Schreiben 14
Selbsthilfe 40, 41
Social Media 46
Südafrika 53
Spanisch  8
Sprachprüfung 57
Stadtbücherei  58, 59
Stressabbau  
Sucht 53
T
TalentCampus 57
Tanz  19
Täter-Opfer-Ausgleich  42
Team  60, 61
Töpfern 14
V
Virtual Reality 7, 46
Vorstand  63
V
Word 45
Y
Yoga  33
Yoga Ausbilung 26
Z
Zeitmanagement 45
Zweiter Bildungsweg  12

stichwortverzeichnis

Benannt vom Rat der Stadt Emden als Vertreter des Rates

Hillgriet Eilers  Andrea Marsal   Doris Kruse   Sabine Noetzel   Andrea Risius             
(1. Vorsitzende)       (stellv. Vorsitzende)

Horst Jahnke  Volker Grendel

Vertreter Verwaltung der Stadt Emden

  Dorothee Koch

Benannt vom Deutschen 
Gewerkschaftsbund  

Vertretung der Mitarbeiter*innen der vhs Emden e.V. Linda Aeilts

vorstand	der	vhs	emden

Horst Müller  Hagen Greving 

Beratende Mitglieder



Volkshochschule  
Emden e.V.

Machen	Sie	mit:	Kontakt	für	Beiträge	wie	Essen,	Musik,	Tanz	oder	anderes:
vhs	Emden,	Tel.	04921	9155-0,	info@vhs-emden.de

save	the	date:	internationales	fest	
am	freitag, 13.09.2024


