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TAUSCH-C ij/:

Samstag, 02.04.22, 10:00 - 14:00 Uhr, vhs-Forum, Eintritt frei

Wohin mit der zu klein gewordenen Jeans oder dem nigelnagelneuen Pullover, an dem noch das
Kauf-Etikett hangt, ganz zu schweigen von diesem supersiRen Kleid, das man nur nie tragt? Aus-
misten macht Spafl und befreit. Nur wohin mit den ganzen aussortierten ,,Schatzchen“?

Wir laden Sie ganz herzlich zu unserem Tausch-Café ein: lhre ,alten“ Lieblingsstiicke wandern so
von Mensch zu Mensch - das bereitet nicht nur Freude, sondern ist vor allem auch nachhaltig! Egal
ob T-Shirts, Pullover, Hosen, Kleider, Rocke, Blusen, Jacken, Giirtel oder auch Taschen - jedes Teil
ist bei unserem Kleidungstausch willkommen.

Wer gerade nichts zum Tauschen ubrig hat, ist natiirlich trotzdem herzlich zum Bummeln & Schau-
en eingeladen. Um Anmeldung fiir Tauschwillige (es gibt eine begrenzte Tischzahl) wird gebeten
(einfach im vhs Infopunkt melden). Besucher*innen benétigen keine Anmeldung.



Liebe Freundinnen und liebe
Freunde der Volkshochschule Emden,

wir alle wissen nicht, was das neue Jahr fir uns be-
reithalt und wie wir weiterarbeiten. Aber eines ist sicher:
Unser Programm fur das 1. Semester steht. Bei der Planung der
neuen Angebote stand ganz klar die Frage im Vordergrund, welche Verande-
rungen und welche Trends pragen die Gegenwart, welche Trends werden unsere

Zukunft pragen und welche Ruckschlisse ziehen wir daraus. Es gibt aktuell wichtige
Themen, wie Digitalisierung, Demokratiebildung, Klimawandel, Umweltschutz und viele

mehr, die uns sehr beschaftigen und die uns alle vor grol3e Herausforderungen stellen.

So bieten wir einige Kurse zum Thema Nachhaltigkeit an und veranstalten erstmalig ein
Tausch-Cafe im April, zu dem wir Sie herzlich einladen mitzumachen. Lernen Sie in unseren
Kursen, was lhr eigenes Handeln bewirken kann. Stellen wir uns gemeinsam der gro3en Heraus-
forderung — wir haben gelernt, dass wir nur etwas erreichen kdnnen, wenn wir zusammenhalten.
Also lassen Sie uns austauschen, miteinander diskutieren und voneinander lernen, um unseren
grunen Planeten ,enkelfahig“ zu machen! Zukunft ist das, was wir daraus machen! Um hier in der
vhs Ressourcen zu schonen, haben wir als ersten Schritt entschieden, weniger Programmhefte
drucken zu lassen und die Seitenzahl zu reduzieren. Unser neues Heft bildet wie gewohnt einen
Grol3teil unserer Kurse ab — doch es lohnt sich immer, unsere Homepage unter www.vhs-emden.
de zu besuchen, denn hier kommen laufend neue Angebote dazu. Auf Wunsch senden wir |h-
nen aber auch unser Programmheft gern nach Haus.

Foto: Shutterstock’

Genielen Sie unsere vielen Angebote in den vielen unterschiedlichen Programmbereichen
und freuen Sie sich auf schone Momente, in denen wir Kraft schopfen und zur Ruhe
kommen: Das kann ein Yogakurs sein, ein gemeinsamer Kochabend in netter Run-
de, ein Toépfer-Workshop oder ein Livestream zu einem spannenden Thema
— stdbern Sie doch einfach ein bisschen in unserem neuen Programmbheft.
Wir wiinschen lhnen viel Spal dabei und freuen uns schon darauf,
Sie bald wieder bei uns in der vhs Emden begrifRen zu durfen!

Ihre Birgit Momberger

»Der Erde ist es egal, ob wir sie retten. &
Sie muss nicht gerettet werden. ’h
Seit rund 4,6 Milliarden Jahren ¥
bewegt sie sich durch den Weltraum. ?’217\.
Der Mensch macht in dieser Zeitspanne Rt
bisher nur einen kurzen Wimpernschlag a%f" /

Sein FuBabdruck auf dem Planeten ist jedoeh eindeutig.

Wie wir den Planeten an die nachfolgenden Generationen iibergeben,
entscheiden wir jetzt." (Stefan Grabmeier) .
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PROGRAMMUBERSIC{I’T

FEBRUAR BIS JUNI 2022

Familie

Gesundes Leben

Bewegung

Entspannung

Yoga

Gesunder Ricken

Ernahrung & Kochen
Nachhaltigkeit

Haus & Garten

Ehrenamtliche Qualifizierungen

GESELLSCHAFT
Zusammenleben & Gesellschaft
Nachhaltigkeit

vhs.wissen Livestreams
Partnerschaft fir Demokratie

KULTUR

Nahen, Medien, Musik
Plastisches Gestalten
Zeichnen & Malen
Tanz

Literatur, Filmclub
Fotografie

OFFNUNGSZEITEN INFOPUNKT

Mo bis Do 9:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 16:30 Uhr
Fr 9:00 - 13:00 Uhr

Sie erreichen uns

Telefonisch: 04921 9155-0 Per Fax:
Per Mail: info@vhs-emden.de
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BILDUNGSURLAUBE

BERUF/EDV
Kaufmannische Abschlisse
Prufungsvorbereitungen
EDV

Kommunikation & Rhetorik
Fortbildungen

SPRACHEN

Englisch, Arabisch, Franzdsisch
Niederlandisch, Plattdeutsch, Polnisch
Portugiesisch, Schwedisch, Spanisch
Integrationskurse

Sprachenzertifikate, Einblrgerungstest
Deutsch als Fremdsprache

PROJEKTE

Zusatzangebote fiir Gefllichtete

Sprachkurs fur gefliichtete Frauen
Garantiefonds Hochschule, LernRaume
MEDIATION / KONFLIKTSCHLICHTUNG
STADTBUCHEREI EMDEN
ALLGEMEINES

Team

Vorstand
AGB/Hinweise

04921 9155-91

Personlich im vhs-Infopunkt
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Bereiten Sie sich auf das Abenteuer Geburt und das Leben mit einem Baby vor: Neben Atem- und Entspannungs-
Ubungen lernen Sie, wie Sie lhre Gebarkraft starken konnen und Sie erfahren mehr lber die bindungsorientierte,
intuitive Korperarbeit. Die erfahrenen Hebammen informieren (ber die besondere Zeit des Wochenbetts und tber
die erste Zeit mit Inrem Baby: Tragen und Pucken, SIDS-Prophylaxe, Windelpflege, Stillen und auch fiir werdende
Vater gibt es gute Ratschlage. Natlrlich gibt es auch Raum fir Ihre Fragen. Im Abendkurs sind drei Partnerabende
vorgesehen, die Termine werden am ersten Abend besprochen. Beim Intensivkurs sind am zweiten Tag (Samstag)
die Partner*innen herzlich mit eingeladen.

GEBURTSVORBEREITUNG — GEBURTSVORBEREITUNG —
INTENSIVKURS ABENDKURS

Kurs-Nr.: 2213000 Kurs-Nr.: 2213001

Kurs-Nr.: 2223000 Kurs-Nr.: 2213002
Anja Maertens, Hebamme, 2 Termine, jeweils Fr, 12:00 - 18:30 Uhr, Kurs-Nr.: 2223001
und Sa, 9:00 - 18:30 Uhr, vhs, Raum 405, Gebiihr: 119,44 €* ink. Anja Maertens, Hebamme, 7 Abende, 19:00 - 21:00 Uhr
Materialkosten (Hinweis: 2. Elternteil zahlt 100,- €) vhs, Raum 405, Gebiihr: 111,44 €* (Hinweis: 2. Elternteil

zahlt 72,- €)

WASSERGYMNASTIK FUR SCHWANGERE

Abtauchen und entspannen: Die Ubungen im 33 Grad warmen Wasser fordern lhre Beweglichkeit,
lockern die Muskulatur, regen die Durchblutung an und starken lhren Kreislauf. Die Teilnahme ist zu
jedem Zeitpunkt der Schwangerschaft moglich und auch fir Zwillingsmdatter geeignet.

16:00 - 16:45 Uhr, Kurs-Nr.: 2213003

17:00 - 17:45 Uhr, Kurs-Nr.: 2213004

16:00 - 16:45 Uhr, Kurs-Nr.: 2213005

17:00 - 17:45 Uhr, Kurs-Nr.: 2213006
Eva Kuhimann, Hebamme, 5 Nachmittage, Klinikum Emden, Schwimmbad, Gebiihr: 50,- €

YOGA FUR SCHWANGERE / ‘t

Schon ab der 12. Schwangerschaftswoche konnen Sie das regulare {

Sport- bzw. Yoga-Angebot durch diese gezielten Ubungen abldsen, die ‘.

in jeder Schwangerschaftsphase wohltuend sind und Beschwerden wie ==

z. B. Rickenschmerzen lindern kénnen. In der Gruppe gibt es viele neue - - @
Tipps und einen regen Erfahrungsaustausch. Dieser Yogakurs ist spe- J
ziell auf die Bedirfnisse von Schwangeren abgestimmt, sodass keine “‘1"'
Vorkenntnisse erforderlich sind. Die Zeit der Entspannung ist besonders

der Mutter-Kind-Beziehung gewidmet. Ll “A\

Kurs-Nr.: 2214201

Kurs-Nr.: 2214207

Kurs-Nr.: 2214208 |

Kurs-Nr.: 2214209 = -t

Marion Hartung, Yoglehrerin und Atemkursleiterin BYV : E
E

1 Vormittag, 10:00 - 13:00 Uhr, vhs, Raum 407, Gebiihr: 14,- €

Sie sind auf der Suche nach einer Hebamme? .
Weitere Informationen finden Sie unter www.offene-hebammen-sprechstunde- \
emden.de und unter www.emderhebamme.de. &"\




FAMILIE — NACH DER GEBURT

u¥

RUCKBILDUNGSGYMNASTIK ABENDS
(OHNE SAUGLINGE)

Ruckbildungsgymnastik ist nach jeder Entbindung ratsam, bevor Sie wieder mit Ihrem gewohnten Sport beginnen.
Durch gezieltes Beckenbodentraining beugen Sie einer spateren Gebarmuttersenkung und Harninkontinenz vor.
Auch alle anderen wichtigen Muskelgruppen werden angesprochen und gestarkt. Sie verbessern Ihre Kérperhaltung,
lindern Rickenschmerzen und werden wieder fit. Beginn der Riickbildungsgymnastik ist der Abschluss des Wochen-

betts, also frithestens acht Wochen nach der Geburt.

Di, ab 22.03.18:00 - 19:30 Uhr, Kurs-Nr.: 2213102
Di, ab 22.03.19:30 - 21:00 Uhr, Kurs-Nr.: 2213103

Di, ab 31.05.18:00 - 19:30 Uhr, Kurs-Nr.: 2213104
Di, ab 31.05.19:30 - 21:00 Uhr, Kurs-Nr.: 2213105

Heike Goken, Hebamme, 7 Abende, vhs, Raum 405, Gebiihr: 79,60 €* (Hinweis: Bei Abschluss des Kurses innerhalb von 9 Monaten nach

der Entbindung werden die Kosten von allen gesetzlichen und den meisten privaten Krankenkassen tibernommen)

BABY-SCHWIMMEN

In dem sehr ruhigen 33 Grad warmen Bewegungsbad-
kénnen Sie die Bewegungen Ihres Neugeborenen for-
dern und die Muskulatur starken. Durch die reichlich
vorhandenen Reize wird zudem die Entwicklung des
Gehirns gefordert. Ein spezielles ,Sicherheitstraining*
steht ebenfalls auf dem Programm — fiir den Fall, dass
die Mamas oder Papas gemeinsam mit ihrem Baby
tauchen Gben mdéchten. Im Emder Klinikum sind beide
Elternteile willkommen — ins Wasser darf allerdings nur

ERSTE-HILFE-KURS AM KIND

Was mache ich, wenn es zu Schnittverletzungen,
Brichen, Verbrihungen, Insektenstichen, Vergiftun-
gen, Verschlucken oder Kinderkrankheiten kommt?
Um flr eine Notfallsituation gewappnet zu sein, sollte
man sich bestens vorbereiten. In diesem Kurs wer-
den sowohl theoretische als auch praktische Tech-
niken vermittelt und Sie erfahren an diesem Abend,
was in oben genannten Situationen zu tun ist. Die
Teilnehmenden werden mit einbezogen und sollen/

ein Elternteil mit dem Kind. dirfen Erlebtes mitteilen und noch Unklares erfra-

gen. Der Kurs findet in Kooperation mit dem RKSH
e.V. (Verein flr Rettungsdienst, Krankentransport
und soziale Hilfsdienste) statt.

Do, 17.02. Kurs-Nr.: 2213301

Do, 10.03. Kurs-Nr.: 2213302

Do, 21.04. Kurs-Nr.: 2213303

Do, 12.05. Kurs-Nr.: 2213304

Do, 16.06. Kurs-Nr.: 2213305

Do, 07.07. Kurs-Nr.: 2223300

Do, 25.08. Kurs-Nr.: 2223301

Rettungsdienst RKSH, 1 Abend, 18:00 - 22:00 Uhr, vhs,
Raum 310, Gebiihr: 39,- €

Baby-Schwimmen (4 - 7 Monate)

Sa, ab 23.04. 9:00 - 9:45 Uhr, Kurs-Nr.: 2213200
Sa, ab 23.04. 10:00 - 10:45 Uhr, Kurs-Nr.: 2213201
Sa, ab 11.06. 9:00 - 9:45 Uhr, Kurs-Nr.: 2213203
Sa, ab 11.06. 10:00 - 10:45 Uhr, Kurs-Nr.: 2213204

Baby-Schwimmen (7 - 12 Monate)
Sa, ab 23.04. 11:00 - 11:45 Uhr, Kurs-Nr.: 2213202
Sa, ab 11.06. 11:00 - 11:45 Uhr, Kurs-Nr.: 2213205

Eva Kuhlmann, Hebamme, 5 Vormittage, Klinikum Emden,
Schwimmbad, max. Teilnehmerinnen: 8, Geblihr: 65,- €
(Hinweis: Fiir diesen Kurs ist leider keine ErmaRigung mdglich.)

| |
vhs' Volkshochschule
‘@® Emdene.V.

Die Hebammen Heike Goken, Eva Kuhimann und Anja Maertens bieten in Kooperation mit der
vhs Emden Kurse fiir Eltern und Kinder an, die Sie auf diesen Seiten finden. Fur unsere Geburts-
vorbereitungskurse gelten folgende Regelungen fir An- und Abmeldungen sowie fiir Gebuhren-
ermafigungen: Anmeldungen sind nur bei sofortiger Bezahlung der Kursgebtihr bzw. Erteilung
einer Geblhreneinzugsermachtigung moglich. Der Geblihreneinzug erfolgt in diesem Falle in-
nerhalb von zwei Wochen vor Beginn des Kurses. Abmeldungen mit Anspruch auf Gebuihrenriick-
erstattung sind nur moglich, wenn diese spatestens drei Werktage vor Kursbeginn schriftlich in
der vhs eingehen. Kurswechsel sind nur in Absprache mit den kursleitenden Hebammen und der
vhs méglich. GebiihrenermaRigungen sind fiir diese Kurse leider nicht méglich.

(\_}?’: ELINIKEUM EMDEN
SN e S Kraskashan ghnte

- Schauen Sie auch gerne auf unserer Homepage unter www.vhs-emden.de vor-
bei, hier veroffentlichen wir laufend neue Kurse.

*Die Kosten fiir die Geburtsvorbereitung und die Riickbildungsgymnastik werden von den gesetzlichen Kran-
kenkassen iibernommen. Viele der anderen Kurse werden durch die gesetzliche und die meisten privaten
Krankenkassen erstattet. Informieren Sie sich bitte bei lhrer Krankenkasse.
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'*Durch die Zertifizierung der Zentrale Prifstelle fiir Priavention (ZPP) kénnen die

Kosten fiir unsere ZPP-Kurse von den jeweiligen Krankenkassen anteilig erstattet
werden. Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse.

Sabine Saltenberger,

Dipl. Psychologin, Stresstrainerin
Martina Knaack, Gesundheitsmanage-
rin (B.Sc.), Stresstrainerin

8 Wochen, online, Gebihr: 95,- €
Kurs-Nr.: 2214003

Sabine Saltenberger,

Dipl. Psychologin, Stresstrainerin
Martina Knaack, systemische Berate-
rin, Qualitdtsmanagerin im Gesund-
heitswesen

10 Wochen, online, Gebiihr: 95,- €
Kurs-Nr.: 2214004

Cristina Zingale-Sanders,
Heilpraktikerin fir Psychotherapie
18:30 - 20:45 Uhr, 2 Abende

vhs, Raum 305, Geblihr: 21,- €
Kurs-Nr.: 2214000

Silke Uden, Heilpraktikerin

18:30 - 20:45 Uhr, 2 Abende

vhs, Raum 416 (Treffpunkt fiir den
Theorieteil zunéchst in Raum 210)
Gebiihr: 21,- €, Kurs-Nr.: 2214005

ONLINEKURS: EFFEKTIVE WEGE AUS DER STRESSFALLE (ZPP)*

Sie mochten lhre Stresstoleranzschwelle anheben und lhre Work-Life-Balance
verbessern? Dann ist dieser Onlinekurs genau das Richtige: Sie lernen, aus
der Problem- in die Losungsorientierung zu wechseln und Sie erfahren, wie
Sie die eigene Belastungsfahigkeit in stressigen Situationen verbessern kon-
nen. Der Kurs basiert auf dem Stressimpfungstraining nach Meichenbaum und
bericksichtigt die aktuellsten wissenschaftlichen Methoden der kognitiven Ver-
haltenstherapie. Aber auch die Grundlagen der Achtsamkeit sowie Techniken
zur Entspannung stehen auf dem Programm. Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

ONLINEKURS: SCHUTZSCHILD RESILIENZ —
STARK UND IMMUN GEGEN DAS SCHICKSAL (ZPP)*

Damit wir auch in stressigen Zeiten gesund bleiben, ist es wichtig, die seelische
Widerstandskraft — die sogenannte Resilienz — zu starken. Vieles, was man da-
fur tun muss, ist einfach und Iasst sich sehr gut im turbulenten Alltag umsetzen.
Wie das funktioniert, erfahren Sie in diesem Online-Praventionskurs. Lernen
Sie, den Herausforderungen des taglichen Lebens mit innerer Starke und Kraft
zu begegnen! Ein Einstieg ist jederzeit moglich.

KIEFER GUT — ALLES GUT! SELBSTHILFE FUR BESCHWERDEN
IM SCHULTER- UND NACKENBEREICH

Schulter-, Nacken- und Kieferbeschwerden sind eng miteinander verbunden.
Ursachen koénnen u.a. eine falsche Korperhaltung, Stress oder nachtliches
Zahneknirschen sein. An zwei Abenden analysieren wir diese Beschwerden
in der Theorie, anschlieBend lernen Sie praktische Ubungen kennen. Ziel ist,
dass Sie sich selbst weiterhelfen kdnnen.

HYPNOSE ALS THERAPIEMOGLICHKEIT KENNENLERNEN

Sie méchten Ihren individuellen Wohlfiihlort entdecken? Wie dies mit Hilfe der
Selbsthypnose gelingen kann, erfahren Sie am ersten Theorie-Abend. Beim
zweiten Termin lernen Sie mehr Uber theoretische Anwendungsbeispiele — wie
man z.B. schlecht verarbeiteten, negativen Gefuhlen oder korperlichen Be-
schwerden begegnen kann. Es gibt auch Raum fiir persénliche Fragen.



GESUNDES LEBEN
STRESSMANAGEMENT —

EIN GESUNDER UMGANG MIT STRESS Fr, 01.04., & Sa, 02.04.
An diesem Wochenende lernen Sie verschiedene Stress-Bewaltigungsstrate- Niklas Helmsorig, Sozialpadagoge,
gien und ihre Anwendung im Alltag kennen. Ziel ist es, Stress nicht langer als Systemischer Therapeut

Gefahr wahrzunehmen und mit Angst zu begegnen, sondern stressige Situati- Fr, 01.04., 19:00 - 20:30 Uhr,
onen besser zu verstehen und fir sich nutzen zu lernen. Gemeinsam lben wir Sa, 02.04., 10:00 - 15:30 Uhr (inkl.
die verschiedenen Ansatze, die Sie anschlieRend problemlos in Ihren Alltag in- 60 Min. Mittagspause), 2 Termine
tegrieren konnen. Der Kurs richtet sich vor allem an Menschen, die dem Stress vhs, Raum 001, Geblihr: 36,- €
praventiv begegnen wollen. Kurs-Nr.; 2214007

RESILIENZ STARKEN DURCH ACHTSAMKEITSUBUNGEN

Resilienz ist die Fahigkeit, Krisen und Belastungen so zu bewaltigen, dass das Sa, 30.04., 09:00 Uhr
Individuum nicht zerbricht, sondern gestarkt daraus hervorgeht. An diesem Cristina Zingale-Sanders,
Vormittag sprechen wir zunachst kurz Gber das Thema Resilienz. Anschlie3end Heilpraktikerin fir Psychotherapie
lernen Sie hilfreiche Achtsamkeitsiibungen kennen, die unsere Fahigkeiten und 9:00 - 13:00 Uhr, 1 Vormittag
Starken zum Vorschein bringen. Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, vhs, Raum 305, Geblihr: 19,- €
die sich bereits mit dem Thema ,Resilienz” auseinandergesetzt haben. Kurs-Nr.: 2214001

ALLES BEGINNT IM KOPF —
EINFUHRUNG IN MENTALES TRAINING

Durch Mentales Training starken Sie lhre Belastbarkeit und die eigene Psyche,

damit Sie den Herausforderungen des Alltags besser begegnen kénnen. Die Di, 10.05., 18:30 Uhr
verschiedenen Strategien und Techniken kommen sowohl im Sport als auch Cristina Zingale-Sanders,

im privaten Bereich zum Einsatz — z.B. um lhr Selbstbewusstsein zu steigern, Heilpraktikerin fir Psychotherapie
soziale und emotionale Kompetenz zu schulen oder zum besseren Umgang 18:30 - 20:45 Uhr, 1 Abend

mit Stress und Leistungsdruck. Wir werden uns allgemein mit diesem Thema vhs, Raum 305, Gebiihr: 11,- €
beschaftigen, aber auch einige konkrete Beispiele durchsprechen. Kurs-Nr.: 2214002

GANZKORPERFITNESS UND ENTSPANNUNG m

Trainieren Sie an mehreren Vormittagen lhre Beweglichkeit und starken Sie

lhre Muskulatur: Durch gezielte Gymnastik werden die tief liegende Bauch- so- Di, ab 15.02., 11:20 Uhr
wie die Beckenbodenmuskulatur und die kleinen Stabilisierungsmuskeln rund Christine Vogt, Rehasport

um die Wirbelsadule mobilisiert, gedehnt und gekraftigt. Die Wirbelsaule richtet 11:20 - 12:20 Uhr, 14 Vormittage
sich naturlich auf, stressbedingte Verspannungen lassen nach und das Wohl- vhs, Raum 405, Gebiihr: 67,- €
befinden wachst. Dieses Angebot richtet sich an Fortgeschrittene. Kurs-Nr.: 2214103

S
1] r.*-J
Besuchen Sie uns auch gerne auf unserer
Homepage, hier finden Sie laufend neue Kurse.
Mehr unter WWW.Vhs-emden.de ‘-_J
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Christine Vogt, Ubungsleiterin C
Breitensport, Rehasport

18:00 - 19:00 Uhr, 14 Abende
vhs, Raum 416, Gebiihr: 67,- €
Kurs-Nr.: 2214104

Imke Pfeiffer, Sportwissenschaftlerin,
Franklin®Bewegungspadagogin
17:30 - 18:30 Uhr, 12 Abende

vhs, Raum 407, Gebihr; 95,- €
Kurs-Nr.: 2214105

Stefan Schierholz, Golflehrer
Treffpunkt: Golfanlage Schloss Litets-
burg, Landstr. 36, 26524 Liitetsburg

Informationsveranstaltung
(1 Termin, kostenfrei)

10:00 - 11:00 Uhr, Kurs-Nr.: 2214106

19:00 - 20:00 Uhr, Kurs-Nr.: 2214107

Intensivkurs

18:30 - 20:00 Uhr, 3 Abende
Gebiihr: 49,- €, Kurs-Nr.: 2214108

Marion Hartung,

Yogalehrerin und Atemkursleiterin BYV
10:00 - 13:00 Uhr, 1 Vormittag

vhs, Raum 407, Gebihr: 14,- €
Kurs-Nr.: 2214100

Marion Hartung,

Yogalehrerin und Atemkursleiterin BYV
10:00 - 13:00 Uhr, 1 Vormittag

vhs, Raum 407, Geblhr: 14,- €
Kurs-Nr.: 2224100

Kurs-Nr.: 2214500
Kurs-Nr.: 2224501
Marion Hartung, Klangmassageprakti-
kerin nach Peter Hess, und Klaus Grix,
Musiker Emder Guitar School
10:30 - 13:30 Uhr, 1 Vormittag
vhs, Raum 407, Gebiihr: 28,- €

10

KRAFTIGUNG DER RUCKEN- UND SCHULTERMUSKULATUR

Sie moéchten etwas fir lhre Bandscheiben und die Wirbelsdule machen? Der
ausgewogene Wechsel von Be- und Entlastung ist dafiir enorm wichtig. Mit ge-
zielten Ubungen unterstiitzen Sie die Bandscheiben, verbessern deren Nahr-
stoffversorgung und starken lhre Rickenmuskulatur. Sie lernen, wie Sie lhre
Schulter-, Bauch- und Rickenmuskulatur kraftigen und gleichzeitig lhre Hal-
tung verbessern.

FASZIENTRAINING

Faszien sind Teil des Bindesgewebes, sie umhiillen alle Muskeln und Organe
und halten sie in Form. Bei zu wenig Bewegung oder einseitigen Belastungen
kénnen Faszien verdrehen oder verkleben — Gelenk- und Rickenschmerzen,
Verspannungen, Taubheitsgefiihl und Bewegungseinschrankungen sind die
Folge. Ein gezieltes Training starkt das Gewebe und férdert so das Wohlbe-
finden.

GOLFEN — EINSTEIGER*INNEN INTENSIVKURS

Teuer, alt, kein richtiger Sport — Vorurteile tUber das Golfen gibt es viele. Doch
wer schon einmal einen Full auf den Golfplatz gesetzt hat, merkt schnell, dass
der Sport jede Menge Spall macht. Sie sind noch unsicher, ob Golfen das
Richtige fur Sie ist? Bei unserem kostenlosen Informationsabend kénnen Sie
Fragen stellen und schon einmal vorfihlen, ob Sie sich fir unseren geblh-
renpflichtigen Intensivkurs anmelden sollten. In unserem Intensivkurs erfahren
Sie an drei Abenden mehr Uber die Grundlagen und die Theorie des Golfens:
Sie lernen, was es mit dem Putten, Chippen und Balle schlagen auf sich hat.
Abgerundet wird der Kurs durch ein sogenanntes 3-Loch-Spiel und eine Sie-
gerehrung.

POWER CHI — DAS BESTE AUS TAI CHI UND YOGA

Power Chi vereint das Beste aus Yoga, Qi Gong und Fitnessstudio: Wahrend
das Hanteltraining die wichtigsten Brust-, Schulter-, Arm-, Bauch-, Beine- und
Po-Muskeln starkt, sorgen die eher sanfteren Ubungen des Tai Chi, die Meri-
dianlehre und die Atemlenkung fir ein inneres Gleichgewicht. Das Ergebnis
ist ein effektives Trainingskonzept flr Ihre kérperliche und geistige Fitness —
gleichzeitig starken Sie lhre Abwehrkrafte.

TAI CHI: MEDITATION IN BEWEGUNG — DIE 24ER PEKINGFORM

Die ,Meditation in Bewegung® gilt als Volkssport Chinas und wird dort bereits
vor der Arbeit in den Parkanlagen praktiziert. 18 Bewegungen aus dem Tai Chi
und dem Qigong, wie z.B. die Wolkenhande, den Regenbogen schwingen oder
das Boot ins Wasser schieben, wecken sanft das Chi — unsere Lebensenergien
— und dienen als Aufwarmtraining fir die 24er Pekingform. Beim sogenannten
Schattenboxen wird der Geist zentriert, um Ruhe und Gelassenheit flr den
Alltag zu tanken.

NADA BRAHMA: DIE WELT IST KLANG — MIT MUSIKALISCHER
BEGLEITUNG

Abtauchen und entspannen: Wahrend Sie meditative und expressive Yoga-Mo-
tive im Mond- und Sonnengruf3 erlernen, sorgt ein Musiker der Emder Guitar
School fiir sanfte Klange, die die Spiritualitat der Yoga-Ubungen ergénzen. Alle
Toéne wirken auf Korper, Geist und Seele — so kénnen Sie Kraft und Energie
in den entsprechenden Chakren tanken, um fiir den Alltag gewappnet zu sein.



Sie sehnen sich nach mehr Gelassenheit und Ruhe im Alltag? Yoga kann helfen: Die
Jahrtausende alte indische Lehre basiert auf einem ganzheitlichen Ansatz zur har-

monischen Verbindung von Kérper, Geist und Seele. Unter WwWW.Vhs-emden.de

finden Sie regelmaRig neue Kursangebote. Wir freuen uns auf Sie!

MEDICAL YOGA (10x75 MIN., ZPP*)

Yoga ist in vielerlei Hinsicht empfehlenswert, doch jeder
Korper ist anders. Um diesen individuellen Aspekt und um
das richtige Ausfiihren der Ubungen geht es beim Medical
Yoga — daher flieRen hier Erkenntnisse der modernen Me-
dizin und Orthopadie ein. In unserem Anfangerkurs erler-
nen Sie die Grundlagen des dynamischen Sonnengrul3es,
verschiedene Yoga-Grundstellungen, Atemibungen und
Tiefen-Entspannungen — ohne sich und lhren Kérper zu
Uberlasten. Mit neuer Energie und mehr Lebensfreude
sind Sie fir den Alltag gewappnet.

Kurs-Nr.: 2214204

Kurs-Nr.: 2214205

Maike Conring, Physiotherapeutin, 10 Abende, vhs, Raum 405
Gebduhr: 125,- €

R .

YOGA FUR ANFANGER*INNEN UND
WIEDEREINSTEIGER*INNEN

In diesem Kurs erfahren Sie eine systematische Einfiih-
rung in die Grundlagen des Yoga. Daflir miissen Sie we-
der ausgesprochen sportlich noch besonders gelenkig
sein. Wir fangen mit einfachen, sanften Kérperiibungen
an, so entwickeln Sie Uber die Zeit Muskelstarke, Flexibi-
litat und Korperbewusstsein. Kombiniert mit aktivierenden
und harmonisierenden Atemibungen wird der Atem tiefer
und bewusster. Entspannungsiibungen bauen Stress ab
und der Weg wird frei zu mehr Gelassenheit im Alltag.

Elsche Wilts, 8 Abende, vhs, Raum 407, Gebiihr: 56,- €
Kurs-Nr.: 2214210
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HATHA YOGA (10x75 MIN., ZPP¥)

Mit einfachen und sanften Ubungen (Asanas) lernen
Sie lhren Korper wieder bewusster wahrzunehmen
und werden beweglicher. Die Atemibungen (Prana-
yama) beruhigen und unterstiitzen das Loslassen.
Meditation fordert die Entspannung und rundet die
Stunde ab. Dieser Kurs ist fir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene gleichermalen geeignet.

Kurs-Nr.: 2214202

Kurs-Nr.: 2214203
Bente Wehling, 10 Vormittage, vhs, Raum 407, Gebiihr: 59,- €

. e 3
MERIDIANYOGA

An diesem Vormittag bewegen wir uns auf neuen
Bahnen — genauer gesagt auf den Magen- und Milz-
Meridianen, die zum Erdelement gehdren. Mit Hilfe
des Sonnengrufes und durch gezielte Atemiibungen
wollen wir unser Energieniveau steigern, damit wir
bereit sind fiir den Lebenstanz, der in der Gleichge-
wichtstiibung Shiva — der Tanzer — seinen Ausdruck
findet. Lernen Sie den Akupressurpunkt "Magen 36"
fur den gottlichen Gleichmut oder "Magen 12" fir in-
tensive Atemimpulse kennen.

Marion Hartung, Yogalehrerin und Atemkursleiterin BYV
1 Vormittag, vhs, Raum 407, Geblhr: 14,- €, Kurs-Nr.: 2214200
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Di, ab 15.02., 19:00 Uhr

Christine Vogt, Ubungsleiterin C
Breitensport, Rehasport

19:00 - 20:00 Uhr, 13 Abende
Schule Wybelsum, U-Raum 23
Gebuhr: 73,- €

Kurs-Nr.: 2214305

(10x60min.):
Mi, ab 23.02., 18:30 Uhr

Imke Pfeiffer, Sportwissenschaftlerin,
Franklin ® Bewegungspadagogin
18:30 - 19:30 Uhr, 10 Abende

vhs, Raum 416, Gebihr: 120,- €
Kurs-Nr.: 2214304

(8x45min.):
Mi, ab 04.05., 09:00 Uhr

Claudia Daniel-Labohm,
Krankengymnastin

9:00 - 9:45 Uhr, 8 Vormittage, Gemein-
dehaus Grone Stee, Gebuhr; 34,- €
Kurs-Nr.: 2214301

(8x60min.):
Do, ab 05.05., 10:00 Uhr

Claudia Daniel-Labohm,
Krankengymnastin

10:00 - 11:00 Uhr, 8 Vormittage
vhs, Raum 407, Gebiihr: 38,- €
Kurs-Nr.: 2214303

GESUNDER RUCKEN

RUCKHALT (zZPP%)

In diesem Kurs lernen Sie sich miihelos zu bewegen, zunehmend zu entspan-
nen, stabiler zu werden, aufrecht zu gehen und vieles mehr. Um den Riicken
zu starken, ist es zunachst wichtig, die innere und auftere Haltung bewusst
wahrzunehmen. Auch funktionelle Gymnastik, Entlastung und die Entdeckung
korperlicher, geistiger sowie sozialer Bewegungsraume und Ressourcen sind
hilfreich, um dem Rucken gerecht zu werden.

RUCKENFIT

Schon einfache Ubungen kénnen bei Riickenschmerzen helfen. In diesem Kurs
lernen Sie, wie Sie lhren Ricken starken und lhre Beweglichkeit verbessern.
Gelenk- und riickenschonende Kérperhaltungen sowie riickengerechte Bewe-
gungsablaufe wirken einem Bewegungsmangel und einseitigen Belastungen
im Alltag und Beruf entgegen. Entspannungs- und Atemibungen sorgen fir
Erholung und ein positives Korpergefiihl. Dazu gibt es praxisnahe Informatio-
nen und Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag riickengerechter gestaltet werden kann
und Ubungen, die in kurzen Pausen, z.B. am Arbeitsplatz, eingesetzt werden
kénnen.

*Durch die Zertifizierung der Zentrale Priifstelle fiir Pravention (ZPP) kdnnen die
Kosten fiir unsere ZPP-Kurse von den jeweiligen Krankenkassen anteilig erstattet
werden. Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse.




THAIKUCHE — ASIATISCH LEICHT & LECKER

Die thailandische Kiche ist frisch und vielseitig: Sie vereinbart Einflisse aus
China, Indien und Indonesien, behalt aber trotzdem ihren eigenstandigen Cha-
rakter. Thaildndische Krauter und Gewtlrze wie Zitronengras, Chili, Basilikum
oder Koriandergriin werden mit Gemuse, Fleisch und Fisch zubereitet und ge-
kocht. Wir geniel3en u.a. knusprige Frihlingsrollen und bereiten interessantes
Fingerfood zu. Mit einer wirzigen Kokosmilch-Suppe, einem Wok-Gericht und
einem sufRen Dessert runden wir den Abend ab.

HERZHAFTE KARTOFFELGERICHTE MIT SUSSEM AUSKLANG

Kartoffeln sind viel mehr als nur eine langweilige Beilage. Lassen Sie sich an
diesem Abend Uberraschen, was fir tolle und vielseitige Speisen wir aus der
Knolle zaubern: Verwdéhnen Sie lhren Gaumen nach getaner Arbeit mit einer
kdstlichen Suppe — aber auch auf eine leckere Vorspeise und den Kartoffel-
hauptgang dirfen Sie gespannt sein.

STREETFOOD — FEINES AUF DIE HAND

Die einst einfache StralRenkilche hat sich zum kulinarischen Gaumenkino entwi-
ckelt: Je bunter die Kulturen, desto kreativer das Streetfood. An diesem Abend
unternehmen wir gemeinsam eine Reise in die Welt der Genlsse. Bei den
abwechslungsreichen Rezepten findet jede*r Genieler*in sein/ihr Lieblings-
essen, das sicherlich auch ein wenig nach Fernweh schmeckt.

KOSTLICHE VEGETARISCHE CURRYS MIT PASSENDEN,
INDISCHEN BEILAGEN

Sie lieben intensive Geschmackserlebnisse? In kleinen Teams kochen wir mit
vegetarischen Zutaten u.a. indisches Kichererbsen-Curry, scharfes Thai-Curry
mit gerdstetem Gemiise, mildes Curry mit roten Linsen und Blumenkohl, ein
gelbes SiRkartoffel-Curry mit Paprika, Brokkoli sowie gertsteten Cashewnis-
sen und ein Spinat-Kirbis-Curry mit gerdsteten Mandeln. Dazu backen wir ein
indisches Naanbrot und stellen passend ein indisches Minze-Joghurt-Dip her.
Zum sifen Ausklang gibt es eine indische Mango-Creme.

SUSHI-WORKSHOP FUR ANFANGER*INNEN

An diesem Abend lernen Sie das Herstellen verschiedener Sushi-Arten wie
Maki, California Roll inside-out oder Crunchy Rolls in Tempura-Teig — auch ve-
getarische Sushis kdnnen zubereitet werden. Darlber hinaus gibt es Informati-
onen zur Herkunft und Entstehung von Sushi.

* In den Geblhren unserer Kochkurse sind die Lebensmittelkosten bereits enthalten, sofern nicht anders angegeben

Ute Langfeld

18:00 - 21:30 Uhr, 1 Abend

vhs, Raum 410, Gebihr: 32,- €
Kurs-Nr.: 2214600

Insa Tresbach,

staatl. gepriifte Ernéhrungsberaterin
18:00 - 22:00 Uhr, 1 Abend

vhs, Raum 413, Gebiihr: 37 - €*
Kurs-Nr.: 2214604

Ute Langfeld

18:00 - 21:30 Uhr, 1 Abend

vhs, Raum 410, Gebiihr: 33,- €*
Kurs-Nr.: 2214603

Insa Tresbach,

staatl. gepriifte Erndhrungsberaterin
18:00 - 22:00 Uhr, 1 Abend

vhs, Raum 413, Gebiihr: 37,- €*
Kurs-Nr.: 2214605

Fabian Klug, Koch

18:30 - 21:30 Uhr, 1 Abend

vhs, Raum 410, Geblhr: 35,- €
Kurs-Nr.: 2214602
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Insa Tresbach,

staatl. gepriifte Erndhrungsberaterin
18:00 - 22:00 Uhr, 1 Abend

vhs, Raum 413, Geblhr; 37 - €*
Kurs-Nr.: 2214606

Joachim Behrens, Koch

18:00 - 22:00 Uhr, 1 Abend

vhs, Raum 410, Gebiihr: 35,- €*
Kurs-Nr.: 2214607

Fabian Klug, Koch

18:30 - 21:30 Uhr, 1 Abend

vhs, Raum 410, Gebdhr: 35,- €
Kurs-Nr.: 2214601

Joachim Behrens, Koch

18:00 - 22:00 Uhr, 1 Abend

vhs, Raum 410, Gebdhr: 35,- €*
Kurs-Nr.: 2214609

Besuchen Sie uns gerne auch online: |
Unter www.vhs-emden.de finden Sie
laufend neue Kursangebote!

=
. I

VEGETARISCHES, VIELFALTIGES VERGNUGEN

An diesem Abend erfahren Sie, wie vielfaltig vegetarische Gerichte sein kon-
nen: Gemeinsam bereiten wir eine Suppe, einen tollen Salat sowie deftige Auf-
laufe vor. Dazu backen wir ein leckeres Brot — ein selbstgemachter herzhafter
Dip darf da naturlich nicht fehlen. Zum Abschluss génnen wir uns ein leichtes
Dessert.

NACHHALTIGKEIT: DEUTSCH-SAISONALE FRUHLINGSKUCHE
MIT SPARGEL UND ERDBEERE

Versplren Sie beim Anblick von frischem Gemdse, jungen Kartoffeln, Spar-
gel, Erdbeeren und duftenden Krautern auch dieses leichte Hungergefuhl? An
diesem Abend bereiten wir aus regionalen Zutaten, die fur diese Jahreszeit
typisch sind, kdstliche Vorspeisen, Salate, Hauptgerichte, Suppen sowie Des-
serts zu — die Sie allesamt auch zu Hause leicht nachkochen kénnen. Und das
Beste: Sie tun etwas fir eine nachhaltige Lebensmittelnutzung.

SUSHI AUF OSTFRIESISCH!

An diesem Abend lautet das Motto: Sushi mal anders! Wir probieren neue Krea-
tionen aus — statt Fernost weht ein typisch ostfriesischer Duft durch die vhs-
Kichen. Gekocht wird mit regionalen Produkten wie Matjes, Krabben, Queller
uvm. Fir alle Sushi-Liebhaber*innen ein besonders Erlebnis.

HEIMATGEFUHLE — KLASSIKER DER
DEUTSCHEN KUCHE NEU INTERPRETIERT

Der Geschmack und die Gertiche bekannter Kiichenklassiker wie Sauerbra-
ten, Rinderrouladen, Kartoffelpuffer oder Wiener Schnitzel lassen uns oftmals
in Kindheitserinnerungen schwelgen und an zu Hause, an Heimat, denken. In
diesem Kochkurs entdecken Sie typische Gerichte der deutschen Kiiche neu
und begeben sich auf eine kulinarische Reise. Dabei linsen wir in verschiedene
Kochtdpfe unterschiedlicher Regionen Deutschlands und kochen gemeinsam
ein leckeres, mehrgangiges Mend.

14 *In den Gebihren unserer Kochkurse sind die Lebensmittelkosten bereits enthalten, sofern nicht anders angegeben
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NACHHALTIGKEIT: GARTNERN FUR EINSTEIGER*INNEN

Sie haben einen Garten, aber Ihren griinen Daumen noch nicht entdeckt? An
diesen drei Abenden erfahren Sie, wie ein schdoner Garten geplant wird, was
beim Anlegen berlicksichtigt werden sollte und wie eine Gestaltung im Verlauf
der Jahreszeiten aussehen kann. Sie lernen mehr Uber das richtige Dingen
und Schneiden und welche Straucher und Stauden wo gedeihen.

VORTRAG ZUM THEMA NACHHALTIGKEIT:
BIOKISTE — FUR JEDEN DIE PASSENDE

Stellen Sie sich vor, Sie kommen nach einem langen Arbeitstag nach Hause
und der Einkauf ist bereits wie von Zauberhand erledigt. Auf Sie warten frisches
Obst und Gemise, saftiges Vollkornbrot, Joghurt, Safte, Nudeln und Brotauf-
striche — alles aus kontrolliert-biologischem Anbau, vieles aus eigener Erzeu-
gung und aus der Region. Was wie ein Marchen klingt, gibt es tatsachlich: Und
zwar dank der Biokiste. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie das funktioniert und
was Sie sonst noch zu dem Thema wissen missen.

VORTRAG ZUM THEMA NACHHALTIGKEIT: UNVERPACKT —
DER NACHHALTIGE UMGANG MIT LEBENSMITTELN

Eigentlich will ihn niemand und trotzdem wird er immer gréRer: der Verpa-
ckungsmiillberg. Im Supermarkt werden selbst ehemals lose Produkte wie
Fleisch und Gemuse immer haufiger verpackt verkauft. Inzwischen gibt es zum
Glick Alternativen: Sogenannte Unverpackt-Laden, von denen einer jetzt auch
in Emden zu finden ist. An diesem Abend erfahren Sie alles Uber das Konzept
eines Unverpackt-Ladens und es gibt ausreichend Zeit fur den gemeinsamen
Austausch und lhre Fragen.

NACHHALTIGKEIT:
PLASTIKFREI EINKAUFEN, KOCHEN UND GENIESSEN

Gerade in der Kiiche sollte Plastik eigentlich keinen Platz haben. Trotzdem sind
wir umgeben von Plastikverpackung, Tupperware, billigen Plastikgeraten und
Frischhaltefolie. Wer darauf verzichten méchte und nach plastikfreien Alterna-
tiven sucht, ist in diesem Kurs richtig. Ein gemeinsamer Marktbummel sowie
die Besuche eines Supermarktes und eines Unverpackt-Ladens stehen nach
der Besprechung des MenUs auf dem Programm. Danach wollen wir in netter
Runde ein schmackhaftes Menu zaubern und genief3en. Wenn Sie haben, brin-
gen Sie gerne Glaser und Dosen fir den Unverpackt-Laden mit.

Christiane Denecke

18:30 - 20:00 Uhr, 3 Abende
vhs, Raum 310, Gebiihr: 21,- €
Kurs-Nr.: 2214401

Karl-Heinz Kehl,

Gemusebauer "Hof am Dollart"

18:30 - 20:45 Uhr, 1 Abend

vhs, Raum 310, kostenfrei

Kurs-Nr.: 2214008

In Kooperation mit den Gemisebauern
vom Hof am Dollart.

Neele Nessen,

Unverpackt Laden "Jute Seele"
18:30 - 20:45 Uhr, 1 Abend

vhs, Raum 310, kostenfrei

Kurs-Nr.: 2214006

In Kooperation mit dem "Jute Seele"
Unverpackt Laden.

Insa Tresbach, 9:30 - 14:00 Uhr

1 Vormittag, vhs, Raum 413, Gebihr:
25,50 € (Die Teilnehmenden zahlen nur
fir die Lebensmittel, die Kursgebihr
wird vom Klimaschutzmanagement
Ubernommen, das Teil des Masterplans
100 % Klimaschutz der Stadt Emden
ist), Kurs-Nr.: 2224600
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HAUS & GARTE

Mo, ab 07.03., 17:00 Uhr
Robert Loffler, !
Imkermeister und Berufsimker
17:00 - 18:00 Uhr, 21 Nachmittage,
online, Gebiihr; 109,- €

Kurs-Nr.: 2214400

Der Kurs findet in jedem Fall statt.

o

IMKEREI-ONLINEKURS: MEHR ALS EIN HOBBY —
EINBLICKE IN EINE FASZINIERENDE WELT

In diesem Onlinkurs lernen Sie, wie Sie mit einem Minimum an Arbeitszeit ein
Maximum an Honig erreichen kénnen. Die Schulungsthemen sind dem jahres-
zeitlichen Ablauf angepasst und regelmafige Mails informieren Sie Uber die
wichtigsten, zeitlich notwendige Arbeiten am und um das Bienenvolk. Bei er-
folgreichem Abschluss des Kurses erhalten Sie ein Zertifikat. Der Kurs eignet
sich fur Neuanfanger*innen und fortgeschrittene Imker*innen, die ihre Kennt-
nisse erweitern oder auffrischen méchten.

Di/Do, 03.05. - 09.06.*

*Termine aktuell noch unter Vorbehalt!
Dozierenden-Team

Di/ Do, 03.05.22 - 09.06.22,

17:00 - 20:15 Uhr, 10 Wochen

vhs, Raum 500, gebiihrenfrei
Kurs-Nr.: 2214900

Neuer Kurs fiir Oktober
2022 geplant

Dozierenden-Team

22 Termine, Unterrichtszeiten:

Fr 16:30 Uhr - 20:30 Uhr und

Sa 09:00 Uhr - 16:30 Uhr

vhs, Raum 500, Gebiihr: 425,- € (bei
spaterem ehrenamtlichen Engagement
fir das "Hospiz Stiftung Isensee Em-
den" werden 50% der Kursgebiihren
von selbigem Gbernommen)

Kurs-Nr.: 2224900
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QUALIFIZIERUNG EHRENAMTLICHE SENIORENBEGLEITUNG

Die Qualifizierung Seniorenbegleitung soll Ehrenamtliche in die Lage verset-
zen, Senioren zu helfen moglichst lange ein selbststandiges und selbstbe-
stimmtes Leben zu fihren. Sie lernen die besondere Situation alterer Menschen
und die spezifischen Probleme des Alters kennen und verstehen. Sie werden
qualifiziert altere Menschen in Seniorenheimen, Zuhause oder in Altenkreisen
kompetent zu begleiten. Die Qualifizierung schliet mit einem Zertifikat ab. Die
Teilnahme an dem Kurs ist kostenfrei, da die Gebihren von der Freiwilligena-
kademie Niedersachsen getragen werden. Der Kurs findet in Kooperation mit
dem Senioren- und Pflegestitzpunkt der Stadt Emden statt.

QUALIFIZIERUNG EHRENAMTLICHE HOSPIZBEGLEITUNG

In dem mehrwdchigen Kurs werden Sie auf die Begleitung sterbender Men-
schen und der ihnen Nahestehenden vorbereitet. Sie erfahren mehr iber die
Ziele und Aufgaben der Hospizbewegung, uber Sterbe- und Trauerphasen,
rechtliche Grundlagen (Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht) und ber
die Kommunikation mit Kranken sowie Angehdrigen. Neben den theoretischen
Grundlagen sind auch Exkursionen in das Hospiz Emden oder in ein Bestat-
tungsinstitut sowie eine Hospitation im Umfang von 40 Stunden geplant. Nach
Abschluss der Qualifizierung wird ein Qualifizierungszertifikat ausgestellt. Der
Kurs findet in Kooperation mit dem Hospiz Stiftung Isensee statt.
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“Sei du selbst
die Veranderung, die
du dir
wiinschst fir
diese Welt."

Mahatma Gandhi




ZUSAMMENLEBEN & GESELLSCHAFT

DIE ENTDECKUNG UND EROBERUNG DES GLUCKES —

Sa, 05.02., 9:30 Uhr GESUNDHEIT DURCH FREUDE AM LEBEN

Dr. M. Ghassan Al-Halabi Der Emder Dr. Al Halabi beschéftigt sich seit Jahren intensiv mit der Frage, was
9:30 - 15:00 Uhr, 1 Tag den Menschen glicklich macht. In Vortragen, Seminaren und Publikationen
vhs, Raum 001, Gebiihr: 35,- € gibt er Einblicke in die verschiedenen Ansichten, die Philosophen und Theolo-
Kurs-Nr.: 2215600 gen zu diesem Thema vertreten und regt an, sich selbst mit der Frage nach den
Literatur: Dr. Ghassan Al-Halabi, eigenen Glucksvorstellungen auseinanderzusetzen. Ziel des Seminars ist es,
Die Eroberung des Gliickes, das Wissen um das Geheimnis des Gllcks zu erweitern und gliicksférdernde
ISBN 978-3-96229-028-3 Einstellungen und Verhaltensweisen zu erarbeiten.

DER UMGANG MIT STRESS UND DEN SOGENANNTEN
PROBLEMEN
An diesem Vormittag geht es darum, gemeinsam eine Strategie zu entwickeln,

um Stress abzubauen und vor allem vorzubeugen. Hilfreich kann es sein, das
Leben aus einem anderen Blickwinkel zu betrachten und Iésungsorientiertes

Sa, 05.03., 9:30 Uhr Handeln im Alltag kennenzulernen. Dabei sollte man nichts verdrangen oder
Dr. M. Ghassan Al-Halabi ignorieren, sondern sich bewusst machen, dass jedes Problem eine Lésung
9:30 - 14:30 Uhr, 1 Tag hat. Unsere Aufgabe ist es, unsere Energie daran zu setzen, die Lésung zu
vhs, Raum 001, Gebiihr: 32,- € finden, statt die Probleme zu vergréRern. Wenn man das versteht und umsetzt,
Kurs-Nr.: 2215601 dann kann man anfangen, richtig zu leben und das Leben zu geniel3en.

EINFUHRUNG IN DIE FAMILIENFORSCHUNG —
WELCHE HILFEN BIETET DAS INTERNET?

Sie mochten wissen, wer ihre Ahnen waren? Dieser Kurs gibt eine Einflihrung
in die Grundlagen der Familienforschung: Sie lernen die verfligbaren Quellen
kennen und erfahren, wie Sie sie nutzen kénnen. Auch die in Ostfriesland b-
liche patronymische Namensgebung wird erldutert. Neben einem Uberblick

Sa, 12.03., 9:00 Uhr Uber die Nutzung von Archiven und Fachstellen von genealogischen Vereini-
Berend Droll gungen erfahren Sie, wie das Internet fiir die Suche nach eigenen Vorfahren
9:00 - 16:25 Uhr, 1 Tag genutzt werden kann. Bei ausreichender Beteiligung wird als Zusatztermin eine
vhs, Raum 001, Gebiihr: 30,- € Exkursion zur Familienkundlichen Fachstelle in der Landschaftsbibliothek in
Kurs-Nr.: 2215201 Aurich angeboten.

il NACHHALTIGKEIT: KLIMAWANDEL VOR UNSERER HAUSTUR:
m " wandeln WAS KANN ICH TUN? ,,KLIMAFIT* OSTFRIESLAND

Die Auswirkungen des Klimawandels spiren wir immer deutlicher: vermehr-
zanrt | oo o A iy te Hitzetage Uber 30 Grad, Durren, Starkniederschlagsereignisse oder durch
GESTALTEN /__'|'>_-/.,/H A den steigenden Meeresspiegel. In zwei intensiven Samstagsworkshops und
: ’ zwei Online-Kursabenden werden Sie mit den wissenschaftlichen Grundlagen
. zum Thema Klima und Klimawandel vertraut gemacht. Der Fokus liegt auf Ver-
Sa, ab 12.03., 4 Termine anderungen, die der Klimawandel in Deutschland und in Ostfriesland herbei-
Hartmut Fresemann, fuhrt. DarGber hinaus will der Kurs Anregungen zum gemeinsamen Handeln
Diplomingenieur Chemietechnik und effektiven Klimaschutz geben. Die erfolgreiche Teilnahme wird am Ende
Sa, 12.03., 10:00 - 17:00 Uhr, des Kurses mit einem Zertifikat ausgezeichnet. Der WWF Deutschland und
vhs Emden, Raum 500 der Helmholtz-Forschungsverbund Regionale Klimaanderungen und Mensch
Mi, 27.04., 18:00 - 21:00 Uhr, online (REKLIM) haben diesen Kurs entwickelt, geférdert durch die Robert Bosch Stif-
Di, 17.05., 18:00 - 21:00 Uhr, online tung und die Klaus Tschira Stiftung. Kooperationspartner in Ostfriesland sind:
Sa, 11.06., 10:00 - 17:00 Uhr, KVHS KVHS Aurich-Norden, Volkshochschule Leer, Volkshochschule Emden sowie
Aurich, 4 Termine, Gebiihr: 54,- € inkl. die Kommunen Stadt Emden und Landkreis Aurich. Das Angebot ist Teil der

Verpflegung, Kurs-Nr.: 2215300 Umsetzung des Masterplans 100 % Klimaschutz der Stadt Emden.
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NACHHALTIGKEIT

NACHHALTIGKEIT VHS.WISSEN-LIVE: NACHHALTIG, SICHER,
GENUSSVOLL — WAS TRIFFT DEN MODERNEN "GESCHMACK"?

Neuartige Lebensmittel erobern den Markt, und die Frage stellt sich mehr denn
je: was kommt an bei den Verbraucherinnen und Verbrauchern, was schmeckt
ihnen, und wie viel Genuss darf oder muss es sein? Kostenloser Livestream
mit Prof. Dr. Andrea Blittner. Die Lebensmittelchemikerin ist geschéaftsfiihrende
Institutsleiterin des Fraunhofer-Institut fiir Verfahrenstechnik und Verpackung
IVV und leitet den Lehrstuhl fir Aroma- und Geruchsforschung der Friedrich-
Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg.

NACHHALTIGKEIT: DAS "POMARIUM FRISIAE" ZUR
APFELBLUTE — FUHRUNG IM OKOWERK

Uber die sagenumwobene Seidenstralie verbreitete sich der Apfel in der Antike
von seiner urspriinglichen Heimat in Zentralasien bis nach Griechenland und
in das Rémische Reich. Die Romer brachten den Apfel dann nach Germanien.
Das ,Pomarium frisiae“, also der friesische Obstgarten, erinnert mit seinem la-
teinischen Namen an diese Herkunft. Von den Ursprungsformen des Kulturap-
fels, alten und regionalen Selektionen bis hin zu den neuen Ziichtungen finden
sich im Okowerk rund 600 verschiedene Apfelsorten. Erfahren Sie bei einem
Spaziergang durch den bliihenden Obstgarten mehr iber das Kulturgut Apfel
und dariber, wie Sie selbst zum Erhalt der Artenvielfalt beitragen kdnnen.

NACHHALTIGKEIT VHS.WISSEN-LIVE:
GESCHICHTE UND ZUKUNFT DER MODE

Die Mode ist ein starker Motor fiir 6kologische und wirtschaftliche Ungleich-
heiten in der Welt. Das macht die Diskussion uber die Vergangenheit und Zu-

' kunft der Mode zu einer dringenden Aufgabe. Eine Betrachtung der Mode als
globale Geschichte seit dem Mittelalter zeigt, wie wir tber neue 6kologische
und asthetische Zukiinfte nachdenken kénnen.

. NACHHALTIGKEIT: DAS OKOWERK EMDEN ERLEBEN

.' Das Okowerk ist ein regionales Umweltbildungszentrum und ein einzigartiger

Naturraum in Emden. Erleben Sie diesen besonderen Ort im Rahmen eines
gefiihrten Spaziergangs Uber das Gelande und erfahren Sie mehr iber Ge-
schichte, Aktivitdten und Ziele des Projekts. Der Hexengarten mit den vielen
Krautern ladt zum Riechen und Wahrnehmen ein, an den Blihwiesen und Bee-
ten kann man Insekten beobachten und im Labyrinth aus dichter Buchenhecke
kurz verlorengehen. Auf dem ,Archegelande” leben alte Haustierrassen, wie
Minischweine, das Wollschwein ,Karin“, Schafe, Ganse und Hihner. Im ,Po-
marium Frisiae“, dem ostfriesischen Obstgarten, gibt es lber 660 Apfelsorten

zu entdecken, im ,Garten Eden” stehen Birnen- und Kirschbaume, auch exo-
‘ tische Friichte haben im Okowerk ein Zuhause.

Foto: Shutterstock

Di, 10.05., 19:30 Uhr

Di, 10.05.22, 19:30 - 21:45 Uhr
1 Abend, online Zoom, gebiihrenfrei
Kurs-Nr.: 2215012

Fr, 13.05., 13:45 Uhr

13:45 - 16:00 Uhr, 1 Nachmittag
Okowerk, Kaierweg 40 a,
26725 Emden, Gebiihr: 12,- €
Kurs-Nr.: 2215301

Mi, 22.06., 19:30 Uhr

Mi, 22.06.22, 19:30 - 21:45 Uhr
1 Abend, online Zoom, gebiihrenfrei
Kurs-Nr.: 2215015

Fr, 26.08., 13:45 Uhr

13:45 - 16:00 Uhr, 1 Nachmittag
Okowerk Borssum, Kaierweg 40 a,
26725 Emden, Gebhr: 12,- €
Kurs-Nr.: 2215302




vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

KOSTENLOSE ONLINE-VORTRAGE ZU SPANNENDEN THEMEN

Mit vhs.wissen live kommt ein digitales Wissenschaftsprogramm direkt zu lhnen ins Wohnzimmer. Sie konnen
hochkarétige Vortrage von Experten*innen aus Wissenschaft und Gesellschaft ab 18:30 Uhr digital verfolgen und
anschlieBend live mit ihnen diskutieren. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie per E-Mail den Link zum Livestream.
Anmeldeschluss ist um 13 Uhr am Veranstaltungstag. Kooperationspartner dieser bundesweiten Reihe sind u.a.
die Max-Planck-Gesellschaft, Akatech und die Siiddeutsche Zeitung. Der kostenlose Zugang fiir Emder*innen
wird gefordert von der Emder Partnerschaft fiir Demokratie aus dem Bundesprogramm ,,Demokratie leben*.

Mi, 09.02.: DAS UNZUFRIEDENE VOLK — PROTEST UND RESSENTIMENT IN OSTDEUTSCHLAND
VON DER FRIEDLICHEN REVOLUTION BIS HEUTE

Detlef Pollack, einer der den fihrenden Religions- und Kultursoziologen, und Stefan Locke, politischer Korrespondent fir
Sachsen und Thuringen, zeigen am ostdeutschen Protestverhalten auf, wie sich eine Bevdlkerung zum Volk konstituiert
und wie in der Demokratie die kollektive Selbstermachtigung zum Ressentiment verkommt.

Fr, 25.02.: DIE HIMMELSSCHEIBE VON NEBRA — FURSTEN, GOLDWAFFEN UND ARMEEN

Die Himmelsscheibe von Nebra zahlt als alteste bekannte konkrete Himmelsdarstellung der Welt zu den wichtigsten ar-
chaologischen Funden des letzten Jahrhunderts. lhre Erforschung ermdglicht uns viele Erkenntnisse tber die religidsen
Vorstellungen, aber auch die politische Organisation in der frihen Bronzezeit.

Do, 03.03.: DIE REVOLUTION HAT EIN WEIBLICHES GESICHT. DIE ROLLE DER FRAUEN IN BELARUS

Die Osteuropa-Korrespondentin Alice Bota erzahlt die Geschichten dreier Protagonistinnen, die zu Politikerinnen wider
Willen wurden: Swetlana Tichanowskaja, Maria Kolesnikowa und Veronika Zepkalo. Sie zeichnet die Geschichte des
Aufstands nach und wirft die Frage auf, warum der Westen — fast vor unserer Haustlr — so wenig Unterstiitzung leistet.

Mo, 07.03.: FEMIZIDE — WARUM MANNER FRAUEN TOTEN UND WAS WIR DAGEGEN TUN MUSSEN

Investigativjournalistin Margherita Bettoni zeigt, dass die Totung von Frauen aufgrund ihres Geschlechts auch bei uns
ein ernsthaftes gesamtgesellschaftliches Problem ist. Als Familientragddien verharmlost, bleiben viele Frauenmorde
verborgen und verdecken die patriarchalen Macht- und Gewaltmuster, die sich tief durch unsere Gesellschaft ziehen.

Mi, 09.03.: GALAXIEN UND SCHWARZE LOCHER

Die Indizien, dass in den Zentren von Milchstralensystemen massive Schwarze Lécher sitzen, die durch Ansammlung
von Gas und Sternen effizient Gravitationsenergie in Strahlung umwandeln, haben sich gehauft. Jetzt wurde ein Uber-
zeugender Beweis fur diese Hypothese geliefert.

Di, 15.03.: ZUSAMMENTREFFEN VON MENSCH UND MASCHINE:
MITBEWOHNER, DIENER, KOLLEGE ODER KONKURRENT?

Sowohl im Berufs- als auch im Alltagsleben kommen wir stdndig mit Techniken der Kinstlichen Intelligenz (KI) in Berth-
rung. Welchen Einfluss haben Kl-Innovationen auf das Verhaltnis zwischen Mensch und Maschine und wie kénnte eine
sinnvolle Arbeitsteilung zwischen Mensch und Maschine aussehen?
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WIDERSTANDE GEGEN WELTBURGERLICHKEIT — EINE WECHSELVOLLE GESCHICHTE

Befinden wir uns heute nach dem Abklingen der Euphorie tber "Globalisierung" und den Erfahrungen der Pandemie
erneut in einer Phase des Anti-Kosmopolitismus? Dr. Dr. h.c. Jurgen Osterhammel beleuchtet die historischen Voraus-
setzungen zur Beantwortung dieser Frage.

ZWISCHEN GLOBALISMUS UND DEMOKRATIE: DIE EU, EUROPA & DIE NATIONALSTAATEN

Soll es mit dem Umbau des Staatensystems weitergehen wie gehabt, das heifdt in Richtung einer noch starkeren Uber-
staatlichen Zentralisierung? Oder ware der Weg in eine moderne, auf friedliche Kooperation ausgerichtete "Kleinstaate-
rei" die bessere Lésung?

WILLKOMMEN IM ANTHROPOZAN: WELCHE TECHNIK PRAGT DAS MENSCHENZEITALTER?

Das neue Zeitalter des Menschen hat mit der Industriellen Revolution im spaten 18. Jahrhundert begonnen, und die
Menschheit wird fiir Jahrtausende der vorherrschende Faktor auf der Erde sein. In der Debatte um dieses neue, vom
Menschen gepragte Zeitalter, spielt Technik eine wichtige Rolle. Der Vortrag beleuchtet die Debatte um das Anthropozan
aus natur- und geisteswissenschaftlicher Perspektive.

KRANKENHAUSER IN DEUTSCHLAND. STRUKTUREN — REFORMEN — PROBLEME

Prof. Dr.Thomas Gerlinger befasst sich mit den Strukturen der Krankenhauslandschaft, mit zentralen Merkmalen der Ge-
sundheitsversorgung in Deutschland sowie mit der Steuerung des Krankenhaussektors und jingeren Reformen in die-
sem Bereich. Dabei kommen auch Vergitungen von Leistungen und Arbeitsbedingungen im Krankenhaus zur Sprache.

NACHHALTIG, SICHER, GENUSSVOLL — WAS TRIFFT DEN MODERNEN GESCHMACK?

Die Ernahrungswirtschaft ist im Umbruch, die Landwirtschaft und Lebensmittelproduktion im Wandel. Produktions- und
Wirtschaftsformen stehen auf dem Prifstand, der Ursprung der Rohstoffe wird kritisch beleuchtet. Neuartige Lebensmit-
tel erobern den Markt, und die Frage stellt sich mehr denn je: Was kommt an bei den Verbraucherinnen und Verbrau-
chern, was schmeckt ihnen, und wie viel Genuss darf oder muss es sein?

KURT LANDAUER, PRASIDENT DES FC BAYERN — BRIEFWECHSEL MIT MARIA BAUMANN

Kurt Landauer (1884-1961) war der legendare Prasident des FC Bayern und gehoérte zu den wenigen im Nationalsozi-
alismus als Juden Verfolgten, die nach der Schoa in die Heimat zuriickzukehrten. Ein sensationeller Nachlass von Kurt
Landauer und seiner Ehefrau Maria Baumann eréffnet nun unbekannte Einsichten in die Familiengeschichte.

DIE EVOLUTION DER PHANTASIE: WARUM WIR OHNE KUNST NICHT LEBEN KONNEN

Wann und warum sind die kiinstlerischen Talente und Interessen in der Evolution entstanden? Haben sie einen direkten
Nutzen fiir das Uberleben oder entstanden sie als entbehrlicher Nebeneffekt? Prof. Dr. Thomas Junker schildert, was
sich aus Sicht der Evolutionsbiologie zur Entstehung der Kunst sagen Iasst.

DIE WIEDERERFINDUNG DER NATION — WARUM WIR SIE FURCHTEN UND WARUM WIR
SIE BRAUCHEN

Wer sagt denn, dass der Begriff "Nation" automatisch ethnische Homogenitat und eine ,Volksgemeinschaft® bedeutet,
die andere ausschlief3t? Lasst sich nicht auch eine Form von Nation (wieder)finden, die sich als demokratisch, zivil und
divers versteht und sich solidarisch auf die gewaltigen Zukunftsaufgaben einstellen kann?

GESCHICHTE UND ZUKUNFT DER MODE

Eine Betrachtung der Mode als globale Geschichte seit dem Mittelalter zeigt, wie wir Gber neue 6kologische und asthe-
tische Zukinfte nachdenken kénnen.

WELCHE GRENZEN BRAUCHEN WIR? ETHIK UND POLITIK DER MIGRATION

Im Livestream wird dartber diskutiert, welche ethischen Grundsatze in der Migrationspolitik zu bertlicksichtigen sind, wie
humane Grenzen in der Realitat méglich sein und wie solche Ideen in eine mehrheitsfahige Politik einflieen kénnen.
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PARTNERSCHAFT | —
L] ; .
FUR DEMOKRATIE 7 S

Die Stadt Emden wird auf Initiative des
Fachbereichs Jugend, Schule und Sport

und des kommunalen Praventionsrates seit
Oktober 2018 vom Bundesfamilienministeri-

um fiir den Aufbau und die Fortfiihrung einer
Partnerschaft fiir Demokratie geférdert. Als
unabhangige, zivilgesellschaftliche Stelle un-
terstiitzt die Abteilung Kultur und Gesellschaft
der Volkshochschule die lokale Partnerschaft mit
Koordinierungsleistungen und Fachberatungen.
Die Partnerschaften fiir Demokratie sind eine Saule

des Bundesprogramms ,,Demokratie leben!*. ——

DIE HANDLUNGSBEREICHE DER PARTNERSCHAFT FUR DEMOKRATIE

1. Demokratieférderung: z.B. Verbesserung der politischen und medialen Kompetenz und der politischen Teilhabe (z.B.
Dialog von Birger*innen und Verwaltung)

2. Vielfaltsgestaltung: z.B. Begegnung und Sensibilisierung zum Abbau von Alltagsdiskriminierung und Vorurteilen (z.B.
Feste, Fortbildungen, Vortrage)

3. Extremismuspravention: z.B. Aufklarung Uber historische oder gegenwartige Phdnomene von Ideologien der Un-
gleichwertigkeit (z.B. Antisemitismus, Rassismus, Frauenfeindlichkeit)

Projekte in diesen Bereichen, die sich direkt an Kinder, Jugendliche oder junge Erwachsene bis 27 Jahre wenden oder
von diesen fiir notwendig gehalten wenden, sind besonders relevant.

FINANZIELLE FORDERUNG & FACHBERATUNG

ANTRAGSTELLUNG: Falls Sie mit Inrem gemeinnitzigen Verein innerhalb dieser Ziele Maflnahmen durchfiihren
mochten, haben Sie die Mdglichkeit, daflr finanzielle Mittel von der Stadt Emden zu beantragen. Die kommunalen
Antragsbedingungen und Fristen sind bei der Stadt Emden online unter www.emden.de/demokratieleben einsehbar.

"DEMOKRATIE LEBEN!"-WORKSHOPS: Sie wollen einen Workshop fiir sich und Ihre Kolleg*innen, lhren Betrieb oder
Ihren Bekanntenkreis buchen? Sie betreuen eine Schulklasse, eine Jugendgruppe oder eine Sportmannschatft, fir die ein
Workshop interessant ware? Das Bundesprogramm ,Demokratie leben!” fordert neben den Partnerschaften fiir Demokra-
tie auch Kompetenznetzwerke, Modellprojekte und Landesdemokratiezentren, die themenspezifische Bildungsangebote fiir
Gruppen von Erwachsenen oder Jugendlichen anbieten. Dadurch besteht fiir uns als Partnerschaft die Moglichkeit, solche
Workshops nach Emden zu holen. Nennen Sie uns die geplante Anzahl der Teilnehmenden und einem Wunschtermin, wir
vermitteln den Kontakt und planen die Durchfiihrung mit Ihnen zusammen! Die Workshops sind fiir Teilnehmende kostenlos
und konnen in der vhs Emden oder auf Wunsch auch als Online-Format stattfinden. Die Workshops auf der nachsten Seite
sind eine beispielhafte Auswahl. Falls Sie Interesse an anderen Themen haben, beraten wir Sie gerne.

BERATUNG: Zur Unterstutzung bei der Antragsstellung kénnen Sie einen Beratungstermin in der Volkshochschule in
Anspruch nehmen. lhre Ansprechpartner*innen sind:

Hajo Wildeboer: Tel. 04921 9155-41 oder per E-Mail: h.wildeboer@vhs-emden.de

Janna Voigt:  Tel. 04921 9155-43 oder per E-Mail: j.voigt@vhs-emden.de

Gefordert vom im Rahmen des Bundesprogramms
% Bundesministerium

fiir Familie, Senioren, Frauen .

und Jugend Demokratie (e ew!

Bild: ,Demokratie leben!*



PARTNERSCHAFT FUR DEMOKRATIE

WORKSHOP-BEISPIEL 1:
#KOPFEINSCHALTEN — KRITISCH GEGEN
VERSCHWORUNGSDENKEN

Die Teamer*innen des Modellprojektes #Kopf-
einschalten erschlielen sich gemeinsam mit den
Teilnehmer*innen die Bedeutung und die Gefahren
des Verschwoérungsdenkens in modernen Gesell-
schaften. Durch interaktive Methoden werden die
Teilnehmer*innen animiert ihre eigenen Erfahrungen
mit den Grundlagen des Verschwdrungsdenkens zu
machen und gemeinsam im Plenum mit den anderen
zu reflektieren. Das Seminar eignet sich insbesondere
fur Gruppen von Jugendlichen, in denen Verschwo-
rungsideologien verbreitet werden. Es kann aber auch
praventiv gebucht werden oder sich an erwachsene
Multiplikator*innen richten. Die behandelten Themen
sind u.a. die kritische Starkung gegen Fake News und
ein kompetenter und kritischer Umgang mit etablierten
Medien; ein kritischer Umgang mit vermeintlichen Fak-
ten und unmittelbarer Gewissheit; die Férderung der
Ambiguitatstoleranz sowie die Fdrderung politischen
Denkens anstelle vereinfachender Gut/Bdse-Sche-
mata.

WORKSHOP-BEISPIEL 2:
WIRKUNGSWEISE VON ANTISEMITISMUS

In diesem Workshop wird auf verschiedene Erschei-
nungsformen von Antisemitismus sowie auf die politi-
schen und weltanschaulichen Hintergriinde von antise-
mitischen Akteur*innen eingegangen. Da der Inhalt des
Workshops unmittelbar auf die von RIAS Niedersachsen
dokumentierten Falle reflektiert, kbnnen aktuelle zeit-
liche Kontexte wie auch regionale Spezifika besonders
bertcksichtigt werden. Anhand konkreter Vorfalle aus
der Arbeit von RIAS Niedersachsen zeigt sich, wie sich
Antisemitismus darstellt und welche Bedirfnisse sich
hinter den Motiven verbergen. Es wird eine Einflihrung
in Geschichte, Wirkungsmacht und Funktionsweise des
Antisemitismus geboten und mit einer Analyse der At-
traktivitdt antisemitischer Erzahlungen verknipft. Die T
Teilnehmenden sollen durch die Wissensvermittiung und
Uber Argumentationshilfen Sicherheit im Umgang mit
dem Phanomen erlangen. Veranstaltet wird der Work-
shop von der Recherche- und Informationsstelle Antise-
mitismus (RIAS) Niedersachsen. RIAS Niedersachsen

ist ein Projekt der Amadeu Antonio Stiftung, an das sich
Betroffene und Zeug*innen wenden kénnen, um Falle
von Antisemitismus zu dokumentieren. RIAS méchte ei-

nen Uberblick iber antisemitische Vorfalle schaffen und
Uber aktuelle Entwicklungen informieren.

Der Islam und Muslim*innen gehdren zu Deutschland. Dennoch erfahren muslimische Menschen Diskriminierung und
Rassismus. In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden durch interaktive Methoden, sich kritisch mit den aktuellen
Debatten, rechter Hetze und Rassismus auseinanderzusetzen. Ziel des Workshops ist es rassistische Strukturen zu
erkennen und das eigene Wirken und Handeln in jenen Strukturen zu hinterfragen, um mdgliche Strategien im Umgang
mit Antimuslimischem Rassismus zu entwickelt. Dieser Workshops wird ausschlieRlich von Teamer*innen in musli-
misch-christlichen Tandems angeboten. Im Kompetenznetzwerk Islam- und Muslimfeindlichkeit kooperiert dafiir die
Arbeitsgemeinschaft der Evangelischen Jugend in Deutschland e. V. (aej) mit der Muslimischen Jugend in Deutschland
(MJD), dem Muslimischen Jugendwerk (MJW) und der Koptischen Jugend Deutschlands. Gemeinsam werden pass-
genaue Fortbildungsformate fiir Erwachsene oder Jugendliche geboten.

T D e VW Dl e




Annika Harmeling, Fachbereichsleitung
Allgemeine Bildung/Gesundheit

19:00 - 21:15 Uhr, 1 Abend

online Zoom, gebuhrenfrei

Kurs-Nr.: 2219401

Den Link zur Veranstaltung erhalten
Sie vorab per Mail (bitte Mailadresse
angeben).

Anmeldungen werden erst mit Ein-
gang der unterschriebenen Vertrags-
unterlagen (online downloadbar)
wirksam und verbindlich!

Dozententeam

Mo, ab 05.09., 8:00 - 12:45 Uhr
10 Monate, vhs, Raum 302
Gebduhr: 1200,- € (Ratenzahlung
mdglich!)

Kurs-Nr.: 2222900

INFORMATIONSVERANSTALTUNG ZWEITER BILDUNGSWEG

Sie denken schon seit langerem dartber nach lhren Schulabschluss nachzu-
holen, wissen aber nicht genau, was es dabei alles zu beachten gilt? Mit ande-
ren Erwachsenen zusammen kénnen Sie in der Volkshochschule Emden lhren
Schulabschluss nachholen. In einem Jahr besteht die Mdglichkeit einen an-
erkannten Schulabschluss abzulegen. An diesem Informationsabend erfahren
Sie, welche Voraussetzungen erflllt sein missen und vieles mehr — natirlich
ist auch Raum fir Fragen.

VORBEREITUNGSKURS ZWEITER BILDUNGSWEG 2022/23

Sie mdchten Versdumtes nachholen, Neues lernen, lhre zuklnftigen beruf-
lichen Chancen deutlich verbessern und endlich den Schulabschluss machen?
Dann sind Sie in der Volkshochschule Emden genau richtig! Zusammen mit
anderen Erwachsenen kdnnen Sie sich in diesem Kurs auf die Abschlusspri-
fungen zu lhrem Schulabschluss vorbereiten. Erworben werden kdnnen alle
Abschliisse vom Hauptschulabschluss nach der 9. Klasse bis zum erweiterten
Realschulabschluss. Dazu bendétigen Sie nicht erst den Hauptschulabschluss,
sondern kdnnen auch ohne vorherigen Abschluss die Qualifikation fur die gym-
nasiale Oberstufe erwerben. Unterrichtet werden die Facher Deutsch, Mathe-
matik, Englisch, Biologie, Physik, Erdkunde und Politik. Als Teilnahmevoraus-
setzung ist eine beendete Schulpflicht erforderlich. Ein spaterer Einstieg ist
nach Absprache und Platzverfugbarkeit jederzeit moglich. Bei Interesse rufen
Sie uns einfach an und lassen sich unverbindlich und kostenfrei beraten unter
Tel.: 04921 9155-0. Wir freuen uns auf Sie!



i

“Kunst

r’
4

wn 9 =
adC” v
d.mmr.e
t —
hW mK
geec I
nae.ma
<2 O T Y o
bmns
Wy 2

(V]

) 3 :0])0
320}sIspnys 0304




Mi, ab 23.02., 9:30 Uhr
9:30 - 11:30 Uhr, 8 Vormittage,
Gebuhr: 109,- €%, Kurs-Nr.: 2211560

Mi, ab 23.02., 19:00 Uhr
19:00 - 21:00 Uhr, 8 Abende,
Geblhr: 75,- €, Kurs-Nr.: 2211561

Hannelore Schmidt
Schneidermeisterin, vhs, Raum 208

Mi, ab 23.02., 18:00 Uhr

Hans Schiétel,

Mediengestalter Bild und Ton, Musiker
18:00 - 19:30 Uhr, 6 Abende

vhs, Raum 500, Gebiihr: 42,- €
Kurs-Nr.: 2211600

Mo, ab 07.03., 18:00 Uhr

Hans Schiotel,

Mediengestalter Bild und Ton, Musiker
18:00 - 19:30 Uhr, 6 Abende

vhs, Raum 001, Geblihr; 42,- €
Kurs-Nr.: 2211401

Mo, ab 09.05., 18:00 Uhr

Hans Schiotel,

Mediengestalter Bild und Ton, Musiker
18:00 - 19:30 Uhr, 6 Abende

vhs, Raum 001, Geblihr; 42,- €
Kurs-Nr.: 2211402

Fr, 22.04., & Sa, 23.04.

Horst Ukena

Fr 16:00 - 21:00 Uhr,

Sa 9:00 - 18:00 Uhr, 2 Tage
vhs, Kreativ-Keller

Gebdhr: 110,- € inkl. Material
Kurs-Nr.: 2211530

Sa, ab 07.05., 4 Termine

Inka Petersen,
Holzmechanikerin/Bootsbauerin

Sa, 07.05./So, 08.05.,

Sa, 14.05./ So, 15.05.,

10:00 - 15:00 Uhr, 2 Wochenenden
Historische Werft, An der Nesserlander
Schleuse 15, Emden

Gebiihr: 120,50 € inkl. Material
Kurs-Nr.: 2211536

26

SCHNEIDERWERKSTATT — NAHEN LEICHT GEMACHT

Verwirklichen Sie lhre Ideen mit individueller Betreuung: Egal ob Shirts, Hosen,
Kleider, Mantel oder Accessoires fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Sie
lernen den Umgang mit den verschiedenen Stoffarten, Schnitten und Nahma-
schinen sowie diverse Verarbeitungstechniken und Kniffe. Mit professioneller
Unterstitzung und in geselliger Runde kdnnen so Lieblings-Nahprojekte reali-
siert werden.

* Hohere Gebiihr, da dieser Kurs als Kleingruppe angeboten wird

HORSPIEL UND PODCAST

Willkommen in der Hdorspiel-Welt! Dieser Kurs vermittelt Einblicke in digitale
Audiowelten. Ob Toncollagen, Hérbuch oder komplette Horspiele fir das Kino
im Kopf: auf die Story kommt es an, die kreativ von den Teilnehmenden erar-
beitet wird. Die eigene Stimme entdecken, Gerdusche und Sounds kreieren
und Tonspuren so zu bearbeiten, dass ein Horspiel entsteht, sind Bestandteile
dieses Kurses. Nach Fertigstellung wird das Hérbuch/Hérspiel als Podcast ver-
offentlicht. Sie lernen Audioprogramme, Mikrofon- und Trickaufnahmen ken-
nen, um digitale Sprach- und Musikaufnahmen zu erstellen und zu bearbeiten.

EINSTIEGSKURS GITARRE

Nach einer kurzen Einflihrung — wie halte & stimme ich die Gitarre am besten —
probieren wir es mit ersten Fingeriibungen und studieren die ersten einfachen
Akkorde ein, mit denen wir bekannte Songbeispiele nachspielen kénnen. Um
im Rhythmus zu bleiben, kommen ein Metronom und ein Rhythmusgerat zum
Einsatz. Sie erfahren mehr Giber Looper und MusikApps fiir Windows und Mac,
die das Gitarrespielen enorm unterstitzen.

SONGWRITING

Nach einer kurzen Einflihrung nehmen wir mit Music Maker, Sequel und Gara-
geBand erste Songstrukturen flir unseren gemeinsamen Song auf — gerne kén-
nen Sie lhre Gitarre oder ein Arranger-Keyboard mitbringen. Im Vordergrund
stehen Kreativitat, Spall und Experimentierfreudigkeit. Keine professionelle
Musikproduktion! Alle Teilnehmer*innen erhalten vom Demosong eine Audio-
CD oder MP3-Aufnahme auf USB-Stick. Zu Hause kénnen die Demoaufnah-
men mit Audacity weiterbearbeitet werden.

WOCHENENDWORKSHOP: LANGBOGENBAU

Aus einem unférmigen Stlick Holz einen filigranen Bogen entstehen zu lassen
ist immer wieder faszinierend. Durch reine Handarbeit formen Sie aus Rohlin-
gen robuste Bogen, die erforderliche Sehne und drei Pfeile. Das Material lasst
sich leicht bearbeiten und bietet gerade Anfanger*innen eine Mdglichkeit fur
den Einstieg in den Bogenbau.

HALBMODELLBAU — MARITIMER WORKSHOP AUF DER
TEUFELSINSEL

Ob es Ihr eigenes Boot ist, Ihre Traumyacht oder einfach eine schéne nau-
tische Dekoration — ein traditionelles, selbstgemachtes Halbmodell ist ein Blick-
fang, auf den Sie stolz sein kdnnen. Nach einer kurzen Einfiihrung und einer
Ubersicht verschiedener Modellbeispiele geht es an die Umsetzung Ihres eige-
nen Motivs: Schritt fur Schritt werden Sie bei der Herstellung begleitet. Fur die
Mittagspause mit Rundumblick auf den Emder Hafen bringen Sie sich bitte ein
Picknick mit. In Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis fur historischen Schiff-
bau in Ostfriesland e.V.
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PLASTISCHES GESTALTEN

TOPFERN

Ton ist eines der reizvollsten Materialien, mit denen man arbeiten kann. Die
Beschaffenheit und nicht zuletzt die aufregende Veranderung, die stattfindet,
wenn Ton gebrannt wird, faszinieren seit Tausenden von Jahren. Sie lernen
das Formen der Tonmasse mit verschiedenen Werkzeugen und den Umgang
mit farbigen Glasuren. Ob Sie Dekorationsobjekte, Kugeln, Tiere oder etwas
ganz anderes herstellen, entscheiden Sie selbst.

WOCHENENDWORKSHOP: TOPFERN

An einem Wochenende haben Sie die Gelegenheit, schéne und individuelle
Objekte fur Haus und Garten zu tépfern. Der Werkstoff Ton lasst sich gut mo-
dellieren und gibt Ihnen viel Gestaltungsspielraum.

WOCHENENDWORKSHOP: SCHMIEDEN UND SCHWEISSEN

Nicht nur fir Heavy Metal Fans: In einer urigen Schmiedewerkstatt in Jherings-
fehn gestalten Sie unter professioneller Anleitung Gegenstande aus Metall.
Gearbeitet wird mit Feuer, Amboss, Hammer, Flex, Schweil’gerat und weiteren
Werkzeugen. Von Gebrauchskunst bis zu freien Skulpturen, alles ist mach-
bar. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Erleben Sie die Faszination des gli-
henden Eisens!

NACHHALTIGKEIT: EINFUHRUNG INS TRADITIONELLE
LOFFELSCHNITZEN

Lernen Sie die traditionelle Herstellung eines einfachen, aber genialen Ge-
brauchsgegenstandes: dem Kochlbffels. Es ist der Beginn eines neuen Hobbys
oder ein Kleinod, je nachdem — ohne gro3en Aufwand und Technologie. Wir
arbeiten mit Axt, Schnitzmesser und Hakenmesser, Kreativitat ist willkommen.
Bei gutem Wetter findet der Kurs im Freien statt.

*einschl. Glasur- und Brennkosten, Kosten fiir Ton nach Bedarf

Di, ab 15.02. Kurs-Nr.: 2211541
Di, ab 29.03. Kurs-Nr.: 2211542
Di, ab 03.05. Kurs-Nr.: 2211543
Di, ab 07.06. Kurs-Nr.: 2211544
Di, ab 12.07. Kurs-Nr.: 2221540
Di, ab 16.08. Kurs-Nr.: 2221541
Bernhardine Wenzel

15:30 - 18:00 Uhr, 5 Nachmittage
vhs, Kreativ-Keller, Gebuhr: 77,50 € *

Fr, 11.03., & Sa, 12.03.
Kurs-Nr.: 2211545
Fr, 03.06., & Sa, 04.06.
Kurs-Nr.: 2211546

Bernhardine Wenzel
Fr 15:00 - 18:00 Uhr, Sa 9:00 - 15:00 Uhr, 2
Tage, vhs, Kreativ-Keller, Gebihr: 56,- € *

Fr, 25.02., & Sa, 26.02.
Kurs-Nr.: 2211531
Fr, 18.03., & Sa, 19.03.
Kurs-Nr.: 2211532

Fr, 06.05., & Sa, 07.05.
Kurs-Nr.: 2211533

Glinter Zimmermann,

Freischaffender Metallgestalter

Fr17:00 - 21:00 Uhr, Sa 10:00 - 17:00 Uhr,
2 Termine, Schmiedewerkstatt Jherings-
fehn, Gebihr: 99,- € inkl. Werkzeugnutzung

Mi, ab 23.03., 18:00 Uhr

Inka Petersen,
Holzmechanikerin/Bootsbauerin

18:00 - 21:00 Uhr, 2 Abende

vhs, Raum 306, Geblhr: 28,- € inkl.
Werkzeugnutzung, Kurs-Nr.: 2211534

In Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis fiir
historischen Schiffbau in Ostfriesland e.V.
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Mi, ab 02.03., 18:45 Uhr

Grete Uden

18:45 - 21:00 Uhr, 10 Abende
vhs, Raum 308, Gebiihr: 105,- €
Kurs-Nr.: 2211502

Mi, ab 09.03., 9:00 Uhr

Christiane Denecke

9:00 - 12:00 Uhr, 6 Vormittage
vhs, Raum 212, Gebiihr: 84,- €
Kurs-Nr.: 2211500

Fr, 29.04., & Sa, 30.04.

Ellen Schneider-Stotzner,

Dipl. Malerin und Graphikerin

Fr 17:00 - 20:00 Uhr, Sa 10:00 - 13:30
Uhr, 2 Termine, vhs, Raum 306
Gebiihr: 54,- € inkl. Materialkosten
Kurs-Nr.: 2211501

Sa, 16.07., & So, 17.07.

Ellen Schneider-Stétzner,

Dipl. Malerin und Graphikerin
10:00 - 13:00 Uhr, 2 Vormittage,
Okowerk, Kaierweg 40 a,
26725 Emden, Geblihr: 38,- €
Kurs-Nr.: 2221500

Sa, 30.07., & So, 31.07.

Ellen Schneider-Stotzner,

Dipl. Malerin und Graphikerin

10:00 - 13:30 Uhr, 2 Vormittage,
Historische Werft, An der Nesserlander
Schleuse 15, Emden, Geblihr: 40,- €
Kurs-Nr.: 2221501
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PORZELLAN BEMALEN UND BRENNEN —
TAFELGESCHIRR, FLIESEN, UPCYCLING UND MEHR

Gestalten Sie einzigartige Kunstobjekte, personliche Geschenke oder stylische
Alltagsgegenstande — lhrer Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Nach dem
Bemalen werden die Unikate im Brennofen spllmaschinen- und kratzfest. Der
Kurs ist fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene gleichermafien geeignet.

ACRYLMALEREI: SECHS VORMITTAGE FARBE

Acrylfarbe bietet vielfalige Moglichkeiten: Verdiinnt oder unverdiinnt kdnnen die
Farben auf fast allen fettfreien Untergriinden (Leinwand, Holz, Karton, Beton)
in beliebig vielen Schichten vermalt und mit anderen Materialien kombiniert
werden. Nach einer Einfiihrung in die Farben und unterschiedlichen Techniken
gestalten Sie nach eigenen Vorstellungen lhr Bild. Arbeitsmaterialien sind vor-
handen, eigene Materialien kdnnen gerne mitgebracht werden.

DRUCK MICH MAL — KALTNADELRADIERUNG

Die Technik der Radierung war schon Albrecht Direr vor 500 Jahren bekannt.
Mit einer feinen Radiernadel wird die Zeichnung in den "Druckstock” (Druck-
platte) eingeritzt. Jeder Abzug ist ein Unikat. Die verwendeten Farben sind all-
ergievertraglich.

PLEIN AIR IM OKOWERK: IM FREIEN MALEN, ZEICHNEN, SKIZZIEREN

In netter Runde den ostfriesischen Sommer erleben und versuchen, ihn auf's
Papier zu bringen: Ausgestattet mit Zeichenblock und Malutensilien kénnen
zwei Vormittage im Geléande des Okowerks ein Anfang fiir die Freiluftmalerei
sein. Dabei ist die zauberhafte Umgebung inspirierender ,Auftraggeber® flr
eine Auseinandersetzung mit dem Thema Naturstudien.

HAFENMOTIVE "PLEIN AIR" AUF DER TEUFELSINSEL

Wasser, Boote und die Emder Hafenskyline mit weitem Himmel — nutzen Sie
diesen Workshop, um maritime Motive im Freien aufs Papier zu bringen. Aus-
gestattet mit Zeichenblock und Malutensilien bieten sich Ihnen auf dem alten
Werftgelande auf der Teufelsinsel spannende Motive. In Zusammenarbeit mit
dem Arbeitskreis fir Historischen Schiffbau in Ostfriesland e. V.
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SCHNUPPER-WORKSHOP: ORIENTALISCHER TANZ

Vom Orientalischen Tanz geht eine besondere Faszination aus. Dieser Work-
shop eignet sich fir alle, die schon immer mal wissen wollten, was es damit auf
sich hat. Das Tanzen unter Anleitung einer erfahrenen Orient-Tanzerin aus Ma-
rokko trainiert Rhythmus- und Kérpergefiihl unabhangig vom Alter und macht
einfach Spaf}!

ORIENTALISCHER TANZ FUR ANFANGERINNEN

Unter Anleitung einer erfahrenen Orient-Tanzerin aus Marokko Uiben Sie eine
gute Koérperhaltung, schéne Armbewegungen und kurze, einfache Schrittkom-
binationen ein. Das Tanzen trainiert Rhythmus- und Kérpergeflihl unabhangig
vom Alter, halt fit und macht einfach Spal}! Vorkenntnisse oder die typischen
Bauchtanz-Accessoires sind nicht erforderlich — Hauptsache ist die Freude an
der Bewegung.

SQUAREDANCE — EIN TANZ FUR ALLE

Dienstags noch nichts vor? Wir suchen Sie: ob alleine oder als Paar, ob jung
oder alt — Square Dance macht immer Spal}! Sie lernen die ersten Figuren des
amerikanischen Volkstanzes, der Millionen Tanzer*innen auf der ganzen Welt
begeistert. Wir tanzen zusammen nicht nur zu Countrymusik, sondern auch zu
moderner Popmusik. Bitte bringen Sie zum Kurs Schuhe mit heller Sohle mit.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

IRISH DANCE

Sie mochten den Irish Dance auch einmal ausprobieren? Bei den ,Flames
of Ireland” sind Sie jederzeit herzlich willkommen. Die Tanzgruppe ist offen
fur alle Altersgruppen, es ist kein Partner erforderlich. Die Trainer wahlen die
Choreografien entsprechend der Gruppe aus, so dass alle Teilnehmer*innen
Tanze lernen oder vertiefen kénnen und der Spall nicht zu kurz kommt.
Quereinsteiger*innen kénnen auch gerne nach Kursbeginn dazustof3en.

Do, 10.02., 15:00 Uhr

Imane Bekkai

15:00 - 17:00 Uhr, 1 Nachmittag
vhs, Raum 416, Geblhr: 9,50 €
Kurs-Nr.: 2211410

Do, ab 17.02., 15:00 Uhr
Kurs-Nr.: 2211411

Do, ab 21.04., 15:00 Uhr
Kurs-Nr.: 2211412

Imane Bekkai
15:00 - 17:00 Uhr, 6 Nachmittage
vhs, Raum 416, Geblihr: 56,- €

Di, ab 15.02., 19:00 Uhr

Susanne Junghans, Squaredance
Caller und Teacher, ECTAe.V.
19:00 - 20:00 Uhr, 12 Abende
vhs, Raum 416, Geblihr: 56,- €
Kurs-Nr.: 2211413

Mo, ab 25.04., 19:00 Uhr
Uwe Eilers

19:00 - 21:00 Uhr, 10 Abende

IGS, Gymnastikraum

Gebihr: 112,50 €

Kurs-Nr.: 2211405
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LITERATUR

Mi, ab 09.02., 18:00 Uhr

Sabine Eilert

18:00 - 20:00 Uhr, 11 Abende

vhs, Raum 001, geblhrenfrei, Anmel-
dung nur nach Ricksprache maglich
Kurs-Nr.: 2211700

In Kooperation mit der Lebenshilfe
Emden e.V, geférdert von der Partner-
schaft flir Demokratie Emden

Sa, 26.03., 9:30 Uhr

Dr. M. Ghassan Al-Halabi

9:30 - 15:00 Uhr, 1 Vormittag
vhs, Raum 001, Geblhr: 35,- €
Kurs-Nr.: 2211403

Literatur: Dr. Ghassan Al-Halabi: Lieber

Ludwig: Eine Hommage an Beethoven,
ISBN: 978-3-96229-158-7

VHS-FILMCLUB

VHS-FILMCLUB: JEDEN MONTAG & MITTWOCH UM 20 UHR IM

CINESTAR EMDEN

GESCHICHTE(N) SCHREIBEN — KREATIVE SCHREIBWERKSTATT
DER LEBENSHILFE EMDEN E.V.

Die kreative Schreibwerkstatt richtet sich an besondere Menschen, die beson-
dere Worte finden. Wir machen uns aber auch schlau ber aktuelle Themen
und setzen unsere Gedanken und ldeen in Sprache um. Ausgehend von den
Winschen und Interessen der Teilnehmer*innen spielen wir mal mit unserer
Sprache, erfinden neue Worter, verfassen kleine Gedichte und Elfchen oder
schreiben Haikus und Marchen. Unsere Ergebnisse lassen sich (an)sehen, sei
es in Form von Postkarten oder einem eigenen Land mit einem Grundgesetz,
unserem ,Land der Schreibtraume®.

BEETHOVEN — DAS GROSSTE MUSIKALISCHE GENIE

Wahrend Sie diese Zeilen lesen, spielt irgendein Ensemble, ein Orchester oder
eine Person irgendwo in der Welt ein Werk von Beethoven. Beethoven ist der
Bestseller unter den Komponisten, er hat Zukunftsmusik komponiert, die uns
alle Uberdauert. Dr. Ghassan Al-Halabi wurde bereits in der Schule auf Beet-
hoven und seine Genialitdt aufmerksam. Es entwickelte sich zunehmend eine
besondere Beziehung zu dem grof3en Meister. Als Musikliebhaber und Beetho-
venverehrer erzahlt Ghassan Al-Halabi, wie Beethovens Musik auf den Zuhoérer
wirkt, und wie seine Botschaften uns erreichen.
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vhs.Filmclub

Emden

Besondere Filme jenseits des Hollywood-Mainstreams holt der vhs Filmclub seit Uber 40 Jahren nach Emden.
Preise: Eintritt mit Filmclub-Ausweis 5,50 €, Eintritt ohne Filmclub-Ausweis 9,50 €, Filmclub-Ausweis 6,00 €.
Filmclub-Ausweise erhalten Sie im CineStar und im Infopunkt der vhs Emden.

CineStar, Abdenastralie 15, 26721 Emden, Tel.: 04921 58 95 89, www.cinestar-emden.de.

>> Das komplette Programm finden Sie unter www.filmclub-emden.de




DIGITALE BILDBEARBEITUNG MIT PHOTOSHOP ELEMENTS

Mit Photoshop Elements lernen Sie zu zaubern: Sie lassen unerwiinschte Per-
sonen auf lhren Fotos verschwinden und machen aus lhrer Gro3mutter ein
junges Madchen. Neben dem Bearbeiten und Verbessern lhrer Fotos erfahren
Sie mehr Uber die Gestaltung von Fotokarten oder Collagen. Dieser Grundkurs
richtet sich an Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse, gute Windows-Kennt-
nisse sollten vorhanden sein. Ein Aufbaukurs folgt im nachsten Semester.

VHS-FOTOTREFF EMDEN

Ab sofort treffen sich Fotofreund*innen und Fotobegeisterte jeden 3. Dienstag
des Monats uber den Dachern von Emden — im renovierten Dachgeschoss des
vhs-Gebaudes — zum Erfahrungs- und Ideen-Austausch. Anfanger*innen und
Fortgeschrittene finden hier ein Forum fir Fragen und Antworten, fiir fesselnde
Gestaltung, anregende Technik und Bildbearbeitung. Fotos werden gemein-
sam angeschaut und bestaunt oder auch mal konstruktiv kritisiert. Bei Interes-
se kénnen auch Fotoausstellungen im vhs-Foyer geplant werden.

GRUNDLAGENKURS KAMERATECHNIK: EINFACH BESSERE
AUFNAHMEN

An drei Theorie-Abenden erfahren Sie mehr Uber Blende/Zeit /ISO, wie wichtig
der Weilabgleich ist und wie der Autofokus funktioniert. Auch Dateiformate,
die Belichtungsautomatik und Blitztechnik stehen auf dem Programm. Am Pra-
xis-Abend gehen wir nach drau3en: Am Delft gibt es eine Einflhrung in die
Dammerungs- und Nachtfotografie. Am letzten Abend besprechen wir lhre Auf-
nahmen vom Praxisabend. Der Kurs ist geeignet fiir alle, deren Kamera sich
manuell einstellen lasst: System-, Bridge- und Spiegelreflexkameras.

HINGUCKER — TIPPS UND ANREGUNGEN FUR DIE
GESTALTUNG INTERESSANTER FOTOS

An diesem Abend erfahren Sie mehr Uber die Bildgestaltung: Wie Sie z.B. bei
Landschaftsfotos unsichtbare Linien nutzen, bei Personen auf den Hintergrund
achten und mit der Tiefenscharfe Ihrer Objektive spielen. Auch die Farbe(n)
spielen eine Rolle. Vieles, was man vorher eher unbewusst aufgenommen hat,
bekommt auf einmal Konturen und wird sichtbar. Lassen Sie sich Uberraschen.

FOTOWORKSHOP: KREATIV AUF DER TEUFELSINSEL

Bei diesem Foto-Kreativ-Workshop in Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis
Historischer Schiffbau haben Sie die Méglichkeit, in der Bootshalle oder drau-
Ren interessante Gesamt- und Detailaufnahmen zu machen. Die Maschinen,
mit denen das Holz bearbeitet wird, laden ebenfalls dazu ein, von Detail- bis zu
Makroaufnahmen die Arbeitsweise oder Strukturen zu erkunden. Ungewohnt
ist der Blick auf die gegentiberliegende Werft als Industrielandschaft. Ganz nah
ist auRerdem die GroRe Seeschleuse, die ihren ganz eigenen Reiz hat.

FOTOBUCH — TIPPS UND ANREGUNGEN FUR DIE GESTALTUNG

Fotos auf der Festplatte parken? Viel zu schade! Ein gut gestaltetes Fotobuch
I&sst die Erinnerungen an den letzten Urlaub hingegen schnell wieder lebendig
werden. Schon beim Aussuchen und Sortieren der Fotos kommt Freude auf.
Wie man mit den vorhandenen Layouts umgeht und was man sonst noch ein-
bauen kann, erfahren Sie an diesem Abend.

FOTOGRAFIE

Mo, ab 14.02., 18:30 Uhr

Birgit Cullmann,
Photographenmeisterin

18:30 - 20:30 Uhr, 5 Abende
vhs, Raum 207, Gebiihr: 56,- €
Kurs-Nr.: 2212106

Di, ab 15.02., 19:00 Uhr

Birgit Cullmann,
Photographenmeisterin

19:00 - 21:00 Uhr, 7 Abende
vhs, Raum 500, Gebiihr: 15,- €
Kurs-Nr.: 2211601

Mo, ab 18.07., 18:30 Uhr

Birgit Cullmann,
Photographenmeisterin

18:30 - 20:30 Uhr, 5 Abende
vhs, Raum 001, Geblhr: 47,- €
Kurs-Nr.: 2221600

Mo, 27.07., 18:30 Uhr

Birgit Cullmann,
Photographenmeisterin

18:30 - 21:30 Uhr, 1 Abend
vhs, Raum 207, Gebihr: 17,- €
Kurs-Nr.: 2222101

Sa, 06.08., 14:00 Uhr

Birgit Cullmann,
Photographenmeisterin

14:00 - 17:00 Uhr, 1 Nachmittag
Historische Werft, An der Nesserlander
Schleuse 15, Emden, Gebiihr: 17,- €
Kurs-Nr.: 2221601

Mi, 17.08., 18:30 Uhr

Birgit Cullmann,
Photographenmeisterin

18:30 - 21:30 Uhr, 1 Abend
vhs, Raum 207, Geblihr: 17,- €
Kurs-Nr.: 2222100




BILDUNGSURLAUBE

o
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Unsere Bildungsurlaube sind nach dem Niedersachsischen
Bildungsurlaubsgesetz in Niedersachsen anerkannt. Wei-
tere Anerkennungen liegen fur Nordrhein-Westfalen, Berlin
und Brandenburg vor. Eine Bescheinigung fur Ihren Arbeit-
. geber erhalten Sie nach der Anmeldung. Naturlich kénnen

£ Sie auch gern teilnehmen, ohne Bildungsurlaub zu bean-
- spruchen. Eine Abmeldung ist bei Bildungsurlauben nur bis
4 Wochen vor Kursbeginn kostenfrei moglich. Weitere Bil-
‘_3?* dungsurlaube finden Sie unter www.vhs-emden.de!
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BILDUNGSURLAUBE
NLP — DIE MAGISCHE WOCHE

NLP ist ein hilfreiches Sprachmodell, mit dem Sie etwas sinnvoll in einen
neuen Rahmen setzen oder aus einer anderen Wahrnehmungsperspektive

Mo-Fr, 21.02. - 25.02.22

besser verstehen kénnen. Im beruflichen Alltag kénnen Sie die neu erlernten Uwe van der Ploeg,

Sprachmuster einsetzen, um eine gewinnbringendere und entspanntere Atmos- NLP Trainer, Mediator, Berufspadagoge
phére in der verbalen und non-verbalen Kommunikation zu schaffen. Weitere 10:00 - 15:45 Uhr, 5 Tage

Themen sind ziel- und I6sungsorientierte Kommunikation, Kérpersprache und vhs, Raum 500
Reprasentationssysteme, Ankern und ein erreichbares Ziel formulieren, die Gebihr: 339,- € inkl. Verpflegung
Walt Disney Methode, Reframing und Meta-Monitor.* Kurs-Nr.: 2212300

NEU ALS FUHRUNGSKRAFT — DIE EIGENE KOMPETENZ STEIGERN

Sie haben einen grofen Karriereschritt getan und wollen Ihre neue Fuhrungs- Mo-Do, 07.03. - 10.03.22
position jetzt gut ausfullen, sind sich aber noch etwas unsicher? An diesen Uwe van der Ploeg,

vierTagen kénnen Sie sich professionell auf lhre neue Rolle vorbereiten — vor NLP Trainer, Mediator, Berufspéddagoge
allem die ersten Wochen und Monate in Ihrer neuen Funktion sind wichtig. In 8:00 - 17:15 Uhr, 4 Tage

dieser Phase kdnnen Fehler passieren, deren Folgen sich nur schwer ausbu- vhs, Raum 500

geln lassen. Ob gestern noch Kollege und heute Fuhrungskraft oder ganz neu Gebuhr: 439,- € inkl. Verpflegung

in einem Unternehmen — wer mit Personlichkeit fuhrt, erfahrt mehr Akzeptanz. Kurs-Nr.: 2212303

NIEDERLANDISCH A2 KOMPAKT

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre Niederlandisch-Kenntnisse in kompakter
Form vertiefen mdchten, um sie in mdglichst vielen beruflichen wie alltaglichen

Situationen anzuwenden. Zusatzlich werden wichtige landeskundliche und ge- Mo-Fr, 14.03. - 18.03.22
sellschaftspolitische Informationen Gber die Niederlande vermittelt. Es kdnnen Henk Frik

auch Personen teilnehmen, die den Bildungsurlaub nicht in Anspruch nehmen 09:00 - 16:15 Uhr, 5 Tage
mochten. Teilnahmevoraussetzung: Gute Vorkenntnisse (2 Kurse bzw. 5 Tage vhs, Raum 500
Kompakt-Niederlandisch). Lehrbuch: PONS Power- Sprachkurs Niederlan- Gebiihr: 245,- € inkl. Verpflegung,
disch fur Anfanger, ISBN 978-3-12-562064-3 Ausgabe 2019 ab Lektion 7. Kurs-Nr.: 2217120

MIT NLP RICHTIG DURCHSTARTEN

An diesen flnf Tagen festigen und vertiefen wir Ihre vorhandenen Kenntnisse:

Sie beschaftigen sich mit Problemanalyse, Wechsel von Beobachtungspositi- Mo-Fr, 28.03. - 01.04.22
onen, den Feinheiten subjektiver Informationsverarbeitung und der Optimie- Uwe van der Ploeg,

rung von Denkstrategien. Der Uberwindung hinderlicher oder einschranken- NLP Trainer, Mediator, Berufspadagoge
der Glaubenssatze wollen wir uns ebenso widmen wie einem verséhnlichen 10:00 - 15:45 Uhr, 5 Tage

Umgang mit vergangenen Fehlleistungen. Ein weiterer Schwerpunkt ist das vhs, Raum 500

Erkennen, Formulieren und Visualisieren erstrebenswerter Ziele und deren Gebhr: 339,- € inkl. Verpflegung
Verankerung mit fortgeschrittenen Formaten des NLP.* Kurs-Nr.: 2212301

PRUFUNGSVORBEREITUNG KAUFMANN/-FRAU
FUR BUROMANAGEMENT (TEIL 2)
In dieser Woche bereiten Sie sich intensiv auf die schriftliche Prufung (Teil 2) im

Frihjahr2022 von der IHK vor. Wir trainieren Prifungsaufgaben und Sie arbeiten
die fachlichen Inhalte in den Bereichen Rechnungswesen, Wirtschafts- und So-

Foto: Shutterstock

Fr-Do, 08.04. - 14.04.22

zialkunde auf und es besteht Gelegenheit fur inhaltliche Nachfragen. Auch Fak- llona Melzer, Dipl. Kauffrau
toren wie Konzentrationsvermdgen, Leistungsbereitschaft, Problemlésungs- 08:00 - 15:00 Uhr, 5 Tage
verhalten, Arbeitseinstellung sowie die Fahigkeit zu Ruhe und Gelassenheit vhs, Raum 500

werden berlcksichtigt und individuell geférdert, damit Sie in jeder Hinsicht gut Gebhr: 259,- € inkl. Verpflegung

gerustet in lhre Prifung gehen. Kurs-Nr.: 2212200

BEere NLP-Kurse;, Sie sollten in einer stabilen Verféss
ndlung befinden, diese ngghe erse
i



BILDUNGSURLAUBE

Mo-Fr, 25.04. - 29.04.22

Uwe van der Ploeg,

NLP Trainer, Mediator, Berufspadagoge

10:00 - 15:45 Uhr, 5 Tage

vhs, Raum 500

Gebuhr: 439,- € inkl. Verpflegung
Kurs-Nr.: 2212302

|

Mo-Fr, 27.06. - 01.07.22

Gerald Merseburg

08:30 - 16:25 Uhr, 5 Tage
vhs, Raum 500

Gebuhr: 175,- €
Kurs-Nr.: 2217001

Mo-Fr, 10.10. - 14.10.22

Nicole Schriever

09:30 - 16:30 Uhr, 5 Tage

vhs, Raum 500

Gebduhr: 239,- € inkl. Verpflegung
Kurs-Nr.: 2222300

Fr, ab 25.11.22
Kurs-Nr.: 2224500

Mo, ab 06.02.23
Kurs-Nr.: 2314500

Marion Hartung, Yogalehrerin und
Atemkursleiterin BYV

Ort, It. Info, Geblhr: 249,- € (Hinweis:

/ Die Gebiihr enthalt keine Unterkunft)

ANTI-STRESS-TRAINING

Oftmals werden die Warnsignale des Korpers und der Seele nicht ernst ge-
nommen — Herz-Kreislauf-Probleme, Schlafstérungen, Riickenleiden, Burnout
oder Depression sind die Folgen. An diesen finf Tagen lernen Sie wirksame
Methoden wie Mental-Techniken, autogenes Training und Muskelentspannung
kennen, mit denen Sie Stress bewusst entgegenwirken kénnen. Sie lernen, wie
Sie mit Stress in Ihrem Alltag anders umgehen kénnen, was sich positiv auf lhr
Wohlbefinden und lhre Gesundheit auswirken wird.

ENGLISCH A2 KOMPAKT

Dieser Intensivkurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit Englisch-Grundkennt-
nissen auf dem Niveau A2 (mindestens 2 bis 3 Jahre Englischkenntnisse aus
der Schulzeit). Ziel des Kurses ist es, vorhandene Englischkenntnisse aufzu-
frischen und auszubauen. In Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit verbessern
Sie die Kommunikationsfahigkeit in Alltagssituationen, frischen anhand vieler
Ubungen Grammatikkenntnisse auf und trainieren das Lese- und Horverste-
hen. Nach dieser Woche kénnen Sie Ihre Kenntnisse sicherer im privaten und
beruflichen Umfeld anwenden. Lehrbuch: "Let's Enjoy English", Klett Verlag, A2
Review, ISBN: 978-3-12-501642-2 .

WENIGER STRESS MIT THE WORK OF BYRON KATIE

Wie gelingt es, in einerimmer hektischer werdenden Welt ein gesundes und er-
fllltes Leben im Einklang mit den beruflichen und privaten Herausforderungen
zu fuhren? In dieser Woche lernen wir, uns selbst, unseren Mitmenschen und
unserer eigenen Lebensgeschichte mit mehr Gelassenheit zu begegnen. Um
das zu erreichen werden zunachst stressige Gedankenmuster aufgedeckt.
»The Work" ist eine Methode der Selbstreflexion: Sie bietet die Moglichkeit,
belastende und schmerzverursachende Gedankenmuster zu hinterfragen und
aufzuldsen. Sie lernen die Methode im taglichen Miteinander selbststandig an-
zuwenden und haben dartber hinaus Gelegenheit, |hre stressigen Gedanken
gemeinsam mit anderen unter Anleitung zu reflektieren, um zu einem entspann-
teren beruflichen und privaten Alltag zu gelangen.

SCHWEIGEWOCHE ZUR BURNOUT-PROPHYLAXE
AUF LANGEOOG

Nehmen Sie sich eine kleine Auszeit auf der Insel Langeoog: Mit sanften Qi
Gong-Ubungen wecken wir das Qi, die sogenannte Lebensenergie. AuRerdem
stehen Tanz, Atmung und speziell fir den Schulter- Nackenbereich die Manda-
la-Meditation auf dem Programm. Sie werden auch freie Zeit zur Inselerkun-
dung haben oder einfach nur dafir, um sich in Schweigen zu hillen.
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KAUFMANNISCHE LEHRGANGE MIT ZERTIFIZIERTEM ABSCHLUSS

In der vhs Emden kdnnen Sie folgende zertifizierte kaufmannische Abschliusse erlangen: Finanzbuchhalter®in, Fachkraft
Rechnungswesen, Fachkraft Personal- und Rechnungswesen, Fachkraft Personalabrechnung und Fachkraft Lohn und
Gehalt. Jeder dieser Abschlisse erfordert das Bestehen einer bestimmten Anzahl von Modulen. Die landesweit einheit-
liche Prifung wird jeweils am Ende eines jeden Kurses angeboten. Nach erfolgreicher Teilnahme an einer Prifung wird
ein Zeugnis verliehen. Sobald alle erforderlichen Module erfolgreich abgeschlossen werden, verleiht die europaische
Prifungszentrale das Gesamtzertifikat. Selbstverstandlich kénnen diese Kurse auch einzeln belegt werden und stehen
allen Interessierten offen. Dieses sogenannte Modulsystem erlaubt die flexible Einteilung der Kurse, d.h Sie kénnen indi-
viduell entscheiden, einen oder mehrere Kurse zu besuchen. Das unten stehende Schaubild gibt einen kurzen Uberblick.

Falls Sie noch weitere Fragen zu diesem Modulsystem haben, sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne!

Finanz-
buchhalter*in

Fachkraft
Personal- und

(vhs)

(vhs) Rechnungswesen

Fachkraft

1. Buchfiihrung 1. Betriebliches
Steuerrecht

]

Fachkraft Fachkraft
Lohn- und
Personal- Gehaltsabrech- Rechnungs-
abrechnung ehaltsabrec wesen
nung
1. Arbeitsrecht fiir| 1. Betriebliches
die Abrechnung Steuerrecht

2. Grundwissen 2. EDV Finanz-
Recht & Finanzen buchhaltung

]

3. Kosten- 3. Buchfiihrung
und Leistungs-
rechnung

I

4. Bilanzierung ‘ 4. Arbeitsrecht fﬂr‘
die Abrechnung

2. EDV Finanz-
buchhaltung

Anerkennung folgender Module an der
Universitat Oldenburg:

3. Buchfiihrung
Betriebliches Steuerrecht:
8 Kreditpunkte

Kosten- und Leistungsrechnung:
4 Kreditpunkte

5. Betriebliches 5. Lohn- und
Steuerrecht Gehaltsabrech-

nung EDV

]

Gehaltsabrech-
nung EDV

Gehaltsabrech-

2. Lohn- und Lohn- und
nung Theorie

6. EDV Finanz- 6. Lohn- und
buchhaltung Gehaltsabrech-

nung Theorie

]

Gehaltsabrech- Gehaltsabrech-
nung Theorie nung EDV

3. Lohn- und j Lohn- und

llona Melzer, Dipl. Kauffrau
18:30 - 21:00 Uhr, 18 Abende

vhs, Raum 210, Gebiihr: 280,- € inkl.

30,- € fir Lehrmittel
Kurs-Nr.: 2222000

Bitte folgendes Lehrbuch mitbringen:

,Rechnungswesen des GroR- und
AuRenhandels®, Winklers-Verlag,
Schmolke-Deitermann.

Richard Frerichs,
Maschinenbaumeister

Di, ab 01.02., 16:00 - 19:15 Uhr, und
einmal Sa, 19.03., 8:00 - 13:00 Uhr
8 Termine, vhs, Raum 301

Geblihr: 139,- €, Kurs-Nr.: 2212201

BUCHFUHRUNG (1/6)

Dieser Kurs behandelt folgende Themen: Bereiche, Bedeutung und Aufgaben
des betrieblichen Rechnungswesens, Bestands- und Erfolgskonten, Erstel-
lung des Grundbuchs, Buchen im Hauptbuch, Umsatzsteuer, Abschreibungs-
arten (Modelle und Berechnung) und Privatkonten. Darliber hinaus werden
die Besonderheiten im Beschaffungs- und Absatzbereich, Lohn- und Gehalts-
berechnungen und —buchungen, weitere betriebliche Steuern, vorbereitende
Abschlussarbeiten, Aufstellung des Jahresabschlusses sowie die Hauptab-
schlussubersicht (Prifungsbestandteil) besprochen. Bei Interesse kdnnen
Teilnehmer*innen an der Priifung "Buchfliihrung" des Finanzbuchhalter-Lehr-
gangs teilnehmen. Kosten der Priifung: 45,- €.

PRUFUNGSVORBEREITUNG INDUSTRIEMECHANIKER/IN —
TEIL 1 DER ABSCHLUSSPRUFUNG*
Dieser Kurs bereitet Sie zielgerichtet auf die IHK-Abschlussprifung im Frihjahr

2022 vor. Schwerpunkte sind u.a. die technische Kommunikation, Auftrags-
und Funktionsanalyse, Fertigungstechnik und die situative Gesprachsphase.

36 “Beachten Sie auch unseren Priifungsvorbereitungskurs, den wir im Rahmen unserer Bildungsurlaube auf Seite 33 anbieten.



4
o
Qo
=
(2
2
£
=}
=
()
5
2
]
L

WHATSAPP, TELEGRAM, SIGNAL, THREEMA UND CO. —
MESSENGER-DIENSTE UND IHRE NUTZUNG

Uber 2,5 Milliarden Menschen weltweit nutzen Messenger-Dienste, um sich
per Chat oder Videokonferenz zu unterhalten und um Videos und Fotos aus-
zutauschen. Doch welche App passt zu mir, welche Funktionen brauche ich?
Wie sieht es mit dem Datenschutz aus? Dieser Abend ist fur all diejenigen ge-
eignet, die bisher noch keinen Messenger nutzen oder sich intensiver mit den
Anwendungsmaglichkeiten beschéaftigten und Alternativen testen mochten. Fir
den Kurs bendtigen Sie kein Smartphone, fiir die Nutzung der Dienste danach
ware es von Vorteil.

ENDLICH ORDNUNG — STRUKTUR IM BURO (-ALLTAG)

An diesen drei Abenden lernen Sie Prioritaten zu setzen, termingerecht zu ar-
beiten und stets den Uberblick zu behalten. Sie erfahren mehr tiber die ALPEN-
Methode, die Eisenhower-Matrix und die Zieldefinition mit SMART. Die Tech-
niken helfen, lhren Alltag besser zu strukturieren — dadurch erleben Sie mehr
Entspannung und Entlastung.

EINFUHRUNG IN DIE PROGRAMMIERUNG

Nach einer kurzen theoretischen Einfiihrung in die Grundlagen der Program-
mierung erstellen Sie eigene kleinere Java-Anwendungen — gerne an lhrem
eigenen Laptop. Zudem erfahren Sie mehr Uber die Nutzung von Datentypen
und Kontrollstrukturen (wie Schleifen und Bedingungen) und es gibt einen Aus-
blick auf weitere Modelle — wie z.B. das Objekt-Orientierte Entwicklungsmodell.
Voraussetzungen: Sicherer Umgang mit dem Computer, keine Programmier-
kenntnisse erforderlich.

VORTRAG ZU MEDIEN UND JUGEND: WO RISIKEN ZU FINDEN
SIND UND WIE DIESEN BEGEGNET WERDEN KANN

Wie kann eine praventive Medienerziehung aussehen? In diesem medienpa-
dagogischen Vortrag lernen Sie die Risiken und Stolpersteine der modernen
Medien kennen. Ziel ist eine verantwortungsvolle Medienerziehung, um der
zunehmenden Medienabhangigkeit von Jugendlichen und der Gewalt im Inter-
net entgegenzuwirken. Aufklarung als praventive MalRnahme! Zielgruppe sind
nicht nur Eltern, sondern auch padagogische Fachkrafte wie z.B. Lehrer*innen.

Christian Winklmeier,
Politikwissenschaftler

19:00 - 20:30 Uhr, 1 Abend, online
Microsoft Teams, Geblihr: 12,- €,
Kurs-Nr.: 2212103

Niklas Helmsorig,

Coach fiir Medienkompetenz
18:00 - 19:30 Uhr, 3 Abende
vhs, Raum 001, Gebiihr: 27,- €
Kurs-Nr.: 2212000

Timo Krause,
Wirtschaftsinformatiker M.Sc.
10:00 - 15:30 Uhr, 4 Tage

vhs, Raum 207, Gebiihr: 118,- €
Kurs-Nr.: 2212104

Niklas Helmsorig,

Coach flir Medienkompetenz
19:00 - 21:15 Uhr, 1 Abend
vhs, Raum 001, Gebiihr: 11,- €
Kurs-Nr.: 2212105
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Niklas Helmsorig,

Coach fir Medienkompetenz

Fr 18:30 - 20:00 Uhr, Sa 10:00 - 18:00
Uhr (inkl. 60 Min. Mittagspause)

2 Termine, vhs, Raum 001

Gebiihr: 49,- €

Kurs-Nr.: 2212305

Niklas Helmsorig,

Staatl. anerk. Sozialpadagoge,
Systemischer Therapeut,

Fr 18:00 - 19:30 Uhr, Sa 10:00 - 14:00
Uhr (inkl. 30 Min. Pause), 2 Termine
vhs, Raum 001, Gebiihr: 32,- €
Kurs-Nr.: 2212304

Grundkurs

Di/Do, 9:00 - 17:00 Uhr, 6 Tage
vhs, Raum 210, gebiihrenfrei
Kurs-Nr.: 2212802

Aufbaukurs

9:00 - 17:00 Uhr, 3 Tage

vhs, Raum 210, geblihrenfrei
Kurs-Nr.: 2212801

8:00 - 13:00 Uhr, 13 Tage, Ort, It. Info,
Gebiihr: 1369,- € inkl. Ubernachtungs-,
und Materialkosten, Kurs-Nr.: 2222800
Lassen Sie sich gerne schon
unverbindlich auf der Interessentenliste
erfassen.

SELBSTPRASENTATION — WIE KANN ICH MEINE
AUSSENWIRKUNG BEWUSST STEUERN?

In diesem Workshop geht es zunachst um das "Selbstfinden": Wer bin ich?
Was habe ich bisher alles erreicht? Danach richten wir den Blick nach vorne:
Wo soll mich mein Weg hinfiihren? Und vor allem: Wie kann ich dies erreichen
und darstellen? Durch Rollenspiele trainieren Sie Ihr Verhalten in z.B. Bewer-
bungsgesprachen oder anderen fordernden Situationen.

KOMMUNIKATION — DER SCHLUSSEL ZU EINEM GELINGENDEN
MITEINANDER

In diesem Vortrag und einem anschlieRenden Workshop erfahren Sie mehr
Uber Stolpersteine der Kommunikation. Sie lernen, wie diese vermieden wer-
den kénnen und welche Grundregeln fiir eine gelingende Kommunikation wich-
tig sind. Dafiir besprechen wir u.a. das 4-Ohren-Modell von Friedemann Schulz
von Thun sowie die Gewaltfreie Kommunikation von Rosenberg.

QUALIFIZIERUNG PRAXISMENTORING

Fachkrafte, die in Kindertageseinrichtungen arbeiten, sind im Rahmen der Aus-
bildung von Sozialpadagogischen Assistent*innen (Berufsfachschule), Erzieher*-
innen (Fachschule) und im Rahmen von kindheitspadagogischen Studien-
gangen (Hochschule) mitverantwortlich fir das Praxismentoring (Anleitung,
Beratung und Unterstiitzung) der Auszubildenden im Lernbereich Praxis. Die
Weiterbildungsmafinahme wird durch das niedersachsische Kultusministerium
anerkannt und ist fir die Teilnehmer*innen kostenfrei (inkl. Material und Verpfle-

gung).

FORTBILDUNG ZUM ERLEBNISPADAGOG*IN

Diese Fortbildung richtet sich an Menschen, die Freude an Bewegung haben
und den Drang nach Abenteuern verspiren — vor allem sollte ihnen das Mitei-
nander der Menschen am Herzen liegen und sie sollten Lust darauf haben, ih-
ren padagogischen Horizont zu erweitern. Folgende Erlebnisfelder sind Teil der
Fortbildung: Karte Kompass Biwak (2 Tage, 1 Nacht), Hallenklettern (3 Tage,
2 Nachte), Fahrrad und Tourenplanung (3 Tage, 2 Nachte) und Kanu Kurs auf
Stehgewasser (5 Tage, 4 Nachte).

38 *Bei groRem Interesse werden weitere Kurse angeboten. Die Termine sind aktuell noch unter Vorbehalt.
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“Kennst du viele
Sprachen,
‘ hast du viele Schlissel

flr ein Schloss.”

Lo : Voltaire !



Mi, ab 02.02., 17:30 Uhr
Kurs-Nr.; 2217005

Mi, ab 20.04., 17:30 Uhr
Kurs-Nr.: 2217006

Tanya Lauterjung
17:30 - 19:00 Uhr, 7 Abende
vhs, Raum 306, Gebiihr: 49,- €

"“,1,*.4 Mo, ab 21.02., 10:00 Uhr
~ R

e Marion Hossfeld

10:00 - 11:30 Uhr, 10 Vormittage

vhs, Raum 001, Geblihr: 73,- €
Kurs-Nr.: 2217002

Di, ab 22.02., 10:15 Uhr

Marion Hossfeld

10:15 - 11:45 Uhr, 10 Vormittage
vhs, Raum 001, Gebiihr: 70,- €
Kurs-Nr.: 2217003

Mi, ab 23.02., 9:00 Uhr

Marion Hossfeld

9:00 - 10:30 Uhr, 10 Vormittage
vhs, Raum 001, Gebihr: 70,- €
Kurs-Nr.: 2217004

-

- Mi, ab 02.03., 18:00 Uhr

Hilda Abou Chakra

18:00 - 19:30 Uhr, 10 Abende
vhs, Raum 204, Gebiihr: 70,- €
Kurs-Nr.: 2217100

Do, ab 10.02., 11:00 Uhr

Isabelle Geldner-Epardeau
11:00 - 12:30 Uhr, 10 Vormittage
vhs, Raum 204, Gebiihr: 70,- €
Kurs-Nr.: 2217110

Do, ab 10.02., 9:00 Uhr

Isabelle Geldner-Epardeau
9:00 - 10:30 Uhr, 10 Vormittage
vhs, Raum 204, Geblihr: 70,- €
Kurs-Nr.: 2217111

FRANZOSISCH

BT

e, v -

ENGLISCH A2: LET'S ENJOY ENGLISH!

Schritt fir Schritt gewinnen Sie Sicherheit darin, diese Weltsprache zu ge- <
brauchen: Schon bald kénnen Sie Alltagssituationen auf Englisch meistern

und eine einfache Konversation fuhren. Dieser Kurs richtet sich in erster Li-
nie an Teilnehmer*innen des Vorgangerkurses aus dem letzten Semester.
Neueinsteigerinnen sind nach telefonischer Beratung herzlich willkommen!
Lehrbuch: Headway English A2. Oxford University Press. ISBN 978-0-19-
474131-6.

ENGLISCH B2/C1: WORLD MATTERS

The emphasis in this course will be on learning to understand more fully English
newspaper articles through various classroom exercises and activities, inclu-
ding reading, writing and speaking. A good knowledge of English (Level B2/C1)
is required for successful participation in the course.

ENGLISCH B2/C1: READING ENGLISH BOOKS

If you enjoy reading English novels (both modern contemporary literature and
classics) and would like to discuss your thoughts and ideas on them in class
with others then come and join this course on Tuesday mornings. In this course
we only speak English and therefore a good knowledge of the language and
some practice in speaking is necessary (level B2 - C1).

ENGLISCH B1, 50PLUS: STILL YOUNG AT HEART?

Dieser Kurs richtet sich an die Generation 50plus: In erster Linie geht es in den
Ubungen und Aktivitaten darum, Englisch verstehen und sprechen zu lernen.
A course not for teenagers, but for the 'still young at heart' who can speak
and read a little English and would like to have fun learning a bit more. The
emphasis will be on learning to understand and speak English through various
classroom exercises and activities. Lehrbuch: Life pre-intermediate, ISBN: 978-
1-133-31570-4, voraussichtlich ab Unit 9/10

ARABISCH A1.1: SALAM!

Sie interessieren sich fur den arabischen Kulturkreis und méchte die Sprache
besser kennenlernen? An diesen zehn Abenden erwartet Sie ein abwechs-
lungsreicher Unterricht mit Wiederholungslektionen, Spielen, Lernstrategien
und Tipps zu den Besonderheiten der arabischen Sprache und Schrift. Die mut-
tersprachliche Dozentin vermittelt inspirierende Einblicke in die arabischspra-
chige Welt. Vielfaltige Ubungen abgestimmt auf die Beddirfnisse verschiedener
Lerntypen machen den Unterricht zu einem kurzweiligen Erlebnis. Lehrbuch:
Salam! neu (A1-A2). Kursbuch (ISBN 978-3-12-528835-5) und Ubungsbuch
(ISBN 978-3-12-528836-2).

FRANZOSISCH A1.2

Strasbourg — Marseille — Bordeaux — Boulogne... Paris: das franzdsische Sa-
voir Vivre zieht viele Menschen in seinen Bann. Wenn Sie gern mit den Lands-
leuten in Kontakt kommen mdchten, sind ein paar grundlegende Sprachkennt-
nisse hilfreich — a bientot! Lehrbuch: Voyages neu A1 / Klett Verlag/ ab unité 4

FRANZOSISCH A2/B1: REPRISE — AUFFRISCHUNGSKURS

Wagen Sie einen Neueinstieg und gewinnen Sie Sicherheit im Umgang mit
der franzésischen Sprache. Vous avez plusieurs années de francais et vous
souhaitez rafraichir et actualiser — ou méme approfondir — vos connaissances,
venez donc nous rejoindre! Ensemble nous pratiquons le frangais, aussi bien
par la lecture que par la discussion. Le plaisir de parler — tout simplement.
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NIEDERLANDISCH B1: ALLEDAAGSE CONVERSATIE

Dieser Kurs eignet sich fir alle, die bereits gute Grundkenntnisse im Nieder-
landischen mitbringen. Unser wichtigstes Ziel ist die Kommunikationsfahigkeit.
Ons thema: ledereen is anders. Lehrbuch: Contact 2, Kursbuch, Intertaal Ver-
lag (Einstieg mit Kapitel 3).

NIEDERLANDISCH B1: STAP 3

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die gute Grundkenntnisse mitbringen.
Niederlandisch lernen ist nicht so schwer, macht viel Spal und Sie kénnen das
Gelernte beim nachsten Besuch im Nachbarland direkt anwenden. Ons thema:
Opsporing verzocht! Die Dozentin bestellt die Bicher fur alle Teilnehmenden.
Die Kosten fur das Lehrwerk sind in den Kursgebuhren nicht enthalten. Lehr-
buch: Stap 3 nieuw, Intertaal Verlag (Einstieg mit Kapitel 2).

POLNISCH A2: WITAM!

Sie verflgen bereits Uber solide Grundkenntnisse und méchten den praxis-
nahen Gebrauch der polnischen Sprache in verschiedenen Alltagssituationen
trainieren? Dann sind Sie hier richtig. Der Schwerpunkt liegt auf dem Sprechen
und Verstehen, ein bisschen Grammatik gehdrt dazu. Neue Teilnehmer*innen,
die entsprechende Kenntnisse mitbringen, sind jederzeit willkommen. Lassen
Sie sich beraten! Das Lehrbuch wird am ersten Kurstag bekanntgegeben.

ONLINEKURS FUR EINSTEIGER*INNEN:
BRASILIANISCH-PORTUGIESISCH A1.1: WIE IN RIO

In diesem Onlinekurs lernen Sie brasilianisches Portugiesisch fir den prak-
tischen Gebrauch, um sich in verschiedensten Situationen erfolgreich zu ver-
sténdigen. In motivierenden Aktivitaten trainieren Sie in einer kleinen Gruppe
gezielt das Verstehen, Sprechen, Lesen und Schreiben. Erleben Sie mit un-
serer muttersprachlichen Dozentin die Sprache und lernen Sie die kulturelle
Vielfalt Brasiliens kennen: Se inscreva! Estou esperando por vocé!

SCHWEDISCH A2: PRATA SVENSKA!

Schwedisch wirkt auf uns Norddeutsche vertraut, gleichzeitig hat diese Spra-
che durch ihre unverkennbare Sprachmelodie etwas ganz Exotisches. Neu-
und Quereinsteiger*innen sind herzlich willkommen — wir beraten Sie gerne.
Lehrbuch: "Tala svenska — Schwedisch A2+", Erbrou Olga Guttke, Groa Verlag,
inkl. Ubungsbuch.

SPANISCH A2, KLEINGRUPPE: ENTRADA AL ESPANOL!

Sie verfugen Uber Grundkenntnisse auf A2-Niveau und wollen in einer klei-
nen Gruppe weiterlernen? Dies ist der richtige Kurs fir Sie. Gerne sind
Quereinsteiger*innen mit entsprechenden Vorkenntnissen willkommen. Wenn
Sie sich Uber Ihr Einstiegsniveau unsicher sind, beraten wir Sie gerne. Lehr-
buch: efie A2, Kurs- u. Arbeitsbuch sowie Sprachtrainer.

PLATTDEUTSCH FUR ANFANGER*INNEN

Sie haben noch keine oder wenige Kenntnisse im Plattdeutschen? In diesem
Kurs erwerben und festigen Sie die Grundkenntnisse, um die Sprache verste-
hen und sprechen zu kénnen. Lehrbuch: Nu man to! (ISBN 978-3-940601-07-0)

PORTUGIESISCH

PLATTDEUTSCH

NIEDERLANDISCH

Di, ab 15.02., 20:00 Uhr

Leonie van Stee

20:00 - 21:30 Uhr, 12 Abende
vhs, Raum 001, Gebiihr: 84,- €
Kurs-Nr.: 2217121

Do, ab 17.02., 18:15 Uhr

Leonie van Stee
18:15 - 19:45 Uhr, 12 Abende

vhs, Raum 001, Gebiihr: 84,- €
Kurs-Nr.: 2217122

POLNISCH

Mi, ab 16.02., 17:30 Uhr

Kamila Gerlec
17:30 - 19:00 Uhr, 18 Abende

vhs, Raum 302, Geblihr: 126,- €
Kurs-Nr.: 2217130

Fr, ab 25.02., 18:00 Uhr

lara Abrantes-Kdnig

18:00 - 19:30 Uhr, 9 Abende
online Zoom1, Geblhr: 90,- €
Kurs-Nr.: 2217140

SCHWEDISCH

Mi, ab 16.02., 18:00 Uhr
Ingo Spiely

18:00 - 19:30 Uhr, 6 Abende

vhs, Raum 303, Geblihr: 42,- €
Kurs-Nr.: 2217150

SPANISCH

Di, ab 26.04., 19:15 Uhr

Frauke Habbena
19:15 - 20:45 Uhr, 9 Abende

vhs, Raum 308, Gebiihr: 98,- €
Kurs-Nr.: 2217161

Mi, ab 16.02., 17:00 Uhr

Karlheinz Harms
17:00 - 18:30 Uhr, 8 Abende

vhs, Raum 301, Gebiihr: 56,- €
Kurs-Nr.: 2217200



INTEGRATIONSKURSE

OFFNUNGSZEITEN INTEGRATIONSBURO
Mo bis Do 08:00 - 13:00 Uhr
Do 14:00 - 16:30 Uhr

Wir beraten Sie gerne (nach vorheriger Terminabsprache) und freuen uns auf lhre
Anmeldung! Marion Avino

INTEGRATIONSKURS MIT ALLGEMEINER ALLGEMEINER
ALPHABETISIERUNG 46 INTEGRATIONSKURS 48 INTEGRATIONSKURS 49
Modul 5: Mo, ab 24.01. Modul 5: Do, ab 03.02. Modul 1: Di, ab 18.01.
Kurs-Nr.: 2216075 Kurs-Nr.: 2216085 Kurs-Nr.: 2216051
Modul 6: Mo, ab 14.03. Modul 6: Di, ab 15.03. Modul 2: Di, ab 01.03.
Kurs-Nr.: 2216076 Kurs-Nr.: 2216086 Kurs-Nr.: 2216052
Modul 7: Mo, ab 16.05. Orientierungskurs: Modul 3: Mi, ab 20.04.
Kurs-Nr.: 2216077 Di, ab 10.05.22 Kurs-Nr.: 2216053
08:30 - 12:00 Uhr, 25 Vormittage A e 221 Modul 4: Di, ab 31.05.
vhs, Raum 303 08:30 - 12:45 Uhr, 20 Vormittage Kurs-Nr.: 2216054

i (R ¢ 08:00 - 12:15 Uhr, 20 Vormittage, vhs,

Raum 310

ALLGEMEINER
INTEGRATIONSKURS 47
Orientierungskurs:
Di, ab 25.01. INTEGRATIONSKURS MIT ALPHABETISIERUNG 50
Kurs-Nr.: 2216047 i

Modul 1: Di, ab 25.01. Kurs-Nr.: 2216021
8:30 - 12:45 Uhr, 20 Vormittage .
vhs, Raum 205 Modul 2: Di, ab 15.03. Kurs-Nr.: 2216022

Modul 3: Di, ab 17.05. Kurs-Nr.: 2216023
08:30 - 12:00 Uhr, 25 Vormittage, vhs, Raum 212

ALLGEMEINE INTEGRATIONSKURSE Bundesamt

Die vhs Emden fiihrt im Auftrag des Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) Integrati- $ L‘:{;‘::g?ﬁ';:ﬁ
onskurse durch. Der allgemeine Integrationskurs umfasst 700 Unterrichtsstunden und hat zum Ziel,

in 600 Unterrichtsstunden Deutschkenntnisse auf dem Niveau B1 des Gemeinsamen Europaischen

Referenzrahmens (GER) zu vermitteln. Der Erwerb der Deutschkenntnisse geschieht anhand von

alltagsbezogenen Inhalten wie Arbeit, Wohnen, Gesundheit oder Amter und Behdrden. Im anschlieRenden 100 Unter-
richtsstunden umfassenden Orientierungskurs werden die Themenbereiche Politik in der Demokratie, Geschichte und
Verantwortung sowie Mensch und Gesellschaft behandelt. Der allgemeine Integrationskurs schliel3t mit den beiden
skalierten Abschlusstests ,Deutsch-Test fir Zuwanderer (DTZ) und ,Leben in Deutschland® (LiD) ab.

INTEGRATIONSKURSE MIT ALPHABETISIERUNG

Der 1000 bzw. 1300 Unterrichtsstunden umfassende Integrationskurs mit Alphabetisierung richtet sich an Migrant*innen,
die das lateinische oder ihr eigenes Alphabet nicht oder nicht ausreichend beherrschen und daher zu Beginn des Spra-
cherwerbsprozesses einer besonderen (schrift-)sprachlichen und methodisch-didaktischen Férderung bedurfen. Im 900
bzw. 1200 Unterrichtsstunden umfassenden Alphabetisierungskurs wird angestrebt, dem Ziel der funktionalen Alpha-
betisierung der Teilnehmenden mdglichst nah zu kommen und gleichzeitig Deutschkenntnisse auf dem Niveau der ele-
mentaren Sprachverwendung zu erwerben. Der anschlieliende 100 Unterrichtsstunden umfassende Orientierungskurs
dient der Vermittlung von Kenntnissen der Rechtsordnung, Kultur und Geschichte in Deutschland. Der Integrationskurs
mit Alphabetisierung schlief3t mit den beiden skalierten Abschlusstests ,Deutsch-Test fir Zuwanderer (DTZ) und ,Le-
ben in Deutschland® (LiD) ab.
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ALLGEMEINER HINWEIS ZU ALLEN SPRACHKURSEN IN DER VHS EMDEN:

In allen unseren Sprachkursen kénnen Sie durch abwechslungsreiche Ubungen die Grundkompetenzen miindlicher
und schriftlicher Ausdruck, Lese- und Horverstehen anhand eines breiten Themenspektrums erweitern. Ziel der Kurse
ist es sowohl, erste Grundkenntnisse zu erwerben als auch bereits vorhandene Sprachkenntnisse aufzufrischen, aus-
zubauen und zu festigen. Alle Kurse sind geeignet fir die Arbeit in einem internationalen beruflichen Umfeld.

Unser Kursangebot im Sprachenbereich ist auf den Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER)
abgestimmt. Der Referenzrahmen ist eine einheitliche Beschreibung der verschiedenen Lernstufen. In der Kursbe-
schreibung wird jeweils das Lernziel angegeben.Genauere Informationen finden Sie unter www.europaeischer-refe-
renzrahmen.de und auf unserer Homepage unter https://www.vhs-emden.de/programm/sprachen/#inhalt.

Wenn Sie sich beziglich Ihres Sprachniveaus unsicher sind, finden Sie einen kostenlosen Einstufungstest unter www.
sprachtest.de. Angaben zum Referenzrahmen finden Sie oben in der Ubersicht. Bei weiteren Fragen vereinbaren Sie
bitte einen Beratungstermin unter 04921 9155-0.

Bitte warten Sie mit dem Kauf der Lehrbiicher bis feststeht, dass der Kurs auch tatsachlich stattfindet. Das ist
spatestens eine Woche vor dem angegebenen Kursbeginn der Fall.

SPRACHENZERTIFIKATE DEUTSCH

In regelmaRigen Abstanden fihrt die vhs Emden Sprachpriifungen durch. Bitte lassen Sie sich vorher von uns beraten.
Informieren Sie sich rechtzeitig Uber die aktuellen Prifungstermine, wenn Sie eine Priifung ablegen mochten. Anmel-

dung: 6 Wochen vor dem Prifungstermin.

Beratung und Anmeldung: Marc Delskamp (Tel.: 04921 9155-42).

Priifungsgebiihren:

telc Deutsch A1 80,- €
telc DTZ A2/B1 125,- €
telc Deutsch C1 190,- €

EINBURGERUNGSTEST IN DER
VHS EMDEN

Wer durch Einbirgerung die deutsche Staatsangeho-
rigkeit erhalten mochte, muss zusétzlich zur Sprach-
prifung (B1) einen sogenannten Einbirgerungstest
ablegen. Dieser Test umfasst eine Auswahl von 30
Fragen zu allgemeinen Themen aus Geschichte, Po-
litk und sozialem Leben in Deutschland sowie drei
Fragen, die sich auf das Bundesland beziehen, in dem
Sie leben. Jeder Test ist ein individuell zusammenge-
stellter Fragebogen mit 33 Multiple-Choice-Fragen (die
Antworten zu den Fragen sind vorgegeben und Sie
missen aus diesen die richtigen Antworten auswah-
len). Um den Einbiirgerungstest zu bestehen, miissen
mindestens 17 Fragen richtig beantwortet werden.
Der Test kostet bundeseinheitlich 25,- € und kann bei
Nichtbestehen beliebig wiederholt werden.

Fr, 18.02.
Fr, 25.03.

Kurs-Nr.: 2219681
Kurs-Nr.: 2219682
Fr, 29.04. Kurs-Nr.: 2219683
Fr, 03.06. Kurs-Nr.: 2219684

1 Vormittag, 11:30 - 12:30 Uhr,
Gebuhr: 25,- € (muss bei Anmeldung in bar beglichen werden)

[ ] L]
telc Deutsch A2 85,- € le I ‘
telc Deutsch B2 160,- €

LANGUAGE TESTS

TEST LEBEN IN DEUTSCHLAND

Der Orientierungskurs schliet mit dem Test ,Leben
in Deutschland“ (LiD) ab. Dabei erhalt jeder Teilneh-
mende einen Fragebogen mit 33 Fragen und jeweils
vier mogliche Antworten, die innerhalb von 60 Minuten
beantwortet werden missen. Wenn die Teilnehmenden
15 Fragen richtig beantworten, haben sie den Orientie-
rungskurs bestanden. Bei 17 richtig beantworteten Fra-
gen entfallt bei einer spateren Einbluirgerung die Pflicht,
den Einburgerungstest abzulegen. Mithilfe eines inter-
aktiven Fragenkatalogs und eines Musterfragebogens
kénnen die moglichen Fragen vorab online getibt wer-
den. Werden beide Prifungen (DTZ und LiD) bestan-
den, erhalten die Teilnehmenden das Zertifikat Integra-
tionskurs. Bei Vorlage dieses Zertifikats kann sich die
Frist fir eine Einblirgerung von acht auf sieben Jahre
verklrzen.

Fr, 11.03. Kurs-Nr.: 2219687

Fr, 24.06. Kurs-Nr.; 2219688

1 Vormittag, 9:00 - 10:00 Uhr
Gebiihr: 25,- € (muss bei Anmeldung in bar beglichen werden)
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DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Di/Do, ab 22.02., 18:30 Uhr

22.02.-17.05.22, 18:30 - 21:00 Uhr
20 Abende, vhs, Raum 212
Gebihr: 189,- €

Kurs-Nr.: 2216120

Mo/Mi, ab 21.02., 18:30 Uhr

21.02. - 16.05.22, 18:30 - 21:00 Uhr
20 Abende, vhs, Raum 212
Gebiihr: 189,- €

Kurs-Nr.: 2216121

Di/Do, ab 01.03., 18:30 Uhr

01.03. - 24.05.22, 18:30 - 21:00 Uhr
20 Abende, vhs, Raum 205
Gebiihr: 189,- €

Kurs-Nr.; 2216122

Mo/Mi, ab 28.02., 18:30 Uhr

28.02. - 23.05.22, 18:30 - 21:00 Uhr
20 Abende, vhs, Raum 205
Gebiihr: 189,- €

Kurs-Nr.: 2216123

Mi/Mo, ab 07.03., 18:30 Uhr

07.03. - 30.05.22, 18:30 - 21:00 Uhr
20 Abende, vhs, Raum 305
Gebihr; 189,- €

Kurs-Nr.: 2216124

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE A1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit sehr geringen oder verborgenen
Deutschkenntnissen, die ihre Fertigkeiten aufbauen oder wieder hervorholen
mochten. Gemeinsam bilden wir Kenntnisse auf, um die notwendige Sicherheit
zu gewinnen mit Muttersprachlern zu kommunizieren. Durch abwechslungs-
reiche Ubungen trainieren Sie die vier Grundkompetenzen (Lesen, Horen,
Schreiben, Sprechen). Der Fokus liegt auf der mindlichen Kommunikation so-
wie der Interaktion in einfachen Alltagssituationen.”

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE A2

Wiederholen — Aktivieren — Kommunizieren: Dieser Kurs richtet sich an Teil-
nehmende, die bereits einen Anfangerkurs besucht, das Niveau A1 erreicht ha-
ben und ihre Kenntnisse und Fahigkeiten weiter festigen und trainieren wollen.
Quereinsteiger*innen, die ihre Vorkenntnisse auf A1-Niveau auffrischen bzw.
ausbauen mdchten, sind ebenso herzlich willkommen. Wir lernen nicht nur die
Grammatik, sondern auch einen positiven Umgang mit unseren Sprech- und
Schreibfehlern. Gemeinsam erweitern wir die vorhandenen Kenntnisse, um
mehr Sicherheit im Umgang mit Muttersprachlern zu bekommen.*

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE B1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre Deutschkenntnisse festigen
und weiter entwickeln wollen. Anhand von zahlreichen Ubungen werden die
Grundfertigkeiten Lesen, Schreiben, Sprechen und Hoéren vertieft, der Wort-
schatz erweitert und die Grammatikkenntnisse ausgebaut. Der Fokus liegt auf
der mindlichen Kommunikation und Interaktion. Wir Gben das Verstandigen in
komplexen Alltagssituationen und das Sprechen Uber diverse Themen.*

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE B2

Sie kdénnen sich bereits flieRend und spontan auf Deutsch verstandigen und
Gesprachen problemlos folgen? In diesem Kurs werden wir Satzbau und Wort-
wahl noch weiter verinnerlichen, sodass die Kommunikation mit Muttersprach-
lern immer miheloser und intuitiver wird. Wir Gben den Umgang in komplexen
Alltagssituationen und stellen sicher, dass Sie auch spezifische Inhalte zukinf-
tig meistern werden.*

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE C1

Sie sprechen Deutsch fast schon auf muttersprachlichem Niveau und mdchten
Ihre Sprachkompetenz noch erweitern und lhren Ausdruck verfeinern und sich
Uber Small-Talk hinaus unterhalten? Fir eine aktive Teilnahme am Kurs sollten
Sie mindestens Uber Kenntnisse der Niveaustufe B2 nach dem Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmen verfiigen.*

Sie mochten Einzel- oder Intensivunterricht fiir Deutsch als Fremdsprache?
Melden Sie sich bei uns und wir beraten Sie gerne: Tel.: 04921 91550.

*Wenn Sie sich bzgl. Ihres Einstiegsniveaus nicht sicher sind, beraten wir Sie gerne personlich.
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PROJEKTE

Hier finden Sie
einen Uberblick Giber
MafRnahmen und Projekte,
die wir als vhs Emden
anbieten. Bei Fragen melden
Sie sich gerne bei uns im
Infopunkt unter Tel. 91550



ZUSATZANGEBOTE FUR GEFLUCHTETE
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Niedersiachsisches
Y Kultusministerium
ZUSATZANGEBOTE FUR GEFLUCHTETE

Zugaénglich fur alle Gefliichteten, unabhangig von Herkunftsland, Alter und Status ihres Asylverfahrens

Das Land Niedersachsen bewertet die Integration von gefliichteten Menschen als eine zentrale politische Aufgabe.
Das rasche Erwerben von Kenntnissen der deutschen Sprache ist die zentrale Voraussetzung fir eine erfolgreiche
Integration in die Gesellschaft. Das Ziel dieser Fordergrundsatze ist deshalb die Forderung von Basissprachkursen
zum Erwerb grundlegender deutscher Sprachkenntnisse und Vertiefungssprachkursen, die auf bestehenden Sprach-
kenntnissen aufbauen. Zusatzlich werden die Teilnehmenden von erfahrenen Sozialpadagogen betreut. Die Agentur flr
Erwachsenen- und Weiterbildung koordiniert die Verteilung dieser Mittel und ermdglicht so den Erwachsenenbildungs-
einrichtungen wie der Volkshochschule Emden, ihre wertvollen und flachendeckenden Angebote im Bereich Migration
und Integration auszubauen und die Unterstiitzung fir geflliichtete Menschen zu intensivieren. Die Teilnahme an diesen
Kursen ist flr Geflichtete kostenlos. Das bendtigte Unterrichtsmaterial wird ebenfalls zur Verfiigung gestellt, unter
bestimmten Voraussetzungen werden die Fahrtkosten ibernommen. Alle Teilnehmenden ab Niveaustufe A1 kénnen
auf Wunsch an einer telc (The European Language certificates - die europaischen Sprachenzertifikate) teilnehmen und
bekommen bei erfolgreichem Abschluss das europaweit anerkannte Zertifikat der jeweiligen Niveaustufe verliehen.
Einen Uberblick der einzelnen Niveaustufen nach dem gemeinsamen europaischen Referenzrahmen (GER) finden Sie
auf unserer Homepage unter www.vhs-emden /programm/sprachen. Der Einstieg ist bei vorhandenen Vorkenntnissen
jederzeit moglich.

Einstiegskurs Deutsch A2: Januar 2022
Einstiegskurs Deutsch B1: Januar und Juni 2022
Einstiegskurs Deutsch B2: Februar 2022

SPRACHKURS FUR GEFLUCHTETE FRAUEN
MIT KINDERBETREUUNG IN BORSSUM

In Kooperation mit der ev.-luth Erlésergemeinde Emden-
Borssum bieten wir wieder gezielt Sprachkurse fir ge-
flichtete Frauen im Stadtteil Emden-Borssum an — fur
eine Kinderbetreuung in unmittelbarer Ndhe zum Unter-
richtsraum ist gesorgt. Das Ziel des Projektes besteht da-
rin, dass die geflichteten Frauen sich in Alltagssituationen
auf einfache Weise verstandigen kénnen und z.B. Fragen
zu ihrer Person, Familie, Einkaufen oder Arbeit beantwor-
ten kénnen. Das Verfassen von einfachen Texten oder
das Ausfillen von Formularen wird ebenso getibt wie das
Lesen von kurzen Texten und die mindliche Kommunika-
tion. Das Lernziel des Kurses ist das Erreichen der ersten
Stufe der elementaren Sprachverwendung und das Be-
stehen des telc A1 bzw. A2 Tests fir Zuwanderer.

Im Dezember 2021 ist ein Kurs gestartet (Niveau A1)*
Neuer Kurs ab Juni 2022 (Niveau A2)

Sie haben Interesse an einem unserer Pro-
jekte? Oder Sie haben bereits eine Idee,
sind aber noch auf der Suche nach einem
Partner? Melden Sie sich gerne bei uns, um
einen Termin zu vereinbaren: Telefonisch
erreichen Sie unseren vhs-Infopunkt unter
Tel.: 04921 9155-0.

*Einstieg noch mdglich, bitte melden Sie sich bei uns




ZUSATZANGEBOTE FUR GEFLUCHTETE
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GARANTIEFONDS HOCHSCHULE

In Kooperation mit der Hochschule Emden/Leer bieten wir studienvorbereitende Englisch- und Deutschkurse aus den
Mitteln des Garantiefonds Hochschule an. Im Auftrag des Bundesjugendministeriums vergibt die Otto Benecke Stiftung
e.V. Zuwendungen nach den Richtlinien des Garantiefonds Hochschulbereich (RL-GF-H) an junge Geflliichtete und
Spataussiedler*innen. Ziel der Férderung ist es, junge Zugewanderte bis 30 Jahren bei der Aufnahme oder Fortsetzung
einer akademischen Laufbahn in Deutschland zu beraten und zu unterstiitzen — insbesondere durch die Unterstiitzung
beim Erlernen der deutschen Sprache. Die Forderung erfolgt durch eine passgenaue Bildungsberatung und durch ein
Stipendium. Dabei prift die Bildungsberatung Garantiefonds Hochschule (GF-H) die Voraussetzungen fiir eine Forde-
rung einschlieflich der Eignung fliir den angestrebten Ausbildungsweg. Finanziell unterstitzt werden MaRnahmen zur
Studienvorbereitung wie z.B. studienvorbereitende Intensivsprachkurse in Deutsch und Englisch sowie Vorbereitungs-
kurse zum Studienkolleg, Sonderlehrgéange zum Erwerb der Hochschulreife und Studienkollegs. Auch die Ubernahme
von TestDaF, Telc-C1-Hochschule und DSH-Gebiihren sowie Bewerbungs-, Ubersetzungs-, und Beglaubigungskosten
ist moglich. Fur eine Férderung kommen Zugewanderte in Frage, die in Deutschland als Gefliichtete aufgenommen
wurden sowie Spataussiedler*innen. Auch die nachgereisten Kinder und Ehepartner beider Gruppen kénnen gefoérdert
werden. Mehr Informationen und Bewerbungsantrage finden Sie unter www.bildungsberatung-gfh.de.

Ansprechpartner Garantiefonds Hochschule / Caritasverband fiir die Stadt und den Landkreis Osnabriick:
Boubacar Sidiki Sokona E-Mail: bsokona@caritas-os.de Tel. 0541-341441

Englischkurs: ab Marz 2022 / Weitere Englisch- und auch Deutschkurse starten im Laufe des Jahres 2022

WEITERE ANGEBOTE

LERNRAUME NIEDERSACHSEN

Nach wir vor sind es vor allem Kinder und Jugendliche, die durch
die Corona-Pandemie bzw. den damit einhergehenden Umstéan-
den und Einschrankungen sowohl in ihrem personlichen Leben,
ihrer Entwicklung als auch ihrer Bildung eingeschrankt und ge-
troffen wurden. Aus diesem Grund setzt das Land Niedersachsen
das Programm ,LernRaume* fort und stellt finanzielle Mittel fir
Projekte zur Verfiigung, die in altersangemessener Form ein For-
derangebot im Rahmen von Betreuungs-, Freizeit- und Bildungs-
angeboten in den Schulferien unterbreiten. Die Volkshochschule
Emden konnte bereits mehrere besondere Lern- und Freizeitan-
gebote erfolgreich umsetzen. Sollten Sie mit Ihrer Schule Interes-
se an diesem Angebot haben, setzen Sie sich gerne mit uns in
Verbindung!

FIRMENSCHULUNGEN & INDIVIDUELLES
GESUNDHEITSMANAGEMENT

Sie mdchten lhre Mitarbeiter*innen gezielt schulen
oder den Zusammenhalt im Team stérken? Gerne un-
terbreiten wir lhnen ein individuelles Angebot! Unsere
Starken liegen in den Bereichen Erlebnispadagogik,
Fremdsprachen, EDV, Kommunikation, Rhetorik und
Gesundheit. Die Schulungen kénnen entweder in den
Raumen der Volkshochschule Emden oder bei Ihnen
vor Ort stattfinden.

Mit unserer Hilfe kdnnen Sie lhr betriebliches Ge-
sundheitsmanagement ausbauen und die Gesundheit
Ihrer Mitarbeiter*innen verbessern. Gerne entwickeln
wir mit [hnen ein individuelles Angebot, das wir als
Seminar, Workshop oder Kurs durchfiihren kénnen.

Wir beraten Sie gerne! Melden Sie sich gerne bei
uns im vhs-Infopunkt unter Tel.: 04921 9155-0.
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KONFLIKTSCHLICHTUNG / MEDIATION -

MEDIATIONSBURO DER VHS EMDEN

Mediation bedeutet — wortlich Uibersetzt — Vermittlung. Es handelt sich um eine Methode bzw. ein Verfahren zur Kon-
fliktregelung. Mediation ist ein auf die Zukunft orientierter Weg zur Lésung von Konflikten. Der Mediator unterstitzt die
Konfliktparteien, ihre Konflikte gemeinsam und eigenverantwortlich zu regeln. Das Mediationsbliro bietet Hilfe bei pri-
vaten und bei beruflichen Konflikten. Bei Interesse rufen Sie uns gerne an.

TATER-OPFER-AUSGLEICH / MEDIATION IN STRAFSACHEN

Das Mediationsbiro Emden ist eine Fachstelle flir Mediation in Strafsachen. Die Fachstelle wird vom Justizministerium,
von der Stadt Emden. den Landkreisen Aurich und Leer sowie aus BuRgeldern finanziert. Eine Vermittlung ist daher
kostenfrei. Der Tater-Opfer-Ausgleich (TOA) ist ein Instrument zur auRRergerichtlichen Konfliktklarung und dient der Wie-
derherstellung des Rechtsfriedens. Die Vermittlung in Strafsachen ist der Versuch, die negativen Folgen einer Straftat
zu verringern und einen Ausgleich der entstandenen Schaden zu ermdglichen. Eine Vermittlung ist nur dann maglich,
wenn die Beteiligten der Straftat dem Versuch der auRergerichtlichen Konfliktklarung zustimmen. Seit seiner Grindung
im Jahr 2000 wird das Mediationsbiiro bestéandig von der ortlichen Justiz (Staatsanwaltschaft Aurich, Amtsgerichte
Aurich, Emden, Leer, Norden) mit der Durchfiihrung von auRergerichtlichen Konfliktklarungen — Tater-Opfer-Ausgleich
— beauftragt. Beteiligte einer Straftat kbnnen sich dariber hinaus aber auch eigenstandig mit dem Auftrag eines Ver-
mittlungsversuchs an das Mediationsburo wenden.

Das Mediationsbdiro ist im Jahr 2006 mit dem TOA-Gutesiegel der Bundesarbeitsgemeinschaft Tater-Opfer-Ausgleich
und des TOA-Servicebiro Kéln ausgezeichnet worden. Nach dem das Gitesiegel im Jahr 2011 fur weitere finf Jahre
verlangert worden ist, wurde das Mediationsbiiro nunmehr am 25.09.2017 erneut mit dem TOA-Gltesiegel ausgezeich-
net. Weitere Informationen finden Sie unter: vhs-emden.de/mediationsbuero

ANSPRECHPARTNER / KONFLIKTSCHLICHTER*IN

Gerd Santjer Linda Bohme Tjalda Schoneboom Birgit Momberger

Jurist, Mediator Dipl. Soz. P&d., Mediatorin Verwaltung Leiterin Mediationsbiro

Tel. 04921 9155-29 Tel. 04921 9155-27 Tel. 04921 9155-22 Tel. 04921 9155-0
g.santjer@vhs-emden.de |.boehme@vhs-emden.de t.schoneboom@vhs-emden.de b.momberger@vhs-emden.de

Volkshochschule Emden e. V. Mediationsbiiro / Tater-Opfer-Ausgleich
An der Berufsschule 3, 26721 Emden
Fax 04921 9155-94 Zertifiziert nach den bundesweit

mediationsbuero@vhs-emden.de | www.vhs-emden.de giiltigen TOA - Standards




STADTBUCHEREI EMDEN

in der Volkshochschule Emden e.V.
An der Berufsschule 3
26721 Emden

Tel. 04921 9155-66 und 91 55-65

E-Mail: stadtbuecherei@vhs-emden.de
www.stadtbuecherei-emden.de

OFFNUNGSZEITEN*:

Mo 10:00 - 17:00 Uhr
Di 10:00 - 17:00 Uhr
Mi geschlossen

Do 10:00 - 18:00 Uhr
Fr 10:00 - 13:00 Uhr

*Offnungszeiten kénnen aktuell abweichen




STADTBUCHEREI EMDEN :
30.000 Medien
Internetkatalog mit allen Medien und

. Lesekontoverwaltung
Neu gepla_nt _fur 2022: E-Medien-Onleihe inklusive
S‘_"at_QUt'B'bl'°th_ek E-Book-Reader zum Ausleihen
Bibliothek der Dinge
Tiger-Books-App

kl::: -II-VfasI?:rEsmgce Tonie-Figuren und Tonieboxen
; Horbiicher Horspiele
DVDs Spielkonsolenspiele
Zeitschriften DVDs
Zeitungen

Bilderbiicher, Vorlesebiicher

Kinderbuchreihen
TipToi- u. Tingbiicher
Comics, Mangas
Jugendbiicher

Es gibt viel zu entdecken und wir freuen uns auf [hren Besuch —  psss—
bitte bleiben Sie und lhre Lieben gesund!

= -

—y o
u_l_ lelhe www.stadtbuecherei-emden.de

Niedersachsen

» Kostenlose Ausleihe digitaler Medien

* Zugang von Zuhause oder unterwegs von 0-24 Uhr

* Nutzbar auf E-Book-Readern, PCs und Laptops, Tablets und Smartphones
* E-Books (Belletristik, Sachblcher und Ratgeber)

* E-Paper (Zeitschriften und Zeitungen)

e E-Audios (Horblcher und Horspiele)

* E-Videos (Dokumentarfilme und Reisevideos)

« fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

L]
Die Stadtblicherei Emden dankt ihren E-Medien-Forderern: STADTWERKE 5 Sparka >>¢
« Emden EMDEN

@©
]
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: Shutterstock

VIDEO-VORLESE- UND BASTELSTUNDE FUR 4-8-JAHRIGE KINDER IM INTERNET

Aufgrund der Corona-Pandemie wird es wohl zunachst auch im neuen Jahr eine Vorlese- und Bastelstunde per Online-

Video geben, in dem wir aktuelle lustige und spannende Geschichten vorlesen und auch nach Anleitung gebastelt
werden kann.

Dazu braucht ihr nur unsere Stadtbiichereiseite im Internet aufzusuchen (https://www.vhs-emden.de/programm/stadt-
buecherei-emden/veranstaltungen/) und den dort vorhandenen Hinweisen zu folgen, um zu unseren Vorlese- und Ba-
stelvideos zu gelangen. Wir wiinschen euch viel Spald dabei und wirden uns Uber ein Foto eurer Bastelarbeiten sehr
freuen (schickt es einfach an unsere Mailadresse www.stadtbuecherei-emden.de).

Donnerstag, 03. Februar 2022

Donnerstag, 05. Mai 2022

Donnerstag, 02. Juni 2022

Wir wiinschen euch viel Spall beim Zuschauen und Basteln und hoffen, dass wir bald wieder in der Stadtbiicherei vor-
lesen und mit euch basteln dirfen!

Euer Team der Stadtbiicherei Emden

IHRE ANSPRECHPARTNERINNEN IN DER STADTBUCHEREI EMDEN

MEDIENAUSLEIHE, ANMELDUNG & BERATUNG

Ayse Akbas Birgit Frerichs Ruth Duschanek

E-Medien-Beratung Fernleihe

Tel. 04921 9155-66 Tel. 04921 9155-65 Tel. 04921 9155-64
a.akbas@vhs-emden.de b.frerichs@vhs-emden.de r.duschanek@vhs-emden.de

LEITUNG LESEFORDERUNG

Vivien Bender 4 Karin Karsten / Maike Brahms

Bestandsaufbau ' Akquisition

Leitung L InhaltserschlieRung Sachbearbeitung

v Tel. 04921 9155-61 ; Tel. 04921 9155-62 ! Tel. 04921 9155-67
v.bender@vhs-emden.de k.karsten@vhs-emden.de m.brahms@vhs-emden.de

OFFNUNGSZEITEN IN DER STADTBUCHEREI EMDEN Offnungszeiten kénnen aktuell abweichen:
Mo/Di 10:00 - 17:00 Uhr Mi geschlossen Do 10:00 - 18:00 Uhr Fr 10:00 - 13:00 Uhr




VORSTAND DER VHS EMDEN

Benannt vom Rat der Stadt Emden als Vertreter des Rates

Hillgriet Eilers Andrea Marsal Doris Kruse Sabine Noetzel Andrea Risius

(1. Vorsitzende) (stellv. Vorsitzende)
Vertreter Verwaltung der Stadt Emden Benannt vom Deutschen Gewerkschaftsbund

J

Horst Jahnke Thomas Sprengelmeyer Dorothee Koch

Beratende Mitglieder Vertretung der Mitarbeiterinnen der vhs Emden e.V.

~

4

Gerd Santjer

IMPRESSUM Endredaktion: Sabina Poppen, Birgit Momberger, Silke Santjer
Herausgeber: Volkshochschule Emden e. V. Fotos: Shutterstock, Pixabay, Adobe Stock, Birgit Cullmann,

Birgit Momberger, vhs-Leiterin vhs-Archiv, Film-Verleiher.

An der Berufsschule 3, 26721 Emden Layout: Sabina Poppen

www.vhs-emden.de, info@vhs-emden.de Druck und Verarbeitung: Druckkontor Emden, Wolthuser Str. 1,
Telefon: 04921 9155-0, Fax: 04921 9155-91 26725 Emden

Redaktion: Vivien Bender, Annika Harmeling, Birgit Momberger, Telefon: +49 (0) 4921 58918-0, Telefax: +49 (0) 4921 58918-20

Anne Milller, Sabina Poppen, Silke Santjer E-Mail: info@druckkontor-emden.de

FINDET MEIN KURS STATT?

>> Wenn wir Kurse wegen der Corona-Pandemie absagen
oder abbrechen mussen, informieren wir alle Teilnehmenden
und erstatten zu viel gezahlte Kursgebtihren zurlck. Aktuelle
Informationen finden Sie auch unter www.vhs-emden.de.

>> Absagen missen wir unsere Kurse leider
auch dann, wenn die erforderliche Mindestanzahl
y der Teilnehmer*innen bis eine Woche vor Kursstart
nicht erreicht wird. Bitte melden Sie sich daher recht-
zeitig an, damit Ihr Kurs auch stattfinden kann. Vie-
len Dank!

In jedem Fall gilt: Wenn Sie nichts Gegenteiliges
von uns horen, findet Ihr Kurs planmaRig statt.



LEITUNG VHS EMDEN
Birgit Momberger
vhs-Leiterin

Tel. 04921 9155-24
b.momberger@vhs-emden.de

OFFENTLICHKEITSARBEIT /
GRAFIK

Sabina Poppen

Tel. 04921 9155-25
s.poppen@vhs-emden.de

IHR TEAM DER VHS EMDEN

Andrea Wiltfang
Finanzbuchhaltung
Personalverwaltung

Tel. 04921 9155-23
a.wilifang@vhs-emden.de

Tjalda Schoneboom
Leitungssekretariat, Buchhaltung
Mediationsburo

Tel. 04921 9155-22
t.schoneboom@vhs-emden.de

\

KULTUR / GESELLSCHAFT /
FREMDSPRACHEN

Silke Santjer
Fachbereichsleiterin

Tel. 04921 9155-31
s.santjer@vhs-emden.de

PARTNERSCHAFT
FUR DEMOKRATIE

Hajo Wildeboer
Projektkoordinator

Tel. 04921 9155-41
h.wildeboer@vhs-emden.de

PARTNERSCHAFT
FUR DEMOKRATIE

Janna Voigt
Projektkoordinatorin
Tel. 04921 9155-43
j.voigt@vhs-emden.de

GESUNDHEIT / BERUF/EDV /
2. BILDUNGSWEG

Annika Harmeling
Fachbereichsleiterin

Tel. 04921 9155-44
a.harmeling@vhs-emden.de

INTEGRATION /

BAMF

Alla Kolker
Fachbereichsleitung Integration
Tel. 04921 9155-0
info@vhs-emden.de

PROJEKTE
GEFLUCHTETE

Marc Delskamp
Projektkoordinator

Tel. 04921 9155-42
m.delskamp@vhs-emden.de

VERWALTUNG
INFOPUNKT

Iris Storck

Verwaltung

Tel. 04921 9155-17
i.storck@vhs-emden.de

VERWALTUNG
INFOPUNKT

Ulrike Krebs
Verwaltung

Tel. 04921 9155-140
u.krebs@vhs-emden.de

VERWALTUNG
INTEGRATION / BAMF
Marion Avino

Verwaltung

Tel. 04921 9155-15
m.avino@vhs-emden.de

HAUSORGANISATION

Karl-Peter Frerichs

Haus- und Veranstaltungsorganisation
Tel. 04921 9155-21
k.frerichs@vhs-emden.de

Benjamin Thon und Enne Schulmann

Hausaufsicht abends




VHS EMDEN E.V. — ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Die Veranstaltungen der Volkshochschule Emden stehen allen Menschen offen
und finden i.d.R. statt, wenn sich mindestens 7 Personen angemeldet haben.

Wie melden Sie sich an? Vor der Teilnahme an Kursen und anderen Veranstal-
tungen ist eine Anmeldung erforderlich. Fiir Veranstaltungen mit Abendkasse
sind keine Anmeldungen erforderlich. Bitte melden Sie sich frilhzeitig an. Wegen
der Begrenzung der Teilnehmerzahl werden Anmeldungen in der Reihenfolge
des Eingangs berticksichtigt. Anmeldungen sind wie folgt mdglich:

* Personlich

« Telefonisch

* Internet

+ Schriftlich (E-Mail, Post, Fax)

Bitte beachten Sie die besonderen Anmeldefristen und -bedingungen bei
Tages- und Mehrtagesveranstaltungen, Studienfahrten, Bildungsurlaubs-
veranstaltungen und langfristigen Lehrgangen sowie Kursen der Hebam-
mengemeinschaft LICHTBLICK. Mit der Anmeldung werden die allgemeinen
Geschéftsbedingungen anerkannt. lhre Anmeldung wird schriftlich bestatigt und
verpflichtet zur Zahlung des Entgelts.

ErméRigung

Eine pauschale ErmaRigung in Hohe von 50 % erhalten Arbeitslose mit ALG
| / ALG Il — Bezug gegen Vorlage des Emder Freizeitpasses. Die ErmaRigung
gilt auch fiir Familienangehérige (Ehepartner/Kinder). Eine pauschale ErmaRi-
gung in Hohe von 25 % erhalten Schiler, Auszubildende, Studierende und Mit-
arbeitende im sozialen und kulturellen Freiwilligendienst gegen Vorlage eines
entsprechenden Nachweises. Die ErmaRigung wird nur gewahrt, wenn die Vo-
raussetzung durch Vorlage entsprechender Belege nachgewiesen wird. Sach-,
Material- und Verpflegungskostenanteile in dem Entgelt sind grundsatzlich von
der ErmaRigung ausgeschlossen. Bei Vorliegen mehrerer ErmaRigungsgriinde
gilt die hochste ErmaRigung nach dieser Regelung. Die Addition mehrerer Er-
maRigungsberechtigungen ist nicht méglich. Die ErmaRigungsregelung gilt nicht
fur Einzel-, Sonder- und Kooperationsveranstaltungen und auch nicht fir jene
Kurse, die in ihrem Ankiindigungstext ausdrticklich von einer ErmaRigungsmadg-
lichkeit ausgenommen worden sind.

Wie melden Sie sich ab?

Sie missen sich, falls nichts anderes angegeben ist, schriftlich abmelden, und

zwar:

* bei Veranstaltungen mit finf oder mehr Terminen bis zum dritten Werktag
nach dem ersten Kurstermin

* bei Veranstaltungen mit weniger als fiinf Terminen und Wochenendveran-
staltungen fiinf Werktage vor Veranstaltungsbeginn

Bei Studienfahrten, Bildungsurlaubsveranstaltungen und langfristigen Lehrgén-
gen sowie Kursen der Hebammengemeinschaft LICHTBLICK gelten besondere
Bedingungen. Bei rechtzeitiger Abomeldung entstehen Ihnen keine bzw. die oben
genannten Kosten, ansonsten ist das volle Entgelt fallig. Die vhs behalt sich vor,
Veranstaltungen abzusagen oder Termine zu verlegen.

Wie bezahlen Sie?

Ihr Entgelt zahlen Sie am besten per Bankeinzug, dazu bitten wir Sie, das erfor-
derliche SEPA-Formular auszufiillen und unterschrieben im Original an uns zu-
riickzugeben. Sie kdnnen das Entgelt auch bar oder per Uberweisung bezahlen.
Teilnahmebescheinigungen Auf Wunsch erhalten Sie eine Bescheinigung
Uber den regelmaBigen Besuch lhrer Veranstaltung, wenn Sie an mindestens
80 % der Unterrichtsstunden teilgenommen und das Entgelt entrichtet haben.
Fir Folgebescheinigungen wird eine Bearbeitungsgebiihr in Héhe von € 5,00
erhoben.

Versicherung und Haftung

Sie nehmen an den Veranstaltungen auf eigenes Risiko teil. Eine Haftung fir
fremdes Verschulden ist ausgeschlossen, soweit gesetzliche Vorschriften dem
nicht entgegenstehen. Fir die Beschadigung und den Verlust von Gegenstén-
den aller Art, Ubernimmt die Volkshochschule keine Haftung. Dies gilt auch fir
Druckfehler im Programmheft.

Datenschutz

Mit Ihrer Anmeldung erkléren Sie sich einverstanden, dass lhre personlichen
Daten unter Berticksichtigung der gesetzlichen Bestimmungen fiir die Veran-
staltungsabwicklung und weitere Teilnehmerinformationen gespeichert und
verarbeitet werden. Weitere Informationen iiber den Datenschutz sind abrufbar
unter www.vhs-emden.de/servicemenu/datenschutz oder im Sekretariat der vhs
Emden.
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Auskiinfte erhalten Sie in der vhs Emden:

vhs Emdene. V.

Datenschutz- und Informationssicherheitsteam (DST)
An der Berufsschule 3

26721 Emden

Tel.: 04921 9155-28

oder senden Sie eine E-Mail an
datenschutz@vhs-emden.de

Urheberschutz

Ton- und Bildaufzeichnung sind ohne ausdriickliche Genehmigung durch die
Volkshochschule nicht gestattet. Dies gilt auch fiir die Vervielféltigung von Ver-
anstaltungsunterlagen. Fir den EDV-Bereich gilt: Es ist nicht gestattet, eigene
Speichermedien auf Geraten der vhs einzusetzen und Programme oder Daten
der vhs auf eigene Speichermedien zu Ubertragen.

Aligemeine Hinweise

Information und Beratung

Wir helfen lhnen gerne persénlich und telefonisch, den richtigen Kurs fiir Sie
zu finden und beantworten gern Ihre Fragen rund ums vhs- Angebot. Sprechen
Sie uns an!

Rollstuhlfahrer
Das vhs-Gebaude ist fur Rollstuhlfahrer geeignet.

Parken

Nach 18.00 Uhr und an den Wochenenden sind die Parkplatze an der Volkshoch-
schule gebiihrenfrei. Ansonsten gibt es nur wenige gebihrenfreie Parkplatze.
Das Parkhaus am Wasserturm ist ca. fiinf Gehminuten von der vhs entfernt.

Ferienregelung
Sofern nicht ausdriicklich etwas anderes verabredet wurde, finden wahrend der
Schulferien und an den gesetzlichen Feiertagen keine Veranstaltungen statt.

Hausordnung

Wir méchten Ihnen Bildung und Kultur in angenehmer Umgebung anbieten.
Unser Haustechnik- und Reinigungsteam ist dafiir taglich im Einsatz. Daher
bitten wir auch Sie, die Rdume sauber und ordentlich zu hinterlassen und die
Einrichtungsgegenstande schonend zu behandeln. Rauchen, der Genuss al-
koholischer Getranke sowie Drogenkonsum sind im gesamten vhs-Haus nicht
gestattet.

(w N

Widerrufsbelehrung

Sie konnen lhre Vertragserklarung innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe
von Griinden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt
nach Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und
auch nicht vor Erflillung unserer Informationspflichten gem. § 312 c Abs. 2 BGB
i.V.m. § 1,2 und 4 BGB-InfoV (Informationspflichtverordnung). Zur Wahrung der
Widerrufsfrist gentigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist
zu entrichten an: Volkshochschule Emden e. V., An der Berufsschule 3, 26721
Emden, Fax: 04921 9155-91, E-Mail: info@vhs-emden.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistun-
gen zurlickzugewahren und ggf. gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) heraus-
zugeben. Konnen Sie uns die empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht
oder nur in verschlechtertem Zustand gewahren, missen Sie uns insoweit ggf.
Werteersatz leisten. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen miissen in-
nerhalb von 30 Tagen erfiillt werden. Die Frist beginnt fiir Sie mit der Absendung
Ihrer Widerrufserklarung, fiir uns mit deren Empfang.

Besonderer Hinweis

Bei einer Dienstleistung erlischt Ihr Widerrufsrecht vorzeitig, wenn lhr Vertrags-
partner — die Volkshochschule Emden e. V. — mit der Ausfiihrung der Dienst-
leistung mit Ihrer ausdriicklichen Zustimmung vor Ende der Widerrufsfrist be-
gonnen hat oder Sie diese selbst veranlasst haben (z. B. durch Besuch des
von der vhs angebotenen und von Ihnen ausgesuchten bzw. gebuchten Kurses/

Lehrgangs).
\g gs) /

Gerichtsstand
Der Gerichtsstand ist Emden.
Giiltig ab 01.07.2018
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AGB 54
Angebote fur Geflichtete 46, 47
Anmeldung fir Kurse 52
Anmeldung BAMF/Integration 42
Arabisch 40
B

Baby-Schwimmen 7
Bewegung 9,10, M
Bezuschussung Krankenkasse 12
Bildbearbeitung 31
Bildungsurlaube 32, 33, 34
Bogenbau 26
Blcherei 49, 50, 51
Burnout 34
Buchflihrung 36
D

Demokratie 22,23
Deutsch als Fremdsprache 44
Drucken 28
E

EDV-Kurse 37
Ehrenamt 16
Einblrgerungstest 43
Englisch 40
Entspannung 9,10
Erlebnispadagogik 38
Erste-Hilfe-Kurs am Kind 7
F

Familie 7
Familienforschung 18
Faszientraining 10
Filmclub 30
Firmenschulungen 47
Fotografie 31
Fortbildungen 16, 38
Franzdsisch 40
Fremdsprachen 40, 41
G

Gartnern 15
Ganzkdorpertraining 9
Garantiefonds Hochschule 47
Geburtsvorbereitung 6
Gesellschaft 18, 22, 23
Gesundheitsmanagement 57

STICHWORTVERZEICHNIS

Gitarre 26
Glick 18
Golfen 10
H
Handarbeit 26
Hauptschulabschluss 24
Hospizbegleitung 16
|
Infopunkt 53
Integration 42,43, 46, 47
Irish Dance 29
Imkern 16
K
Klimawandel 18
Kochen 13, 14
Kommunikation 38
Kunst 26, 27, 28
L
Literatur 30
Livestream vhs.wissen 20, 21
M
Malen 28
Medien 26, 37
Mediationsbtiro 40
Musik 10
N
Nahen 26
Nachhaltifkeit 14, 15, 18
NLP 33
Niederlandisch 33, 41
o
Onlineangebote 8, 18, 19, 20, 21,
37, 51
Orientalischer Tanz 29
P
Partnerschaft fur Demokratie 22, 23
Plattdeutsch 41
Podcast 26
Polnisch 41
Portugiesisch 41
Porzellanmalerei 28
Praxismentoring 38
Prifungsvorbereitungen 33, 36

R

Realschulabschluss 24
Resilienz 8,9
Ruckbildungsgymnastik 7
Ruicken 9,10, 11,12
S

Schmieden 27
Schreibwerkstatt 30
Schwedisch 41
Songwriting 26
Spanisch 41
Sprachprifung 43
Stadtblicherei 49, 50, 51
Stress 8,9, 18,34
Sushi 13, 14
Squaredance 29
T

Tanz 29
Tater-Opfer-Ausgleich 48
Team 53
Topfern 27
\'}

Vegetarisches Kochen 13, 14
Vorstand 52
Vorwort 3
W

Wassergymnastik 6
Y

Yoga 6, 11
z

Zeichnen 40
Zweiter Bildungsweg 24
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