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Vaccinati suntem
mai puternici!

De aceea:
Vaccinati-va. Protejati-va. Testati-va.

Niedersachsen. Impft. Klar.



Ar trebui sa ma vaccinez sau nu?
E important?

Pai nu e de ajuns ca se vaccineaza ceilalti,
am eu vreun rol?

Da, cu siguranta! Este foarte important, pentru
dumneavoastra si pentru ceilalti!

Coronavirusul reprezinta un pericol la fel ca
fnainte, inclusiv la noi, Tn Germania. Si va continua
sd reprezinte un pericol. Virusul se modificd si a
dezvoltat noi variante, mai contagioase decat cele
initiale.

Protectia prin vaccinare anti-Covid-19 reprezinta cea
mai buna protectie fata de o forma grava a bolii si cea
mai buna cale de a va proteja familia si pe cei din jur!

Societatea noastra are nevoie de cat mai multe
persoane vaccinate! Si astfel si de dumneavoastra!
Vaccinarea dumneavoastra contribuie activ la
revenirea cat mai rapida la normalitate, la faptul
ca vom continua sa ramanem sanatosi si ca putem
trai fara restrictii, pe cat posibil.

Deciziile si actiunile dumneavoastrd determina
cursul pandemiei. Si modul in care veti proceda fi
ajuta si pe cei din jur. Respectati regulile de igiend si
comportament. Continuati sd va testati activ, chiar
daca v-ati vaccinat deja cu schema completa.

Vaccinati suntem mai puternici!
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Vaccinare.

il

Chiar am nevoie de vaccin?

Da, cu siguranta. Si asta pentru cg, din cate
stim, protectia anti-Covid-19 prin vaccinare
este cea mai eficienta cale pentru sfarsitul
pandemiei o data pentru totdeauna si pentru
revenirea la normalitate.

&

Un alt motiv este cd numadrul de decese si forme grave
ale bolii se poate reduce doar dacd sunt vaccinati destul
de multi oameni. Putem realiza acest obiectiv doar daca
fiecare dintre noi face schema completa de vaccinare.

Sunt insa aceste vaccinuri sigure?

Da, toate vaccinurile autorizate in Germania sunt foarte
sigure, au fost suficient cercetate si testate. Ca in cazul
fiecarui vaccin, pot aparea reactii la vaccinare. Pot
apdrea dureri de brat la locul de administrare a injectiei.
Este de asemenea posibil sd nu va simtiti bine sau sa
faceti febra. Acestea sunt reactii normale. Sistemul
dumneavoastrd imunitar reactioneazd. Extrem de rar
pot aparea reactii adverse severe. Riscul prezentat de
fmbolndvirea cu Covid-19 este mult mai mare. Toate
vaccinurile va protejeaza de infectarea cu coronavirus
si sunt foarte eficiente impotriva complicatiilor grave ca
urmare a Covid-19. Vaccinarea reduce de asemenea riscul
ca dumneavoastra insiva sa transmiteti virusul altora.

Exista suficiente vaccinuri pentru toata lumea?

n prezent, da, sunt suficiente. Programati-va la medicul
dumneavoastrad si informati-va despre posibilitatile de
vaccinare.

Va rugam sa va vaccinati si astfel
sa va protejati si sa i protejati si pe ceilalti!



Protejare.

De ce si cum mai trebuie sa ma protejez? =
Chiar daca se intampla rar, este posibil sa
contactati si transmiteti virusul chiar daca
v-ati vaccinat. Trebuie deci sa respectati in continuare
regulile de igiena si de comportament cunoscute.

Pastrati distanta: cel putin 1,5 metri fata de oamenii
din jur. Distanta de sigurantd este si ramane importanta,
indiferent daca sunteti la plimbare, in zone pietonale,
gari sau alte situatii.

Purtati masca: foarte important, mai ales atunci cand
nu puteti pastra distanta de siguranta de 1,5 metri
(adicd In supermarket, la restaurant etc.).

Respectati regulile de igiena: spalati-va frecvent si
corect pe maini, cu sapun. Tusiti sau stranutati Tn cotul
bratului sau folositi un servetel.

Aerisiti: pdstrati spatiile interioare bine ventilate. Acest
lucru este necesar deoarece prin respirare si vorbire se
genereaza aerosoli (particule in suspensie) in aer, care
pot transmite virusuri.

Aplicatia de avertizare Corona-Warn: Aceasta
aplicatie va informeaza daca ati intrat in contact cu o
persoana infectata, informatie importanta pentru a
putea actiona fn consecinta.

impfen-schuetzen-testen.de
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Testare. T

De ce sa ma testez? H
Tn cazul in care v-ati infectat cu virusul frg

sa va dati seama, Tl puteti transmite si pune
astfel alte persoane Tn pericol. Puteti preveni
acest risc daca va testati la intervale regulate.

Unde ma pot testa?
Va puteti testa in farmacii, cabinete medicale, centre
de testare pentru populatie.

Care sunt tipurile de teste?

Testul PCR: cel mai sigur test, realizat de catre personal
medical. Se foloseste adesea pentru a confirma
rezultatul pozitiv la un test rapid sau la un autotest.

Test rapid antigen PoC: realizat de cdtre personal
instruit la Point of Care. Primiti rezultatul pe loc, prin
e-mail sau SMS.

Autotestul il puteti face singur, oriunde: Cititi

instructiunile aferente. Autotestele se gasesc in orice
farmacie sau in supermarket.
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Informatii si asistenta

Informatii despre protectia prin vaccinare, masuri
de protectie si testare Corona:

Pe internet

Guvernul landului federal Niedersachsen vd pune zilnic
la dispozitie pe www.niedersachsen.de/coronavirus
cele mai noi informatii despre coronavirus.

Pe www.impfen-schuetzen-testen.de gasiti informatii
n mai multe limbi despre vaccinare, protejare si testare.
Pe www.arztauskunft-niedersachsen.de veti gasi
doctori din regiunea dvs.

E-mail: niedersachsen.impft@ms.niedersachsen.de

Prin telefon

Linia de asistentd telefonicd a landului pentru
coronavirus este:

0511 120 6000

Linia de asistenta telefonica a landului pentru
vaccinare este:

0800 99 88 665

Mai aveti intrebari despre
COVID-19 si vaccinare?

La medic, la diferite asociatii si organizatii, la
autoritdtile locale si birourile de asistentd a imigrantilor
veti primi asistentd si consiliere, dar cu siguranta si de

la prieteni sau vecini. Puneti intrebari, participati la
conversatie.

BG|EN|PL|RO
RU| TR|AR|FA




