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Po szczepieniu
jestesmy silniejsi!

Dlatego:
szczepimy sie, chronimy i testujemy.

Niedersachsen. Impft. Klar.



Szczepic sie czy nie?
Czy to co$ da?

Przeciez wystarczy, ze zaszczepig sie
inni - czy ja odgrywam tutaj witasciwie
jakakolwiek role?

Oczywiscie, ze tak! Przyniesie to wiele korzysci
zaréwno Tobie, jak i innym!

Koronawirus nadal stanowi zagrozenie — réwniez
tutaj, w Niemczech. Tak tez zostanie przez jakis czas.
Wirus zmienia sie i rozwija. W ten sposéb powstaja rézne
warianty, jeszcze bardziej zarazliwe niz dotychczas.

Szczepionka na Covid-19 stanowi najlepszg ochrone
przed powazna chorobg i najlepszy sposéb na ochrone
siebie, swojej rodziny i 0séb z najblizszego otoczenia!

Nasze spoteczenstwo potrzebuje jak najwiekszej
liczby zaszczepionych ludzi! Réwniez Ciebie!
Twoje szczepienie aktywnie pomaga nam
wszystkim zachowad zdrowie i zy¢ beztrosko z
nadzieja, ze wkrétce wrécimy do normalnosci.

To, co zrobisz, Twoja decyzja ma wptyw na przebieg
pandemii. Twoje postepowanie pomaga rowniez
ludziom w Twoim otoczeniu. Przestrzegaj zasad
higieny i zachowania. Nadal wykonuj testy
niezaleznie od przebycia petnego szczepienia.

Po szczepieniu jeste$my silniejsi!

Niedersachsen. Impft. Klar.



Szczepimy sie.

Czy naprawde potrzebuje szczepionki?
Tak, zdecydowanie. Dlaczego? Szczepionka
na Covid-19 jest najskuteczniejszym
sposobem, umozliwiajgcym definitywne
zakoniczenie pandemii i powrét do
normalnosci, jakg znamy.

Ponadto zaszczepienie wystarczajacej liczby oséb moze
ograniczy¢ powazne zachorowania i zgony. Mozemy to
osiagnac tylko wtedy, gdy kazdy z nas bedzie w petni
zaszczepiony.

Czy szczepionki s3 w ogole bezpieczne?

Tak, wszystkie szczepionki dopuszczone w Niemczech
sq odpowiednio zbadane, przetestowane i bardzo
bezpieczne. Jak w przypadku kazdego szczepienia,
moga wystapic reakcje poszczepienne. Moze na przyktad
bolec Cie ramie w miejscu wktucia. Mozesz Zle sie czu¢
lub miec gorgczke. To normalne. Tak reaguje Twdj
ukfad odpornosciowy. Bardzo rzadko moga wystapic
powazne dziatania niepozadane. Ryzyko zachorowania
na Covid-19 jest znacznie wyzsze. Wszystkie szczepionki
chronig Cie przed zakazeniem koronawirusem i sa
wysoce skuteczne w zapobieganiu ciezkim przebiegom
zachorowania na Covid-19. Szczepienie zmniejsza
réwniez ryzyko przeniesienia wirusa na inne osoby.

Czy wystarczy szczepionek dla wszystkich?

Obecnie dostepna jest wystarczajaca ilo$¢ szczepionek.
Umow sie na wizyte u swojego lekarza i zapytaj o
mozliwos¢ zaszczepienia sie.

Zaszczep sie, aby chroni¢ w ten sposéb
siebie i innych!



Chronimy.

Dlaczego i jak musze sie chroni¢
pomimo szczepienia?

Chociaz zdarza sie to rzadko, mozna zarazi¢
sie wirusem i zaraza¢ nim mimo szczepienia. Dlatego
nadal konieczne jest przestrzeganie znanych zasad
higieny i zachowania.

Zachowaj odlegtos¢: co najmniej 1,5 metra od oséb
znajdujacych sie w poblizu. Niezaleznie od tego, czy
spacerujesz na deptaku, przebywasz na dworcach,
czy znajdujesz sie w innych sytuacjach — bezpieczna
odlegtos¢ jest i pozostanie wazna.

No$ maseczke: jest to szczegdlnie wazne, gdy
zachowanie bezpiecznej odlegtosci 1,5 metra nie jest
mozliwe (np. w supermarketach, restauracjach itp.).

Przestrzegaj zasad higieny: regularnie i doktadnie
myj rece mydtem. Podczas kaszlenia i kichania uzywaj
chusteczki lub schowaj usta i nos w zgiecie tokcia.

Wietrz: zadbaj o dobra wentylacje pomieszczen.
Poprzez oddychanie i méwienie aerozole (mate
zawieszone czasteczki) dostaja sie do powietrza i
moga przenosic¢ wirusy.

Aplikacja Corona-Warn-App: ta aplikacja poinformuje
Cie, jesli doszto do kontaktu z osobg zakazong. Dzieki
temu mozesz podja¢ odpowiednie dziatania.




Testujemy. T

Dlaczego nalezy sie testowac? H
Jedli doszto do zakazenia wirusem i nie

zdajesz sobie z tego sprawy, mozesz zarazac, )| |@
narazajgc innych na niebezpieczenstwo.
Mozesz temu zapobiec, regularnie wykonujac test.

Gdzie moge zrobi¢ test?
Testy mozna wykonac w aptekach, przychodniach
lekarskich i centrach testowych.

Jakie sg rodzaje testow?

Test PCR - najbardziej wiarygodny test,
przeprowadzany przez personel medyczny. Czesto
uzywany do potwierdzenia pozytywnego wyniku
szybkiego testu lub testu do samodzielnego wykonania.

Szybki test antygenowy na przeciwciata PoC -
wykonywany przez przeszkolony personel. Wynik
otrzymasz bezposrednio na miejscu, e-mailem lub
SMS-em.

Test do samodzielnego wykonania - mozesz
go wykonad samodzielnie, w dowolnym
miejscu. Przeczytaj instrukcje obstugi. Testy do
samodzielnego wykonania mozna otrzymac w
kazdej drogerii, aptece i w supermarketach.
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Informacje i wsparcie

Informacje o szczepionce na koronawirusa,
srodkach ochronnych i testach:

W Internecie

Rzad Kraju Zwigzkowego Dolna Saksonia
codziennie informuje o biezagcej sytuadji

zwigzanej z koronawirusem na stronie
www.niedersachsen.de/coronavirus.

Na stronie www.impfen-schuetzen-testen.de
znajduja sie informacje o szczepieniach,

ochronie i testach w wielu jezykach.

Pod adresem www.arztauskunft-niedersachsen.de
dostepne sg informacje o lekarzach pracujgcych w
Twoim regionie.

E-mail: niedersachsen.impft@ms.niedersachsen.de

Telefonicznie

Regionalna infolinia dot. koronawirusa jest
dostepna pod numerem:

0511 120 6000

Regionalna infolinia dot. szczepien jest dostepna
pod numerem:

0800 99 88 665

Masz wiecej pytan na temat
COVID-19 oraz szczepien?

Wsparcie oraz porade uzyskasz w gabinetach
lekarskich, w wielu stowarzyszeniach i instytucjach,
w urzedach gmin, w poradniach migracyjnych iz
pewnoscig takze u przyjaciéfi sagsiadow. Pytaj i
rozmawiaj.
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